OLEJEK FIOLKOWY

Olejek fiotkowy o delikatnym fioltkowym zapachu jest otrzymywany z kwiatéw i lisci fiolkka wonnego
(Viola odorata L.). W artykule przedstawiono opis botaniczny fiotka, warunki jego uprawy i
pozyskiwanie surowca do celéw olejkowych. Podano sposoby izolowania konkretu fiotkowego i olejku
absolutnego, ich cechy organoleptyczne, parametry fizykochemiczne i skiad chemiczny.
Scharakteryzowano jonony, bedace najwazniejszymi sktadnikami olejku. Opisano wykorzystanie fiotka
i olejku fiotkowego w medycynie, aromaterapii i perfumerii.

Drinz. Anna Lis

OLEJKI ETERYCZNE W TERAPII SCHORZEN UKLADU ODDECHOWEGO

Olejki eteryczne oraz surowce olejkowe od dawna sg stosowane jako medykamenty w fagodzeniu

choréb uktadu oddechowego takich jak: zapalenie gardta, migdatkéw, krtani czy ptuc. W leczeniu

infekcji goérnych i dolnych drég oddechowych stosuje sie olejki o dziataniu wykrztusnym,
przeciwbakteryjnym oraz przeciwwirusowym.

Mgr farmacji Karolina Grabowska

Prof. dr hab. Zbigniew Janeczko

ZASTOSOWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH
W WYROBACH DO PIELEGNACJI ZWIERZAT
ORAZ JAKO REPELENTY

Terapeutyczne wiasciwosci olejkéw eterycznych znane sg ludzkosci od wiekéw. Obecnie dzigki
ogromnemu rozwojowi nauki jesteSmy w stanie blizej pozna¢ aktywne sktadniki odpowiedzialne za
lecznicze wiasciwosci olejkéw eterycznych. Odpowiednio dopasowane doskonale uzupetniajg
receptury wielu produktéw kosmetycznych w tym, réwniez wyrobdéw przeznaczonych do pielegnacji
zwierzat. W artykule omowiono réwniez dziatanie olejkow eterycznych jako repelentéw owadéw,
pasozytéw m.in. komaréw, kleszczy, pchet, roztoczy.

Mgr Monika Kaleta

Aromaterapia i znaki zodiaku

TRZY OSTATNIE ZNAKI ZODIAKU
- KOZIOROZEC, WODNIK | RYBY
- TWORZA TRYGON StUZENIA,
ICH CECHA JEST DZIAtANIE DLA DOBRA BLIZNIEGO.

Alan Leo

Staty, powietrzny znak Wodnika 22 rzadzony jest przez impulsywnego, nierozwaznego i
histerycznego Urana. Pomimo tego, urodzeni w tym znaku posiadajg silng wole. Lecz, gdy w
horoskopie urodzeniowym Saturn i Uran maijg silng i nieprzyjaznie aspektowang pozycje, to osoby te
sktonne sg do melancholii, pesymizmu i nadwrazliwosci. Czesto zmieniajgce sie usposobienie moze
przyjmowaé formy zaburzen nerwowych. Wodnicy sg ambitni, czasami posiadajg wygérowane
mniemanie o sobie skfonnos¢ do przesady. Rzadko potrafig prawidtowo oceni¢ swoje sity, lecz gdy
znajdujg sie w krytycznej sytuacji, stajg sie bardzo zdyscyplinowanymi pacjentami. Anatomicznie
znakowi Wodnika podporzgdkowane sg golenie, tydki, kostki i stawy ww. obszaréw konczyn dolnych.
Zodiakalny Wodnik oddziatuje tez na wegetatywny uktad nerwowy, obwodowy uktad krgzenia i
unerwienie skory. Szczegdlnie polecane sg olejki kanuka i manuka oraz olejek bergamotowy.

Rozkoszna kapiel z tymi olejkami Polleny- Aromy, z catg pewnoscig podniesie na duchu
zestresowanego Wodnika.

Mgr Andrzej Lesiecki
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KANADYJSKIE DARY NATURY

Olejek cedrowy pétnocno — amerykanski

Zaskakujgcy, prosty w swoim zamysle pomyst na ochrone srodowiska spotkatam w Kanadzie.
Kanada jest krajem bardzo bogatym, moze miedzy innymi dzieki gospodarnosci i stosowanym
oszczednosciom.

Miatam okazje zwiedzi¢ destylarnie olejku cedrowego (Cedar Leaf Qil), w ktérej surowcem do
destylacji sg strzyzone gatgzki ogrodowego cedru, wystepujgcego w Kanadzie. Setki wtascicieli
posesiji przycina drzewka w swoich ogrodach. Co zrobi¢ ze strzyzonymi gatgzkami? - Odda¢ do
destylarni o nazwie ,Recykling cedru”.

Firma ta zabiera swoim transportem ostrzyzone gatazki. W nieduzej destylarni zbudowanej na
peryferiach Ottawy przerabia sie gatgzki na olejek eteryczny. Dwa zbiorniki o pojemnosci 500 m®,
uktad chtodnic i odbieralnikow to cate wyposazenie fabryki. Przerabia sie tu okoto 30 ton zielonej
cetyny cedrowej rocznie. Para wodna pozyskiwana jest w piecach gazowych. Surowiec roslinny po
destylacji, pozbawiony olejku eterycznego, stanowi doskonaty nawé6z naturalny, trafiajgcy do
ogrodnikow i dziatkowcéw, ktérzy mogg go z powrotem odebrac.

W ten sposob zadowoleni sg: producent olejku i miejscowi mieszkancy, ktérym utatwia to
pozbywanie sie odpaddw, z ktérymi tak naprawde nie bardzo wiadomo co robié.

Olejek cedrowy (Thuja occidentalis Linne) charakteryzuje sie nastepujgcymi parametrami:

Wyglad: ciecz barwy z6ttej o charakterystycznym zapachu
Gestosé w 25°C: 0,9060 + 0,9160

Wsoodtczynnik refrakcji w 25°C: 1,4560 + 1,4600

Rozpuszczalnos¢: 1 ml/3 ml 70% alkoholu

Skrecalnosé: 7%+ 14

Ketony ozn. jako tujon (GC): min 58 %

Trwato$¢: 12 miesiecy

Olejek cedrowy z nutami leSnymi uzywany jest w przemysle perfumeryjnym, kosmetycznym i
chemii gospodarczej. W aromaterapii nie byt dotychczas stosowany ze wzgledu na brak badan w tym
zakresie. Ze wzgledu na piekny lesny zapach mozna go stosowac¢ do nawaniania powietrza w

pomieszczeniach. Olejek cedrowy jest tez repelentem owaddw - odstrasza komary.

Fot. 1 Roztadunek i przygotowanie gatgzek cedru Fot. 2 Odbieralnik olejku cedrowego

do destylacji. poétnocno-amerykanskiego.
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Syrop klonowy

Klony sg narodowg ozdoba krajobrazu Kanady nasycajac jesienng aure czystg czerwienig
lisci, z ktorych jeden jest elementem flagi tego kraju. Klony kanadyjskie sg réwniez cennym zrodtem
soku klonowego. Sok klonowy to w 100 % naturalna wydzielina drzew klonowych, gtéwnie odmiany
Acer saccharinum, pozyskiwana poprzez nawiercanie otworéw w pniu, z ktérych scieka on
grawitacyjnie do zbiornikéw.

Wytwornia syropu, ktérg ogladatam, posiada 4000 pojemnikéw aluminiowych o pojemnosci
dwach litrow kazdy. Z pojemnikéw zebrany sok klonowy przelewany jest do podgrzewanych stalowych
tac-zbiornikow, w ktorych jest zageszczany do konsystencji syropu. Przed rozlaniem go do opakowan
handlowych filtruje sie syrop przez filtry bibutowe pozbawiajgc go zanieczyszczen mechanicznych.

W zaleznosci od pory roku, w ktérej pozyskuje sie sok klonowy oraz od gatunku klonu
rozréznia sie 6 rodzajow syropu réznigcych sie barwa: od klarownej jasnozoéttej do ciemno-brgzowe;j.
Najcenniejszy jest ten najjasniejszy.

Syrop klonowy stosowany jest jako naturalny stodzik, z lekko gorzkim aromatem do napojow i
potraw na przykfad: lodéw, nalesnikow, ciast, herbaty, kawy. Stosowany jest réwniez do potraw
miesnych (nacieranie pieczonego miesa) i jako dodatek aromatyczny do satatek, soséw itp. kuchni
kanadyjskiej. Syrop klonowy jest bogatym zrédtem cukréw prostych oraz soli mineralnych i witamin z
grupy B. Stosuje sie go réwniez, poza przemystem spozywczym, w przemysle kosmetycznym, gtéwnie

w kosmetykach nawilzajgcych, powstrzymujgcych utrate wody z naskérka.

Fot. 4, 5 “Gérska cukrownia” znajdujgca sie bezposrednio w lesie klonowym, w ktérej pozyskuje sie

syrop klonowy.
ikb/
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