OLEJEK HIACYNTOWY

Absolutny olejek hiacyntowy (absolut hiacyntowy) jest otrzymywany z kwiatéw Hyacinthus orientalis. W
artykule przedstawiono opis botaniczny tej rosliny, warunki uprawy i pozyskiwanie surowca do celéw
olejkowych. Podano sposdb otrzymywania absolutu, jego cechy organoleptyczne i sktad chemiczny. Opisano
wykorzystanie absolutu w przemysle perfumeryjnym i aromaterapii.
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GASTROPROTEKCYJNE DZIALANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH CZESC 1

Choroba wrzodowa jest powaznym schorzeniem przewodu pokarmowego. W jej terapii wykorzystywane sg
glownie leki syntetyczne. Pewne doniesienia wskazuja jednak na gastroprotekcyjne dzialanie olejkow
eterycznych. W niniejszym artykule dokonano przegladu literatury dotyczacej ochronnego dzialania olejkow
eterycznych na btong¢ Sluzowa przewodu pokarmowego. Przedstawione zostaty wyniki najbardziej obiecujacych
badan farmakologicznych oraz potencjalne mechanizmy dzialania wybranych olejkow eterycznych.
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WLASCIWOSCI CHEMICZNE, AKTYWNOSC BIOLOGICZNA, POZYSKIWANIE ORAZ
WYKORZYSTANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH Z ZIOL. LUBELSZCZYZNY

Olejki eteryczne sa niezwyklymi substancjami pochodzenia ro$linnego, ktorym bez watpienia mozna
przypisa¢ miano kwintesencji zapachow natury. Duze zréznicowanie ich sktadnikow przeklada si¢ na szeroki
zakres aktywnosci biologicznej. W artykule opisano takze metody pozyskiwania i sposoby wykorzystania
olejkéw eterycznych oraz przedstawiono charakterystyke Lubelszczyzny - regionu o wyjatkowych walorach
sprzyjajacych pozyskiwaniu w pelni naturalnych i wartosciowych olejkow.

AGNIESZKA OZDOBA
/4:.. M™ ¢ KMINEK ZWYCZAJNY (CARUM CARVI L.) - ,,ZOLADEK DO
? - TRAWIENIA SPOSOBNY CZYNI”

Kminek zwyczajny (lekarski) — Carum carvi L. jest rosling dwuletnig z rodziny selerowatych (Apiaceae). Jest to
jedna z najstarszych roslin uzytkowych, ceniona ze wzgledu na wtasciwosci przyprawowe i lecznicze. Owoce
kminku oraz otrzymywany z nich olejek eteryczny odznaczaja si¢ silnym zapachem i korzennym, piekacym
smakiem. Dodawane do potraw poprawiajg ich smak i aromat, rOwnocze$nie usprawniajac trawienie. Olejek
kminkowy stosowany jest do aromatyzowania zywnosci, tytoniu, wodek i likierow, a takze w przemysle
perfumeryjno-kosmetycznym i mydlarskim.
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COSMOS, CZYLI KOSMETYKI NATURALNE | ORGANICZNE

Z powodu braku jednolitych uregulowan prawnych na terenie krajow Unii Europejskiej i stosowanych przez
poszczegolne kraje cztonkowskie wlasnych zasad i znakow dla kosmetykow, w 2002 r. postanowiono stworzy¢
jednolity system COSMOS, ktéry opracowuje wspolne i nierozdzielne zasady certyfikacji kosmetykow
naturalnych i/lub ekologicznych.
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Swiat roslin

ROSLINY OZDOBNE TENERYFY

Na pierwszy rzut oka Teneryfa to skalista wyspa z wyschnigtg szaro-
czerwong ziemig 1 z ciemnymi szarymi plazami usypanymi z piasku

powulkanicznego.

Fot. 1 Skaliste wybrzeze Palm Mar

Fot. 2 Wybrzeze Teneryfy

Ale to tylko pozory, gdyz powulkaniczna ziemia o charakterze
alkalicznym jest bardzo bogata w wiele pierwiastkbw z calej tablicy
Mendelejewa 1 stanowi zyzng glebe dla roznych gatunkow roslin ozdobnych.
Ziemia z Teneryfy jest eksportowana do Europy, szczeg6lnie do kontynentalnej
Hiszpanii, oddalonej od wyspy o 1100-1200 km i jest bardzo ceniona w
ogrodach europejskich. Warto pokaza¢ wybrane pigkne rosliny ozdobne

Teneryfy, ktére majac odpowiednie warunki klimatyczno-glebowe ozdabiajg te

WYSpe.

Mato znana w Europie jest odmiana strelicji biatej (Strelitzia nicolai)
drzewokrzew ogrodowy, o szerokich liSciach, ktore mogg by¢ porownane do
lisci bananowcodw. W Polsce jest rzadkg rosling doniczkowsa, dekoruje wnetrza

dobrze nastonecznionych ogrodéow zimowych i oszklonych altan.
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Fot. 3 Strelicja biala (Strelitzia Nicolai)

Popularnym drzewem dekoracyjnym jest kwitngca wiosng 1 latem
jakaranda (Jacaranda mimisifolia D. Don.) o popularnych w potludniowej i
centralnej Ameryce fioletowo-niebieskich kwiatach. Jacaranda wiosng (luty)
obsypuje si¢ kolorowymi kwiatami, a dopiero pdzniej pojawiajg si¢ na galeziach
liScie. Zblizona odmiana to Spathodea campanulata o kwiatach intensywnie
pomaranczowych. To wysokie drzewo dochodzace do 20 m wysoko$ci zwane

jest ,,drzewem tulipanowym”, ze wzglgdu na ksztatt kwiatow.

Fot. 4 Kwiat jakaranda Fot. 5 Spathodea campanulata
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Bardzo rzadkie w Europie sg krzewy passiflory Passiflora edulis, ktorych
kwiaty przypominajg barwnego, upierzonego ptaka. Roslina hodowana jest jako
pnacze porastajace bujnie parkany ogrodow. Ekstrakt z nasion passiflory jest

cennym surowcem kosmetycznym, jako sktadnik oczyszczajacy 1 pilingujacy.

Fot. 6 Kwiat Passiflora edulis
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