OLEJEK TUBEROZOWY
Absolutny olejek tuberozowy (absolut tuberozowy) jest otrzymywany ze S$wiezych
kwiatéw Polianthes tuberosa. W artykule przedstawiono opis botaniczny tej ro$liny,
warunki uprawy i pozyskiwanie surowca do celéw olejkowych. Podano sposob
otrzymywania absolutu, jego cechy organoleptyczne, parametry fizykochemiczne i sktad

chemiczny. Opisano wykorzystanie absolutu w przemysle perfumeryjnym i aromaterapii.
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GASTROPROTEKCYJNE DZIALANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH CZESC 11|
W czeSci pierwszej artykutu, opublikowanego w poprzednim wydaniu kwartalnika , Aromaterapia”,
przedstawiono przeglad badan dotyczacych gastroprotekcyjnego dziatania olejkow eterycznych wobec
uszkodzen spowodowanych przez stres, alkohol oraz naduzywanie lekow. W niniejszej czeSci, bedacej

kontynuacjg tematu, omoéwiono aktywno$¢ farmakologiczng olejkow eterycznych wobec bakterii Helicobacter
pylori.
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OPRACOWANIE TECHNOLOGII OTRZYMYWANIA
MIKROEMULSJI Z OLEJKIEM LAWENDOWYM | LINALOLEM

Opracowano receptur¢ oraz sposob otrzymywania mikroemulsji z olejkiem lawendowym a takze z linalolem.
Przebadano stabilno$¢ uzyskanych mikroemulsji wykonujac test stabilnoSci i1 oznaczajagc parametry
fizykochemiczne. Badania prowadzono przez okres jednego miesigca dla mikroemulsji przechowywanych w
roznych warunkach temperaturowych. Otrzymano stabilne uktady typu o/w, dla ktorych parametry
fizykochemiczne nieznacznie zmienialy si¢ w czasie przechowywania.
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DR EWA SIEDLECKA

KOLENDRA SIEWNA (CORIANDRUM SATIVUM L.) -
PLUSKWIANE ZIELE

Kminek zwyczajny (lekarski) — Carum carvi L. jest rosling dwuletnia z rodziny

selerowatych (Apiaceae). Jest to jedna z najstarszych roslin uzytkowych, ceniona ze
wzgledu na wiasciwosci przyprawowe i lecznicze. Owoce kminku oraz otrzymywany z nich olejek eteryczny
odznaczajg si¢ silnym zapachem i korzennym, piekacym smakiem. Dodawane do potraw poprawiajg ich smak i
aromat, rownocze$nie usprawniajac trawienie. Olejek kminkowy stosowany jest do aromatyzowania zywno$ci,
tytoniu, wodek i likierow, a takze w przemysle perfumeryjno-kosmetycznym i mydlarskim.

DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

WYROBY EKOLOGICZNE - NOWY TREND, CZY TYLKO CHWYT MARKETINGOWY?

Zmienia si¢ nasze podejscie do kosmetykoéw i Srodkow czyszczacych. Rosng nasze wymagania wzgledem tych
produktow. Nie tylko maja spetnia¢ swoje zadanie, ale rowniez nie powinny negatywnie wptywac na srodowisko
naturalne. W tym artykule szczegétowo omowione zostaly zagadnienia dotyczace tzw. wyrobow ekologicznych.

MGR MONIKA KALETA
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Prawodawstwo

KOSMETYKI CERTYFIKOWANE NATRUE

»Standardy NaTrue jako pierwsza kategorie wyrdzniaja
kosmetyki naturalne, ktérych znak graficzny przedstawiony jest przy pomocy
jednej gwiazdki. Przy ich recepturowaniu mozna wykorzystywa¢ wode oraz
substancje sklasyfikowane w trzech omowionych wczes$niej grupach: naturalne,
identyczne z naturalnymi, niemal naturalne. Dla tej kategorii nie ma natomiast

sprecyzowanych dodatkowych wymagan.

Druga grupe wyrobow sklasyfikowanych w standardach NaTrue stanowia
kosmetyki naturalne z czeScia organiczng, ktdre oznaczone sg znakiem Z
dwiema gwiazdkami. Wyroby tego segmentu muszg speinia¢ wymagania
stawiane kosmetykom naturalnym. Powinny one ponadto w swoich recepturach
zawiera¢ minimum 15% skladnikow naturalnych, niemodyfikowanych
chemicznie i nie wigcej niz 15% substancji niemal naturalnych. Co istotne, co
najmniej 70% substancji naturalnych w preparacie musi pochodzi¢ z
kontrolowanych upraw ekologicznych i/lub z kontrolowanych dzikich zbioréw,
zgodnych z  kryteriami  przepisow ekologicznych pochodzacych =z
Rozporzadzenia Rady Unii Europejskiej 834 z 28 czerwca 2007 roku.

Ostatnia grupe stanowig kosmetyki organiczne sygnowane trzema

gwiazdkami.”

Caly artykut dr inz. M. Sikory wewnatrz numeru 4 (62) t. 16 Jesien’2010
str. 41 — 48
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Uplynelo juz 15 lat od wydania pierwszego numeru kwartalnika

Aromaterapia. Ponizej przekazujemy Panstwu spis wszystkich

opisywanych olejkéw w kolejnych 62 numerach kwartalnika.

Olejek drzewa herbacianego -1(1) Lato '95
Olejek lawendowy - 2(2) Jesien '95,
Olejek rozmarynowy - 1(3) Zima '96,
Olejek rozany - 2(4) Wiosna '96
Olejek miety pieprzowej - 3(5) Lato '96
Olejek sandatowy - 4(6) Jesien '96
Olejek eukaliptusowy - 1(7) Zima '97
Olejek cytrynowy - 2(8) Wiosna '97
Olejki z r6znych gatunkéw pomaranczy -
3(9)Lato ‘97

Olejki cytrusowe - 4(10) Jesien '97
Olejek melisowy - 1(11) Zima '98
Olejek geraniowy - 2(12) Wiosna '98
Olejki rumiankowe - 3(13) Lato '98
Olejki szatwiowe - 4(14) Jesien '98
Olejek majerankowy - 1(15) Zima '99
Olejki cynamonowe - 2(16) Wiosna '99
Olejki gozdzikowe - 3(17) Lato '99
Olejek jatowcowy — 4(18) Jesien ‘99
Olejek jodtowy — 1(19) Zima ‘2000
Olejek sosnowy — 2(20) Wiosna 2000
Olejek drzewa rozanego — 3(21) Lato ‘2000
Olejek ylangowy — 4(22) Jesien ‘2000
Olejek paczulowy — 1(23) Zima ‘2001
Olejek kopru wloskiego — 2(24) Wiosna ‘2001
Olejek kopru ogrodowego — 3(25) Lato ‘2001
Olejek bazyliowy — 4 (26) Jesien ‘2001
Olejek krwawnikowy — 1(27) Zima ‘2002
Olejek cytronellowy — 2(28) Wiosna ‘2002
Olejek lemongrasowy — 3(29) Lato ‘2002
Olejek palmarozowy — 4 (30) Jesien ‘2002
Olejek anyzowy i olejek imbirowy —

1/2 (31/32) 2003
Olejek tymiankowy - 3/4 (33/34) 2003

Olejek kminkowy — 1 (35) Zima 2004
Olejek kolendrowy — 2(36) Wiosna 2004
Olejek kardamonowy — 3(37) Lato 2004
Olejek arcydzieglowy — 4(38) Jesien 2004
Olejek pimentowy — 1(39) Zima 2005
Olejek pieprzowy — 2(40) Wiosna 2005
Olejek cyprysowy — 3(41) Lato 2005
Olejek cedrowy — 4 (42) Jesien 2005,
1(43) Zima 2006
Olejek drzewa herbacianego — 2(44) Wiosna
2006
Olejek manuka — 3(45) Lato 2006
Olejek kanuka — 4(46) Jesien 2006
Olejek kajeputowy — 1(47) Zima 2007
Olejek wetiwerowy — 2(48) Wiosna 2007
Olejek niauli — 3(49) Lato 2007
Olejek muszkatotowy — 4(50) Jesien 2007
Olejek laurowy — 1/2(51/52) 2008
Olejek absolutny irysowy — 3/4(53/54) 2008
Olejek absolutny fiotkowy — 1 (55) Zima
2009
Olejek absolutny z magnolii — 2(56) Wiosha
2009
Olejek migty zielonej — 3(57) Lato 2009
Olejek migty szkockiej i kedzierzawej — 4(58)

Jesien 2009

Olejek absolutny jasminowy —1 (59) Zima
2010

Olejek absolutny narcyzowy — 2(60) Wiosna
2010

Olejek absolutny hiacyntowy — 3(61) Lato
2010

Olejek absolutny tuberozowy — 4(62) Jesien
2010

Wszystkie archiwalne numery kwartalnika dostepne sa w bibliotekach akademickich,
archiwalne numery od 2002 — 2010 roku mozecie Panstwo zaméwi¢ u wydawcy w
Pollenie-Aromie, ul. Klasykéw 10, 03-115 Warszawa: tel. 225041720 Ilub na

www.drbeta.pl
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