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I tak nadeszta kalendarzowa wiosna, ale zmiany klimatyczne chyba sprawily ze nie czujemy
wiosennych powiewow jako$¢ szczegolnie, w radosnym uniesieniu. W tym roku wiosng
mieliSmy wlasciwie w miesigcach zimowych, a temperatury ujemne notowali§my jedynie
przez kilka nocy. Wieszczone przez niektore srodowiska naukowcow od lat, ocieplenie
klimatu jest faktem. Jakie beda tego skutki dla dziedziny ktéra si¢ zajmujemy, a wigc jak
poradzg sobie rosliny olejkodajne w nowych warunkach tego nie wiemy szczegolnie ze grozi
nam susza. Nalezy przypuszczaé,, ze tak rosliny, jak zwierzeta i cztowiek przystosuja si¢ do
tych zmian, ale troche szkoda biatego puchu ,o$niezonych drzew i bajkowego zimowego
krajobrazu. Na razie dalej cieszmy si¢ zapachami naturalnych olejkéw eterycznych ktorymi
stale hojnie obdarza nas natura. Z dedykacja od Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego w rubryce PTA radzi, publikujemy zalecane mieszanki olejkow
eterycznych do nawaniania pomieszczen dla dobrego ich zapachu i naszego komfortu zycia.
W naszym statym cyklu ,Najcenniejsze Olejki Eteryczne” opisujemy dwa bardzo
poszukiwane i drogie ale jakze r6zne olejki eteryczne : olejek eteryczny tatarakowy rzadko
dzisiaj stosowany w aromaterapii, ale o bardzo ciekawym, odurzajagcym zapachu i wielu
cennych wlasciwosciach prozdrowotnych. Oraz drugi, o od zawsze uznanym, w szlachetnych
kompozycjach perfumeryjnych zapachu, poszukiwany przez praktykujacych
aromaterapeutow, olejek eteryczny jasminowy jeden z najdrozszych olejkow $wiata.
Dlaczego taka cena wyjasnia autor artykulu. W cyklu ,, Historie Ziotowe” autorka opisuje
sosn¢ kosodrzewing rozpoczynajac tym samym grupe artykutéw na temat gatunkow drzew
iglastych i ich cech botanicznych oraz mozliwosci pozyskiwania z nich olejkow eterycznych.
Zapachy z grupy lesnych lubiane sg i poszukiwane w wielu cze$ciach $wiata, a  olejki
eteryczne pomocne sg w mieszankach przeznaczonych do inhalacji w stanach zapalnych drog
oddechowych ,ale bedziemy jeszcze o tym pisa¢ w kolejnych artykutach. Zapraszamy wiec do
lektury przez caty rok. I ostatni, ale jakze aktualny temat, ktéry poruszamy w numerze
wiosennym, to niestety koronawirus, rozprzestrzeniajacy si¢ od kilku miesigcy na calym
swiecie 1 ktory wiasnie dotart do Polski. Olejki eteryczne moga by¢ bardzo skuteczne w



zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ wirusOw 1 oczyszczania powietrza w pomieszczeniach.
Korzystajmy wiec z tego dobrodziejstwa aromaterapii.

Dr Iwona Konopacka-Brud

Redaktor Naczelna
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Szerzaca si¢ infekcja Koronawirusem SARS CoV-2, ktory wywotuje COVID-19, (chorobe
koronawirusowq 2019), jest przedmiotem analizy historycznej w powigzaniu ze wspofczesng literaturg
na temat przeciwwirusowych i immunologicznych wlasciwosci olejkow eterycznych
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Sosna kosodrzewina (pinus mugo var. Mughus zenari)

Sosna kosodrzewina (Pinus mugo var. mughus) to krzew lub male drzewo z rodziny sosnowatych
(Pinaceae). Szeroko stosowana jest do ochrony gleby przed erozja, a zwlaszcza do stabilizacji gleb
piaszczystych. Liscie i galazki kosodrzewiny dostarczaja olejku eterycznego, ktory ma dziatanie
wykrztusne, dezynfekujace i draznigce na skorg. Stosowany jest w lecznictwie, kosmetyce 1
perfumerii.
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Aromaterapia i nauka

KORONAWIRUS A OLEJKI ETERYCZNE.
Dr inz. Wiadystaw S. Brud
Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne e-mail: info@pta.otg.pl
Streszczenie Szerzaca si¢ infekcja Koronawirusem SARS CoV-2, ktory wywoluje
COVID-19, (chorobe koronawirusowg 2019), jest przedmiotem analizy historycznej w
powigzaniu ze wspolczesng literaturag na temat przeciwwirusowych i immunologicznych
wlasciwosci olejkow eterycznych.

Abstract World spreading infection by Coronavirus SARS CoV-1 which caused numerous
cases of COVID-19 (corona-virus-disease-2019) is analyzed from historical point of view on
passed plagues and related to current research works on anti-viral and immunologic properties
of essential oils.

Plagi, zarazy na skal¢ Swiatowa powodowane przez mikroorganizmy s3 znane
od czasow starozytnych, chociazby szosta z tzw. siedmiu plag egipskich wigzana
przez niektoérych naukowcoéOw z epidemia dzumy. Black Plague (Czarna $mier¢)
czyli dzuma krwotoczna 1 Bubonic Plaque czyli dZzuma dymienicza byly
powodowane przez bakterie, z ktorych z wykopaliskach masowych
cmentarzysk, przy budowie metra w Londynie, odtworzono bakteri¢ Yersina
pestis. Do konca nie wiadomo czy 1 jakie mikroorganizmy powodowaty te
epidemie z ktorych najwieksze zdziesigtkowaly ludnos¢ Europy w XIV 1 XVII
wieku. Najbardziej prawdopodobnym roznosicielem infekcji byty pchly zyjace
na czarnych szczurach 1 przenoszace si¢ na ludzi. W niektérych opiniach nie
wyklucza si¢, ze poza bakteriami byly takze wirusy Epidemia w XIV wieku
przyszta do Europy z Azji 1 pochtoneta blisko 200 mln ludzi. Na tym tle bardzo
interesujaca jest informacja, ze w poréwnaniu do innych krajéw w Polsce byt
wyjatkowo maty odsetek zachorowan. Historycy przypisuja to niezwykle
madrym decyzjom Kréla Kazimierza Wielkiego, ktory praktycznie wprowadzit
kwarantann¢ na granicach kraju. Ograniczono wjazdy karawan, handlowcow 1



wedrowcow, ktorzy musieli odczekiwaé dluzszy czas w okreslonej odlegltosci od
zaludnionych obszaréw czy miast. Dodatkowym elementem byto stosunkowo
rozsiane zaludnienie 1 jak podaja niektorzy historycy mata ilo$¢ szczurow, a
duzo kotow.

Podobnie gigantyczne zniwa Smierci przyniosta epidemia w XVII wieku.
Dzuma wracata w mniejszej skali jeszcze wielokrotnie a ostatnie przypadki
notowano w XX wieku — San Francisco 1904-1905, a potem kilka kolejnych
przypadkow na Madagaskarze, gtownie w wiezieniach (1995, 2014 1 2017). W
tym ostatnim przypadku mimo stosowania antybiotykéw zmarto 170 oséb z
zarazonych kilku tysiecy. Tutaj jednak juz byly antybiotyki.

Interesujacym jest jak walczono z epidemig w przesztosci. Kwarantanny, maski,
izolacja chorych, a przede wszystkim rozmaite ziotowe preparaty w tym
oczywiscie olejki eteryczne.

W krolewskich archiwach Anglit XVII w. zanotowano, ze banda zlodziei
okradata chorych 1 zmartych w wyniku zarazy bez szkody dla siebie. Okazato
si¢, ze byla to rodzina perfumiarzy, ktora chronita si¢ przy pomocy mieszanki
olejkoéw zwanej ,,Winegretem czterech zlodziei” skladajagcym si¢ z roztworu
olejkow lawendowego, rozmarynowego, gatki muszkatolowej, szatwii 1
cynamonu w zawiesinie octu z dodatkiem czosnku, bagdz maceratu mieszaniny
tych zi6t w occie.

W innych informacjach z tego  okresu podawano, ze mieszanka moze stuzy¢
ochronie przed infekcja tyfusem 1 cholerg z dodatkiem takich olejkow
eterycznych jak kadzidtowca, jatowca, arcydziggla, szatwii kroélewskiej,
eukaliptusa, gozdzika, drzewa herbacianego, tymianku, cytryny, kamfory i r6zy.
(1,2)

W aktach historycznych miasteczka Bucklesbury zanotowano ze w czasie XVII
epidemii nie bylo w nim zadnych ofiar, poniewaz jego mieszkancy zajmowali
si¢ uprawg lawendy 1 produkcjg olejku lawendowego. Miasteczko byto otoczone
plantacjami lawendy a w jego obrebie dziatalo wiele destylarni. Mozna wigc
mie¢ pewnos¢, ze powietrze wokot miasta bylo nasycone zapachem lawendy,
ktorej wlasciwosci przeciwbakteryjne znane s3 od dawna. Ponadto burmistrz w
okresie epidemii zarzadzit obowigzek noszenia maseczek nasyconych
roztworem olejku lawendowego 1 nie wpuszczat do miasteczka przybyszow,
tworzac rodzaj swoistej kwarantanny. (3)

Nie ma wielu wiarygodnych Zrodel, ktore potwierdzatyby stosowanie olejkow
eterycznych w czasach starozytnych i w S$redniowieczu do zwalczania tej
szczegblnej infekeji. Natomiast juz od najstarszych dokumentoéw Sumeryjskich
poczynajac, przez egipskie papirusy (szczegélnie papirus Ebers, ktory jest
swoistg farmakopeg) poprzez ksiggi indyjskie (Ayurweda), chinskie, Bibli¢
(oleje do namaszczania kaptandéw 1 wykadzanie $wiatyn), ksiegi uczonych



starozytnej Grecji 1 Rzymu (Hipokrates, Pliniusz, Plutarch,), dziela Avicenny —
arabskiego alchemika 1 medyka, az do $redniowiecza i czaséw wspodtczesnych
olejki eteryczne jawig si¢ jako powszechne remedium na najrdzniejsze
dolegliwosci 1 choroby powodowane przez mikroorganizmy (4).

Wspotczesna nauka poczynajac od tworcy pojecia Aromaterapii Rene-Maurice
Gatefosse w 1937 roku 1 wynikdéw jego wspotpracy z cztonkiem Akademii
Francuskiej Dr. J. Valnet w coraz wigkszym stopniu poznaje 1 klinicznie
dokumentuje terapetuczne dziatanie olejkéw eterycznych. Wsrdd wielu innych,
z punktu widzenia tematyki niniejszej informacji najwazniejsze sa zdolnos$ci
olejkéw eterycznych do zwalczania czy hamowania rozwoju mikroorganizmow
— bakterii, grzybow, drozdzakow 1 wirusow. O ile w stosunku do bakterii nie ma
najmniejszych watpliwosci o skutecznos$ci olejkow eterycznych w dziataniu
bakteriobdjczym 1 bakteriostatycznym z praktycznie nieznanym przypadkiem
uodpornienia si¢ bakterii na olejki eteryczne (podobnie sytuacja wyglada z
grzybami 1 drozdzakami), o tyle sprawa wiruséw ogranicza si¢ do kilku
pewnych przypadkow dziatania bojczego 1 statycznego olejkow eterycznych na
Herpes simplex (5,6) (olejki eteryczne drzewa herbacianego i eukaliptusa) oraz
np. na wirusy zapalenia przyusznic, influenza virus A podtypu HIN1 (olejek
eteryczny cynamonowy), koronawirusa typu SARS, zo6ttej febry, wirusa Denga 1
~wirusa Junin. (7)

Nie ma jeszcze co jest zrozumiate badan

l dotyczacych oddzialywania olejkéw
eterycznych na zagrazajacego S$wiatu dzi$
1 Koronavirusa SARS CoV-2, ktory wywoluje
| COVID-19 (corona-virus-disease-2019,
chorobe koronawirusowg 2019). Niestychanie
tatwe mutacje wirusow powoduja, ze bardzo
tatwo uodparniajg si¢ na leki. Nie ma wiec
zadnej pewnos$ci, ze ktorykolwiek z olejkow lub ich mieszanina begdzie
skuteczny w przypadku tego wirusa.

Niemniej istotne jest jednak, ze obok wlasciwosci przeciw mikroorganizmom
olejki eteryczne maja dziatanie wspomagajace odpornos¢ organizmu cztowieka
(8). Poniewaz jak wiadomo, szczegolnie na przyktadzie wirusa popularnej grypy
najlepsze efekty daja szczepionki, mozna sadzi¢, ze obecnos$¢ olejkow
eterycznych w jakim$ stopniu bedzie utrudnia¢ zakazenie. Tak wigc do czasu
zgromadzenia wynikow wiarygodnych badan i znalezienia skutecznego leku
mozna wspomagac si¢ np. poprzez nawanianie powietrza w domu czy innych
pomieszczeniach olejkami eterycznymi przy pomocy kominkdéw
aromaterapeutycznych, dyfuzorow czy innych urzadzen przeznaczonych do tego
celu. Oczywisdcie to dzialanie o charakterze profilaktyczno-pomocniczym nie
zastapi wszystkich zalecanych dziatan w zakresie higieny od starannego mycia

Kwiaty lawendy Gostyn Polska Fot. W.S.Brud



ragk do unikania zbiorowisk ludzi czy podr6zowania w miejsca zagrozone. Na
podstawie cytowanych prac polskich uczonych (7,8) mozna przygotowac
nastepujacg mieszanke olejkéw z olejkiem eterycznym drzewa herbacianego,
ktéry ma dzialanie antymikrobowe 1 immunologiczne, oraz olejkéw
eukaliptusowego, lemongrasowego i lawendowego.

Mieszanka do nawaniania powietrza

Olejek eteryczny (Nazwa wg INCI) Kropli
1.Drzewa herbacianego (Melaleuca Alternifolia Oil) 4
2.Lawendowy (Lavandula Angustifolia Oil) 3
3.Eukaliptusowy (Eucalyptus Globulus Oil) 2
4.Lemongrasowy (Cymbopogon Citratus Oil) 1

10-20 kropli takiej mieszaniny na dobe (nie wigcej niz 1 kropla na m2/dobg)
nalezy rozpyli¢ z woda w pomieszczeniu zgodnie z instrukcjg producenta
dyfuzora.

UWAGA: Nalezy uzywac¢ olejkow eterycznych najwyzszej jakosci i
przestrzegac instrukcji producenta a szczegolnie ograniczen i ostrzezen.
Informacje¢ jak kupowac olejki eteryczne mozna znalez¢ na stronie
www.pta.org.pl
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