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Szanowni Panstwo

Jesienny kwartalnik Aromaterapia jest ostatnim juz numerem rocznika jubileuszowego, tomu

25. W jubileuszowym roku wydawca, czyli Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne,
uruchomit nowa forme dystrybucji czasopisma w zapisie pdf poprzez sklep online, Kiosk PTA,
pod adresem www.literatura.aromaterapia.pl. Liczymy ze ta forma dokonywania zakupow
utatwi Panstwu dostep do naszego czasopisma.

W kwartalniku nr Jesien ‘2019 w cyklu” Najcenniejsze Olejki Eteryczne” autorzy opisuja nie
poznany jeszcze w Europie olejek eteryczny z wrotyczu marokanskiego, a w kolejnych
numerach skupig si¢ na innych mato popularnych olejkach eterycznych. Jako si¢ rzekto przez
25 lat edycji czasopisma Aromaterapia, opisaliSmy juz w tym cyklu wigkszo$¢ olejkow
eterycznych stosowanych w aromaterapii, stad podejmujemy probe siegnigcia do tych rzadkich
ale nie mniej cennych. Opisywany olejek eteryczny z wrotyczu marokanskiego, moze by¢
stosowany tak w zabiegach aromaterapeutycznych jak i w recepturach kosmetykow szczegodlnie
tych do skory podraznione;j i starzejacej si¢. Te cenne wiasciwosci olejku niestety bledng przy
dos¢ wysokiej jego cenie, ktora ksztaltuje si¢ na poziomie 3,0 tys. $ / kg.

Zapraszam, szczegOlnie osoby zwigzane z kosmetologig i interesujace si¢ kosmetyka, do
przeczytania i zglgbienia publikacji z cyklu ,,Aromaterapia i Nauka”. Autorki w sposob bardzo
wnikliwy odnosza si¢ do tematu antyoksydacyjnych wiasciwosci olejkéw eterycznych.
Warto$¢ artykutu podnosza opisane badania in vitro i in vivo wybranych 6 olejkéw eterycznych
w konteks$cie ich aktywnosci antyoksydacyjnej oraz zaprezentowane wyniki wykorzystania tej
cechy bezposrednio w pielggnacji skory.

W cyklu ,,Sztuka Masazu” autorka poleca stosowanie masazu twarzy z uzyciem wybranych
olejkéw eterycznych jako niezbedny czynnik pozwalajacy na zachowanie zdrowego, mtodego
1 picknego wygladu skory. Masaz ciata, doceniany jest juz szeroko jako sposob na pigkng
sylwetke, pora wiec nada¢ wlasciwe znaczenie masazowi twarzy jako elementu utrzymujacego
jej pigkny 1 zdrowy wyglad.

Odsytam Panstwa réwniez do przeczytania artykulu dotyczacego doniesien naukowych z
Miedzynarodowej Konferencji ISEO 2019, ktéra na poczatku wrzesnia odbyta si¢ w Wiedniu.
Badania naukowe pelnig niezwykle wazng role¢ w zrozumieniu mechanizmoéw dzialania
olejkoéw eterycznych na ludzki organizm, ttumacza ich budowe 1 skfad, a ich poznawanie
determinuje jeszcze szybszy rozwdj aromaterapii jako metody stuzacej zdrowiu cztowieka.

Iwona Konopacka-Brud
Redaktor Naczelna


http://www.literatura.aromaterapia.pl/
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Najcenniejsze olejki eteryczne

mgr inz. Justyna A. Dabrowska, Prof. Dr hab. Krzysztof Smigielski

Olejek eteryczny z wrotyczu marokanskiego ( Tanacetum annuum L.)

Opisano jeden z najbardziej ekskluzywnych olejkoéw eterycznych swiata - Blue Tansy Oil,
czyli olejek eteryczny z wrotyczu marokanskiego.

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) i jego olejek

mgr inz. Aldona Radoszewska

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L., Asteraceae Dum., Compositae Gis) byt
ceniong ro$ling od czasow starozytnych i mozemy znalez¢ zapiski o powszechnym jego
zastosowaniu w medycynie ludowej na przestrzeni dziejow. Ze wzgledu na bogaty sktad
chemiczny ziele krwawnika wykazuje wielokierunkowe dziatanie. Olejek eteryczny
(Millefolium oleum) z krwawnika dziata na poziomie fizycznym i emocjonalnym.

Aromaterapia i nauka

dr.n.fam.A.Piotrowska,mgr O.Czerwinska -Ledwig, W.Kowalczyk

Badanie aktywno$ci antyoksydacyjnej wybranych olejkow eterycznych

i tonikow do twarzy z ich dodatkiem.

Celem pracy byta analiza wtasciwosci antyoksydacyjnych wybranych olejkéw eterycznych
i tonikéw kosmetycznych z ich dodatkiem. Do okreslenia tej cechy wybrano metode FRAP.

Sztuka Masazu

mgr Dorota Stefanska

Aromaterapia i sposob na pielegnacje twarzy

Dla wigkszoS$ci z nas fadny wyglad jest istotnym elementem dobrego samopoczucia. Zalezy
nam, aby nasza twarz byla pigkna.
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Most valuable essentials oils

Justyna A. Dabrowska M. Sc., Krzysztof B. Smigielski Prof. Dr.
Luxurious essential oil from Moroccan tansy (Tanacetum annuum L.)
One of the most exclusive essential oils in the world has been described —
Blue Tansy Essential Oil (Moroccan tansy oil).

Common yarrow (Achillea millefolium L.) and its oil
Aldona Radoszewska M. Sc.
Common yarrow (Achillea millefolium L., Asteraceae Dum., Compositae Gis) has been a
valuable plant since ancient times times and there are notes about its common utilization
in the traditional medicine in many historical books. Due to the rich chemical composition
of yarrow herb, it shows many different activities. Yarrow essential oil (Millefolium
oleum) works on human physical and emotional condition.

Aromatherapy and Science

A.Piotrowska Ph.Dr.Pharm., O.Czerwinska-Ledwig M.Sc., W.Kowalczyk

The analysis of the antioxidant activity of selected essential oils and facial toners with
their addition.

The aim of the study was to examine the antioxidant properties of selected essential oils
and cosmetic tonics with their addition. The FRAP method was chosen to determine this
feature.

Art of massage

Dorota Stefanska M.Sc.

Aromatherapy and a way to care for the face.

For most of us, a nice look is an important element of well-being. We want our face to be
beautiful.
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50 Mi¢dzynarodowe Sympozjum Olejkow Eterycznych

ISEO
(International Symposium of Essential Oils)
9-12 wrzes$nia 2019 Wieden

W 1959 roku grupa naukowcow, uczestniczacych w sympozjum
Towarzystwa Badan Ro$lin Leczniczych, w Leiden w Holandii doszta do
wniosku, ze nalezy stworzy¢ forum do dyskusji nad badaniami, a szczegdlnie
metodami analizy lotnych substancji wyst¢pujacych w ros§linach leczniczych czyli
gléwnie olejkow eterycznych. Od tamtej daty grupa spotykata sie regularnie raz
do roku w coraz wigkszym gronie przekraczajagc 100 oséb juz w 1982 roku w
Wurzburgu. Dominujaca tematyka wszystkich spotkan ISEO sg oczywiscie olejki
eteryczne 1 badania nad ich sktadem 1 wtasciwo$ciami a takze wszystkie pokrewne
zagadnienia z tym zwigzane — analityka, agrotechnika, technologia przerobu,
bioréznorodnos¢ itd. Jednym z waznych celow ISEO jest zainteresowanie
mtodych naukowcow tg dziedzing badan. Wyraza si¢ to nagrodami za najlepsze
prace oraz finansowaniem udziatu w konferencji dla mtodych uczonych, ktorzy
zglosza interesujgce referaty lub postery. Jednym ze sponsorow tej dziatalnosci
jest IFEAT.

Na Sympozjum w Wiedniu zgtoszono ponad 30 referatow 1 ponad 150
posterow. Warto zwroci¢ uwage, ze aktywny udziat w konferencji wzigli
naukowcy z Polski — Dr Agnieszka Ludwiczuk z Akademii Medycznej w
Lublinie, Prof. Dr Stanistaw Lochynski i Dr Daniel Strub z Politechniki
Wroctawskiej, Dr I. Konopacka-Brud Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne
oraz Dr W.S.Brud reprezentujacy IFEAT.

Ponizej podajemy krotkie omowienie prezentacji i referatow wygloszonych
na sesjach plenarnych. W nastepnych numerach Kwartalnika podamy
autorow i tytuly Posterow.

Pierwszymi referatami jeszcze przed oficjalnym otwarciem Seminarium
byly:

Analysis of chromatographic fingerprints - Workshop on OpenChrom, an
Open Source Software for Chromatography and Mass Spectrometry
(Analiza chromatograficzna sktadnikow $ladowych — zastosowanie systemu
OpenChrom jako oprogramowania Opren Source do chromatografii i
spektrografii masowej)

Philip Wenig, Lablicate GmbH, Germany

Corresponding author. Email: philip.wenig@openchrom.net

System OpenChrom zostal opracowany i stuzy analizie wynikéw badan
chromatograficznych, spektrometrycznych i spektroskopowych. Szczegolnie
przydatny jest przy analizowaniu danych GC/MS, GC/FID, HPLC-UV/VIS,
FTIR, PCR i NMR.

Drugi referat poprzedzajacy oficjalne otwarcie sympozjum byl po§wiecony
pamiect
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Jana Karlsena

Essential QOils: Are these traditional/national products the “seed” of a
multitask future

discipline? A tribute to Jan Karlsen

(Olejki eteryczne: Czy te tradycyjne/narodowe produkty sa zaczynem (ziarnem)
wielowatkowej dyscypliny naukowej w przysztosci.)

Carlo Bicchi Laboratory of Pharmaceutical Biology and Food Chemistry,
Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco, Torino, Italy

Email: carlo.bicchi@unito.it

Autor odwotuje si¢ do swojej wieloletniej wspolpracy z Janem Karlsenem nad
zdefiniowaniem zakresu i1 potrzeb badan naukowych dotyczacych olejkow
eterycznych. Byli zgodni co do tego, Ze olejki eteryczne to nie jest standardowy
produkt roé$linny, ale zrédlo informacji o naturze zaréwno ro$lin jak i
otaczajacego je Swiata w tym oczywiscie oddziatywanie na ludzi. Tak widzieli
przysztos¢ ISEO.

Referat otwierajacy sympozjum wygtosita E. Heuberger.

Essential oils: From marketing to psychopharmacology

(Olejki eteryczne: od marketingu do psychofamakologii)

Eva Heuberger , Forum Essenzia e. V., Wiggensbach, Germany

Email: evaheu@gmx.net

Autorka skoncentrowata si¢ na wptywie olejkdéw eterycznych na samopoczucie i
stan psychiczny ludzi. Olejki sg wykorzystywane na coraz wigksza skalg do
aromamarketingu czyli stwarzania w handlu i w innych publicznych miejscach
atmosfery zapachowej sprzyjajace zatozonym przez marketing zachowaniom
konsumentow. Z drugiej strony olejki eteryczne moga by¢ w podobny sposob
stosowane w terapii zaburzen psychologicznych 1 w tej roli stajg si¢ juz
produktami psychofarmakologii.

Essential oils application in food environments: A potential weapon to fight
microbial

Adhesion

(Stosowanie olejkow eterycznych w ochronie zywnosci: Potencjalny sposob
zwalczania adhezji mikroorganizmow)

Antonello Paparella*, Chiara Rossi, Annalisa Serio, Francesca Maggio,
Clemencia

Chaves Lopez, Faculty of Bioscience, University of Teramo, Teramo, Italy
Email: apaparella@unite.it

Autorzy omawiajg badania mozliwosci stosowania olejkow eterycznych w
zywnosci nie tylko jako substancji aromatyzujacych ale takze jako srodkow
chronigcych zywno$¢ przez atakami (adhezjg) szkodliwych mikroorganizméow.
Jednym z wymienionych przyktaddéw jest zastosowanie olejku cynamonowego z
kory w stezeniu Su/ml do ochrony sataty przed bakteriami Salmonella enterica co
pozwolito na powazne wydluzenie czasu przechowywania §wiezej salaty.
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Generalnie odpowiednio dobrane olejki w podobnych st¢zeniach zapobiegaly
tworzeniu si¢ szkodliwych biofilméw na wielu produktach zywnosciowych.

The industrial production of essential oils: From theory to reality
(Przemystowa produkcja olejkow eterycznych: od teorii do rzeczywistosci.)
Michel Meneuvrier, President of ,,Socit Anonyme des Plantes Aromatiques du
Diois*, (SAPAD, a member of the Robertet group)

Email: m.meneuvrier@wanadoo.fr

Autor zaprezentowat rd6znice w technologii wytwarzania 1 przetwarzania olejkow
eterycznych od prymitywnych polowych destylarni do skomputeryzowanych
instalacji przetwarzajacych materiat roslinny zebrany wprost z plantacji do
kottow-transporteréw podtaczanych do generatoréw pary. Zwrocit przy tym
uwage, ze te nowoczesne metody w znacznym stopniu poprawiaja warunki
ochrony srodowiska w procesach destylacji olejkow eterycznych.

Industrial uses versus scientific research on essential oils

(Zastosowania przemystowe olejkoéw eterycznych a prace badawcze w tej
dziedzinie.)

Alastair Hitchen, Wladyslaw S. Brud

International Federation Of Essential Oils And Aroma Trade

Email: wsbrud@post.pl

Autorzy przedstawili ogromne znaczenie jakie zarowno dla procesow
produkcyjnych jak i legislacji ma precyzja i standardyzacja formy i tresci prac
badawczych. Szczegdlnie istotne jest w tych pracach uzywanie wilasciwej
nomenklatury w  nazewnictwie olejkow umozliwiajace jednoznaczng
identyfikacj¢ badanego olejku eterycznego z uwzglednieniem ogromnej
bior6znorodnosci, a takze jednolitych 1 powtarzalnych metod badania jakosci i
sktadu olejkow, a szczegolnie ich wlasciwosci, zarowno smakowo-zapachowych
jak i terapeutycznych.
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Dr W.S. Brud wygtasza referat IFEAT. (fot. Archiwum)

The sesquiterpene hydrocarbons of patchouli and their contribution to the
odour of the

essential oil

(Weglowodory seskwiterpenowe paczuli 1 ich wptyw na zapach olejku
eterycznego)

Daniel Joulain, SCBZ Conseil, Grasse, France

Email: dajoulain@wanadoo.fr

Jeden z najwybitniejszych uczonych zajmujacych sie olejkami eterycznymi
prezentuje badania nad sktadem olejku paczulowego 1 probami identyfikacji
gtownego skladnika odpowiedzialnego za specyficzny zapach tego olejku.
Dotychczasowa listg 28 seskwiterpendw olejku paczulowego uzupetniono o trzy
nowe, ktore mogg wptywac na zapach m.in.a-bulnesen.
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POLSKIE 3
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE Ptﬂ

Z ZYCIA

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

W biezacym roku kalendarzowym w zyciu Polskiego Towarzystwa
Aromaterpeutycznego przebiegaly przede wszystkim prace organizacyjne
zwigzane z nowg koncepcja wykonywania dziatalnosci bedacg wynikiem
nowych czasow 1 koniecznosci realizacji wielu celow przy uzyciu metod
elektronicznych. Zrealizowalismy przede wszystkim nast¢pujace wyzwania:

-uruchomilismy i sfinansowalismy portal medialny na stronie
www.aromaterapia.pl, na ktory zapraszamy, do lektury, wszystkich mitosnikow
aromaterapii

-otworzyliSmy i sfinansowaliSmy nowy sklep on line z kwartalnikiem
Aromaterapia ( numery biezace z tego roku oraz numery archiwalne od 2009r).
Adres Kiosku PTA w ktorym mozna zakupi¢ kwartalnik w wersji pdf.to
www.literatura.aromaterapia.pl Zapraszamy do zakupow.

- odbylismy kilka spotkan z kandydatami na Czlonka PTA i razem w tym roku
przyjelis$my do naszego grona 8 nowych osob.

7, korespondencji z naszym Stowarzyszeniem osob pytajacych si¢ o
cztonkostwo w PTA wynika ze zainteresowanie nim w roku biezacym jest duze.
W tym miejscu przypominamy ze aby przystagpi¢ do Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego nalezy :

Zapozna¢ si¢ ze Statutem PTA, wypehi¢, podpisac i1 przesta¢ na adres PTA
info.@pta.org.pl deklaracj¢ czlonkowska w ktorej nalezy poda¢ swoje
wyksztatcenie, zawod wykonywany 1 zwigzki z zagadnieniami aromaterapii oraz
optaci¢ wpisowe 100,0 zt i roczng sktadke czlonkowska 150,0zt.Nastepnie osoby
ktorych nie znamy 1 nie mieliSmy z nimi Zzadnego kontaktu proszone sg o
spotkanie w Warszawie z cztonkami wladz Stowarzyszenia. Na tym koncza si¢
formalnosci, a nowy czlonek otrzymuje Certyfikat Cztonkostwa oraz do
przypiecia, znaczek PTA . Kazdy czlonek Stowarzyszenia , ktéry regularnie
optaca sktadki otrzymuje nieodptatnie co kwartat nasze czasopismo Aromaterapia
w wersji pdf. Zapraszamy do Nas.

Zarzad PTA
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