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Szanowni Panstwo!

ZamkngliSmy juz drzwi za rokiem 2015 i otwieramy je szeroko na 2016 rok,
petni nadziei, ze bedzie szczesliwy i1 ze dopisze nam zdrowie. Przed nami
jednak zimowe miesigce, warto wiec zadbac¢ 0 siebie, zeby unikna¢ infekcji i
zakazen bakteriami oraz wirusami. Jak to osiggnaé przy pomocy olejkow
eterycznych radzi Dr Beta na tamach tego numeru. Gdy zima za drzwiami,
bardziej dokuczaja tez choroby stawow. Wykorzystanie wybranych olejkow
eterycznych w schorzeniach narzadéw ruchu jest przedmiotem pracy

magisterskiej pt. ,,Aromaterapia w schorzeniach narzadu ruchu” wykonanej w Wyzszej
Szkole Medycznej w Biatymstoku, ktora wptyneta na Konkurs Aromaterapia i Nauka
2015. Praca ta podkresla wazng i niedoceniang role zabiegdéw aromaterapeutycznych w
leczeniu chorob uktadu kostno-stawowego. Konkurs Aromaterapia i Nauka otwieramy na
nowo, jego pierwsza edycja miala miejsce w 2006 roku i przez lata cieszyl si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem. Potem przez trzy lata byl zawieszony z uwagi na zmiang
siedziby PTA i w 2015 r. wznowiliSmy t¢ inicjatywe, majac nadziej¢ na jej popularyzacjg.
Zapraszamy do konkursu autoréw prac magisterskich i licencjackich.

Udato nam si¢ w koncowce 2015 roku powrdci¢ do elektronicznych stron kwartalnika
Aromaterapia, z ktérych mozna po oplaceniu pozyska¢ wersje PDF kazdego numeru.
Strony www.literatura.aromaterapia.pl majg nowa szate graficzng i z czasem bedziemy
poszerza¢ ich zawarto$¢ merytoryczna.

W pierwszym numerze 2016 roku opisujemy w cyklu ,,Najcenniejsze olejki eteryczne”
olejek z bylicy pospolitej, a w cyklu ,,Historie ziotowe” - cenng rosling leczniczg i
przyprawowa - lebiodke pospolita. Zachecam do lektury tych artykulow.

Warto tez zapoznac si¢ ze streszczeniami wyktadow z konferencji ISEO 2015. Jest to
aktualny przeglad tematéw zwigzanych z badaniami olejkow eterycznych i z dziedzin
pokrewnych (zapachy, aromaty, analiza chromatograficzna), ktérymi zajmuja si¢ badacze z
osrodkow akademickich i instytutow naukowych w Europie jak i na $wiecie.

W $wiecie zapachow i w perfumeriach dominuje ostra czerwien opakowan, a wiec
energia i zmystowos¢, i podobnie perfumy zamknigte we flakonikach sg energetyczne i
zdecydowane. Zachecam do lektury artykutu ,,Zapachy koloru czerwonego”.

Wchodzimy w nowy rok 2016 petni energii, sity i wiary, ze dopisze nam zdrowie, a
nowy rok przyniesie wiele sukcesow zawodowych i rodzinnych, czego Panstwu zyczy caly
Zespot Redakeyjny.

Iwona Konopacka-Brud
A Redaktor Naczelna

1(83) t. 22 Zima’2016 Aromaterapia

2

www.literatura.aromaterapia.pl


http://www.literatura.aromaterapia.pl/

W NUMERZE

Najcenniejsze olejki

mgr inz. Martyna Kowal, dr inz. Anna Lis

Olejek z bylicy pospolite

W artykule przedstawiono charakterystyke botaniczna, wystepowanie oraz warunki zbioru bylicy
pospolitej (Artemisia vulgaris L.). Wymieniono substancje biologicznie czynne obecnhe w zielu i
korzeniu oraz podano sktad chemiczny olejku eterycznego. Opisano wlasciwosci terapeutyczne
bylicy pospolitej i wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, antyoksydacyjne, owadobojcze i
cytotoksyczne olejku bylicowego oraz zastosowanie bylicy i olejku bylicowego w medycynie

Konferencje

dr inz. Wiadystaw S. Brud

Migdzynarodowe Seminarium Olejkéw Eterycznych Lublin 13-16 wrze$nia 2015

Skroty wybranych referatow

Przeglad streszczen i referatdéw wygloszonych na 46 — tym Miedzynarodowym Seminarium
ISEO, ktore w tym roku odbyto si¢ w Polsce. Referaty obejmowaly wiele zagadnien zwigzanych
Z dziedzing olejkoéw eterycznych, miedzy innymi z ich dziataniem przeciwbakteryjnym
1 bakteriobojczym, wykorzystaniem w farmacji i aromaterapii oraz inne zagadnienia pokrewne.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka

Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.) — dziki majeranek

Lebiodka pospolita, nazywana takze dzikim majerankiem (rodzina Lamiaceae) jest warto$ciowa
rosling leczniczg i przyprawa. Surowiec zielarski ma intensywny zapach i korzenno-gorzki
smak. Olejek lebiodkowy wykorzystywany jest w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Zapachy koloru czerwonego

Gdybysmy chcieli namalowa¢ zimowy pejzaz, to wsréd wybranej palety barw, prym wiodtyby
chlodne blekity, przeplatane brokatowa szaroScig i skrzaca si¢ blaskiem slonca biela.
Natomiast najnowsze propozycje perfumeryjne na sezon zimowy odmalowujg nam zupelnie
inne wonne obrazy. Ich zapachy przesycone sa bogactwem egzotycznych sktadnikow, ktore
niczym magiczne portale przenosza nas w inny $wiat tetnigcy feerig barw. Jakie nowinki
pojawily sie na rynku oraz jakie trendy dominujg w $§wiecie zapachow? Na te i inne pytania
znajda Panstwo odpowiedz w tym artykule.

Dr Beta Radzi
Otulmy si¢ zapachem
Dr Beta omawia problemy infekcji zimowych i radzi jak im zapobiegac.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakosci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow

K6é9alendarium, Index Copernicus
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Martyna Kowal M. Sc, dr Anna Lis

Mugwort essential oil

A review. Essential oil from mugwort (Artemisia vulgaris) is presented. Chemical
composition, antimicrobial, antioxidant, insecticidal and cytotoxic activities of the oil are
described

Conferences

dr Wiadystaw S. Brud

International Seminar of Essential Oils

Review of papers presented during 46 international meeting of ISEO, which was held in
2015 in Poland. The papers discussed many problems of essential oils including their
therapeutical properties e.g. antibacterial, citotoxic, as well as growing application in
pharmacy and aromatherapy.

Herbal stories

dr Ewelina Pioro — Jabrucka

Oregano (Origanum vulgare L.) —wild marjoram

Oregano, is known as wild marjoram (Lamiaceae), is a valuable medicinal plant and spice.
Raw material, which is the herb has and intensive fragrance and spice-bitter taste. Essential
oil is used in cosmetics and perfumery.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc

The smells of red

Winter is the time of gifts, family gatherings and carnival games. | hope that the new
perfume creations for this season were the perfect complement to the wonderful attractions
of those moments. What new products have appeared on the market and what are dominate
trends in the world of fragrances? In this article you will find answers to these questions and
much more.

Dr Beta Advises
Let us wrap up with odour.
Dr Beta discuss problem of winter infections and advices how to prevent and treat them

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutistis —useful addresses

Calendar, Index Copernicus
Information for Authors and for Readers
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Dr Beta Radzi
OTULMY SIE ZAPACHEM

Dr Beta omawia problemy infekcji zimowych 1 radzi jak im zapobiegac.

Za oknami zimowa aura, a my szukamy cieptego schronienia przed wiatrem,
mrozem, wilgocig. Otulamy si¢ cieptymi, migkkimi, wetnianymi szalami,
swetrami, kocami, uciekajac przed zimnem. Mimo tego, czg¢sto dotykaja nas
infekcje drog oddechowych — przezigbienia, katar, chrypka, kaszel — ale to nic w
porownaniu z zapaleniem oskrzeli czy anging. Otulmy si¢ wigc nie tylko welng
ale 1 zapachem. Starajac si¢ unikng¢ powaznej choroby stosujmy wybrane olejki
eteryczne do nawaniania pomieszczen w domu, pracy, biurze, salonie
kosmetycznym 1 we wszystkich miejscach, w ktorych przemieszczajg si¢ ludzie,
mogacy przenosic¢ rozne zarazki.

Nawanianie i dezynfekowanie pomieszczen z uzyciem naturalnych olejkow
eterycznych jest metodg przyjemng, skuteczng i bezpieczng. Do nawaniania
pomieszczen, mozna stosowa¢ kominki aromaterapeutyczne, w ktorych ciepto
zapalonej $wieczki pozwala na odparowanie olejku. Mozna tez uzywac réznych
elektrycznych nawilzaczy powietrza, ktore moga by¢ stosowane w kazdym
pomieszczeniu. Bardzo efektowe 1 jednoczesnie skuteczne sg nawilzajace lampy
ultradzwigkowe, w ktorych drgania membran rozpraszaja wodg 1 olejki tworzac
pachnaca mgtle. Ukryta, niewidoczng metodg nawaniania powietrza sg systemy
klimatyzacyjne, instalowane w miejscach publicznych — sklepy, centra
handlowe, banki itp. Wprowadzenie olejkéw eterycznych do systemu
klimatyzacyjnego jest gwarancja skutecznej dezynfekcji 1 od$wiezania
powietrza w miejscach uczeszczanych przez duze grupy ludzi.

Polecam kilkanascie olejkow eterycznych wybranych z ponad 100 stosowanych
w zabiegach aromaterapeutycznych. W tabeli ponizej obok polskiej nazwy

olejku podaje nazwe wedlug INCI, co utatwi wybor z potki sklepowej olejku
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wysokiej jakos$ci oraz typ zapachu olejku, gdyz atmosfera, w ktorej bedziemy

przebywac¢, powinna by¢ przyjemna, a nawet ekscytujaca.

Wybrane olejki eteryczne i ich mieszanki

Tab. 1 Wybrane olejki eteryczne — nazewnictwo, typ zapachu, dziatanie.

Nazwa olejku Nazwa INCI Typ zapachu | Dzialanie
eterycznego
Anyzowy [Hlicium Verum Oil Ziotowo- Antyseptyczne
anetolowy
Cynamonowy z kory | Cinnamomum Zeylanicum | Korzenny Antyseptyczne
Oil
Drzewa herbacianego | Melaleuca Alternifolia Oil | Ziotowy Antyseptyczny,
od$wiezajacy
Eukaliptusowy Eucalyptus Globulus Oil Ziotowy Antyseptyczny,
odswiezajacy,
pobudzajacy
Gozdzikowy z pakow | Eugenia Cariophyllus Oil | Korzenny Antyseptyczny,
od$wiezajacy,
pobudzajacy
Imbirowy Zingiber Officinale Qil Korzenny Antyseptyczny,
odswiezajacy,
pobudzajacy
Jodlowy Abies Sibirica Oil Lesny Antyseptyczny,
odswiezajacy
Majerankowy Origanum Majorama Oil Ziotowy Antyseptyczny
Migty pieprzowej Mentha Piperita Oil Ziolowy Antyseptyczny,
odswiezajacy,
pobudzajacy
Pomaranczowy Citrus Aurantium Dulcis Owocowy Antyseptyczny,
Oil poprawiajacy
nastroj
Sosnowy Pinus Silvestris Leaf Oil Lesny Antyseptyczny
Tymiankowy Thymus Vulgaris Oil Ziolowy Antyseptyczny
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Ponizej kilka przyktadow mieszanek olejkow eterycznych:

Mieszanka ,,Otul si¢ zapachem 1” o zapachu korzennym do kominkow
aromaterapeutycznych:

Olejek cynamonowy z kory 30 %
Olejek pomaranczowy 30 %
Olejek gozdzikowy 20 %
Olejek imbirowy 20 %

Mieszanka ,,Otul si¢ zapachem 2” o zapachu lesnym, odswiezajacym do
kominkéw aromaterapeutycznych, nawilzaczy, lamp ultradzwigkowych i

systemow klimatyzacyjnych:

Olejek sosnowy 30 %
Olejek jodtowy 30 %
Olejek migtowy 30 %
Olejek anyzowy 10 %

Mieszanka ,,Otul si¢ zapachem 3” o zapachu ziotowym do inhalacji (katar,

przezigbienie, kaszel) lub kominka

aromaterapeutycznego:

Olejek drzewa herbacianego 30 %
Olejek eukaliptusowy 30 %
Olejek miety pieprzowej 20 %
Olejek anyzowy 10 %
Olejek tymiankowy 10 %
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Mieszanka ,,Otul si¢ zapachem 4” do kominka aromaterapeutycznego lub

nacierania (2 krople rozpuszczone w oleju z nasion winogron) przy

przezigbieniu:

Olejek eukaliptusowy 30 %

Olejek majerankowy 30 %

Olejek anyzowy 20 % H@d
Olejek pomaranczowy 20 % .

By o w )
IS o ook

Dawkowanie i sposob uzycia

W kominkach aromaterapeutycznych stosuje si¢ 10-15 kropli mieszanki
dodanych do miseczki wypetionej wodg. Odparowanie takiej porcji trwa 20-30

minut i stosuje si¢ w pomieszczeniu o powierzchni 10-15 m? raz dziennie

W przypadku infekcji stosuje si¢ inhalacje, czyli 5-10 kropli olejku w
inhalatorze aptecznym lub misce z wodg. Inhalacje prowadzi si¢ przez 5-15
minut zmieniajagc sposoéb oddychania naprzemiennie: wdycha¢ ustami i

wydycha¢ nosem 1 odwrotnie. Stosowa¢ minimum dwa razy dziennie przez 3-7

dni.

Nawanianie w urzadzeniach elektrycznych 1 systemach klimatyzacyjnych nalezy
dostosowa¢ do wydajnosci urzadzenia 1 kubatury pomieszczenia. Stosowac
zgodnie z instrukcja obstugi zalecang przez producenta. Ogdlnie przyjmuje si¢

w pomieszczeniach 5 kropli mieszanki na 10 m® pomieszczenia.

Korzystajac z zapachow natury i dobrych jako$ciowo olejkow eterycznych

poprawiajmy nastroj i chronmy zdrowie, az wroci stonce 1 wiosna.

DR BETA
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POLSKIE
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE

3
pta)
Z ZYCIA PTA

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne wspotuczestniczylo w ogdlnowarszawskim
Festiwalu Nauki, organizowanym od kilku lat w stolicy na przetomach inauguracji roku
akademickiego 1 szkolnego. Festiwal Nauki stuzy mtodziezy i ma jej ulatwi¢ wybor drogi
zawodowej, wybor szkoty wyzszej, a wigc przysztosci zyciowej. Warszawska Wyzsza Szkota
Zawodowa Kosmetyki 1 Pielggnacji Zdrowia zaprosita Polskie Towarzystwo
Aromaterapeutyczne do wspotpracy w Festiwalu Nauki, ktory WSZKIPZ wspotorganizuje
razem z innymi uczelniami. W ramach festiwalu Nauki PTA zorganizowato Warsztaty
Aromaterapeutyczne, przygotowane i prowadzone przez dr Iwone Konopacka-Brud
i dr Wiladystawa S. Bruda, sktadajace si¢ z wykltadu wprowadzajacego oraz dwoch godzin
zaj¢¢ praktycznych, polegajacych na komponowaniu przez stuchaczy autorskich mieszanek
olejkéw eterycznych do nawaniania pomieszczen. W Warsztatach ,,Sekrety Aromaterapii”
liczny udziatl wzieli uczniowie warszawskich szkot srednich oraz mieszkancy Warszawy w

bardzo zr6znicowanym przedziale wiekowym.

Fot. 1 Prezes PTA Fot. 2 Uczestnicy warsztatOw w czasie zajec

dr inz. Iwona Konopacka-Brud
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Kurs Aromaterapii
26 wrzesnia 2015 r. odbyt sie, zorganizowany pod patronatem PTA kolejny kurs pt.
,Podstawy Aromaterapii” w siedzibie FSZ Pollena-Aroma w Nowym Dworze
Mazowieckim. Program kursu (8 godzin wyktadowych) obejmowat nastepujace zagadnienia:
- Historia aromaterapii, aromaterapia wspotczesna.
- Zmyst wechu, psychologia zapachu.
- Olejki eteryczne - jako$¢, normy, metody otrzymywania, zastosowanie w aromaterapii
wybranych olejkéw eterycznych.
- Sposoby sporzadzania mieszanek olejkow eterycznych - ¢wiczenia.
- Rodzaje 1 sposoby przeprowadzania zabiegéw aromaterapeutycznych.
W trakcie kursu stuchacze poznali mechanizm dziatania i budow¢ zmystu wechu, dziatanie
terapeutyczne oraz pielegnacyjne podstawowych olejkodw eterycznych, rodzaje zabiegow i
zalecane dawki olejkéw eterycznych w aromaterapii. Zajecia praktyczne polegajace na
samodzielnym tworzeniu mieszanek olejkéw sprawily shluchaczom duza satysfakcje.
Umiejetnos¢ doboru olejkéw eterycznych w mieszankach zaréwno z punktu widzenia ich
oddziatywania jak 1 cech zapachowych jest bardzo istotna w zabiegach
aromaterapeutycznych, ktére majg poprawi¢ samopoczucie psychiczne, kondycje skory,

dostarczy¢ satysfakcji i przyjemnych wrazen zapachowych.

Fot. 3 dr inz. Wiadystaw S. — Brud Fot. 4 Uczestnicy kursu podczas ¢wiczen.

w trakcie wyktadow na kursie ,,Podstawy

aromaterapii”
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Informacje
Informujemy, ze trwajg prace Jury konkursu Aromaterapia i Nauka 2015 w sktadzie:
dr inz. Iwona Konopacka-Brud, mgr Andrzej Lesiecki, dr inz. Wiadystaw S. Brud,
powotanego uchwalg Zarzadu z dnia 22.11.2015 r. Wyniki Konkursu przedstawimy Panstwu
w nastepnym numerze kwartalnika Aromaterapia Wiosna’2016.

Pod adresem www.literatura.aromaterapia.pl wznowiliSmy mozliwos¢ zakupu

kwartalnika Aromaterapia w wersji PDF. Nowe strony majg nowoczesng szate graficzng, z

czasem bedziemy te strony wypetnia¢ nowymi tre$ciami.

Zarzad PTA

KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duzg satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostal
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Migdzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikow Kosmetologow).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest baza publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuty i streszczenia publikacji
oraz dane autorow. W ten sposob kwartalnik jest dostgpny znacznie szerszemu gronu
czytelnikow z catego $wiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalno$cig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

Sosnowy
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2016”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w VII edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2016”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
o magisterskiej
e licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych i aromaterapeutycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- z1
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2016 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2016 r. Wzor formularza przedstawiamy ponizej.

Zgloszenie
o Uczelnia (AATES) «.vene e

1
N 1 1 ) T
3. NazWiSKO 1 1M1 QULOTA. ... utit ittt et e e
4

5

. Nazwisko 1 1mi€ Promotora (=OW). . .....eeuuteeteet ettt e e e aeeenaeens
. KIOtka 1€CeNZJa PraCy .. ..o et
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA
SZKOLA MASAZU MEDIKON zaprasza na kursy aromaterapii pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Jego uczestnicy
otrzymujg Certyfikaty Ukonczenia Kursu wydawane przez PTA.

Najblizszy kurs planowany jest na przelomie czerwca/lipca 2016 roku
MEDIKON organizuje réwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:
- anatomia 1 fizjologia cztowieka,
- masaz klasyczny,
- kKinezyterapia (metoda leczenia ruchem),
- masaz limfatyczny 1 segmentalny,
- masaz reflektoryczny stop,
- masaz akupresurowy,
- elementy terapii manualnej,
-masaz aromaterapetyczny.
Zapisy oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Studium:
01-052 Warszawa
ul. Anielewicza 24/46
tel. (022) 838 10 43

www.medikon.com.pl

Kolejny kurs ,,Podstawy aromaterapii” pod patronatem PTA planujemy
zorganizowac jesienia 2016 roku
w siedzibie firmy Pollena-Aroma Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34
CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49
DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79
GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551
GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02
GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16
GORZOW WIELK. - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10
INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swictego Ducha 20, tel:(052)355-05-64
JELENIA GORA - Naturalnie, I. Lewandowska, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52
KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33

- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srédmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16

KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234

KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34

KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91

- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73
- Sklep ,,Natura”, ul. Zamnhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120

LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
www.naturadlazdrowia.pl

LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
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LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
- Naturalna Medycyna, ul. Narutowicza 34, 20-016 Lublin

LOMZA - Animed, Kazafiska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19

LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Kosciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Wélczanska 27, tel. (042) 634 00 50

- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetecz 1 tel. (042) 679-34-88

LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Bialobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02

NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39

NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66

PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-

rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16

PLOCK - DANA, ul. Rembielinskiego 3, tel. (024) 263-15-00
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39

- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6c¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE - Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58
TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wiectaw, Najswietszej Marii

Panny 9/1, tel. 509024609

WARSZAWA - Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
- Arnika, ul. Conrada 11/13, pawilon 3 (Pasaz Chomicz.) tel: (022) 864-94-16
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WROCLAW

WSCHOWA
ZABRZE

ZIELONA GORA

ZARY

KATOWICE
LUBLIN
LODZ

SZCZECIN
WARSZAWA

- Remedium, ul. Joannitow 10/12, tel. (071) 783-30-40

- Remedium, ul. Kamienskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80

- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90

- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20

- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78

- Sklep Medyczny ,,Intern-Medica”, ul Synowska 6B, tel (071) 789-33-55
- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18

- Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 5, tel: (065) 540 41 79
- PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638

- Herba-Pol, ul. Mieszka I 1, tel. (068) 325-30-37
- PHU Fagot, ul. Zacisze 24, tel: 509 113 519

- Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),
tel. (068) 36-36-188

HURTOWNIE:

- Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
- Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20

- Polska Grupa Farmaceutyczna S.A., L6dz, ul. Zbaszynska 1,
tel. (42) 613 33 00

- Cefarm Szczecin, ul. Ks. Ziemowita 10, tel. (91) 480 22 47
- CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta

X R (DrBetz
Raturalny olejek : : @

Eukaliptusowy romaterapic

apomix H-7
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Aromaterapia w praktyce

GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com

**k*k

GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551
**k*k
COSMET, Studio estetyKi ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**kk
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*k*k
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
**k*k
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI , Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11

*k*k

KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48

**k*

Fot. Archiwum
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Marek Zwierz, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
*k%k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
*k%k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,

93-035 L.6dz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k
STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k%k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl

*kx

GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,

tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl

**k*k

GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA

PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

*k*k

*hhhhkhkhkkkhkkhkhkhrrhhhkhkhkkkhdhkhrhrrrhirhkhhdhkhihrrrhidhhhhhihirrihidhhhhhiirriiihhihiix

Jedli jestes dyplomowanym aromaterapeutg PTA i prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklame.

Lesne
zapachy
na zime

POLLENA FSZ Pollena-Aroma Sp. z o0.0. tel.: 22 5041740, fax 22 5041712
R@MA 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki e-mail: aroma@pollenaaroma.com
ul. Przemystowa 14 www.drbeta.pl
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KALENDARIUM

ﬁl:[/‘l’ 25-29 SEPTEMBER 2016
MADINAT JUMEIRAH DUBAI

THE MIDDLE EAST
CHALLENGES AT THE HISTORICAL
CROSSROAD OF THE F&F TRADI

Konferencja IFEAT

pt. ,.Srodkowy Wschod — wyzwania

historycznego skrzyzowania handlu
zapachami i aromatami”

DUBAJ
Hotel Madinat Jumerah.
25 wrze$nia — 29 wrzesnia
2016 roku
Informacje na stronach:

www.ifeat.org
e-mail: secretariat@ifeat.org

IFEAT CONFERENCE

,,The Middle East — Challenges at
the historical crossroad of the F&F
trade”

Dubai
Madinat Jumeirah
25th to 29th September 2016

Further information will be available on
the IFEAT website shortly.

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX 1! @ COPERNICUS

Index Copernicus to system oceny czasopism
naukowych, ktory zostat przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe 1 czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od Kkilkunastu lat i jest
pozytywnie sklasyfikowany w systemie IC, rowniez
w roku 2014, m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢
wydawnicza, grafike, stabilno$¢ wydawnicza i za
patronat stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.

@Aromaterapia
Kwartalnik Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego Rej. pras. 4942
ISSN 2082-9205
Wydawca: Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemyslowa 14
tel. 22 5041740, fax 22 5041703
aroma@pollenaaroma.com

REDAKTOR NACZELNA:
dr inz. Iwona Konopacka-Brud
Sekretarz Redakcji: mgr Teresa Tanczyk
RADA REDAKCYJNA:
Prof. dr hab. Zbigniew Janeczko
Dr inz. Wladystaw Brud
ADRES REDAKCIJI:
05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemyslowa 14
tel. 22 5041759, fax 22 5041703
www.literatura.aromaterapia.pl
info@pta.org.pl
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen i nie
zwraca materiatlow nie zaméwionych.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i adjustacji
tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Przedruk tekstow za zgodg redakcji
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuty:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania §rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawierac¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wifasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w Zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacag przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialnosci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien

umieszczanych na

by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢c do 400 znakow. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawieraé nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujace dzialy:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaly zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytul. Pod tabela
nalezy zamie$ci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10, e-
mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

liczbami

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamdOwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwoér Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdw, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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OLIWKI DO MASAZU

AROMA®

CEGO

I~

olejkiem neroli i

zmacnia sily witalne Odpreza, uspokaja, wycisza

pbudza zmysly Poprawia elastycznoscé i spreiystosé skory

obrze rozprowadza si¢ na skorze, nadaje poslizg Dobrze rozprowadza si¢ na skorze, nadaje pos

szostawia zmystowy zapach Pozostawia pigkny, kwiatowo - cytrusowy
jemnos¢ 150 ml i 500 ml Pojemnos¢ 150 ml i 500 ml

1(83) t. 22 Zima’2016 Aromaterapia

71

www.literatura.aromaterapia.pl





