Najcenniejsze olejki

OLEJEK NARDOWY
W artykule przedstawiono opis botaniczny, wystepowanie i sposob uprawy nardu
(Nardostachys jatamansi DC.) oraz otrzymywanie olejku eterycznego z jego
korzeni. Podano charakterystyke zapachows, parametry fizykochemiczne i sktad
chemiczny olejku. Opisano zastosowanie korzeni nardu i olejku nardowego
w medycynie, przemysle perfumeryjnym i kosmetycznym..

DR INZ. ANNA LIS
INZ. MARTYNA KABZINSKA

Aromaterapia i nauka

ROLA ZAPACHOW W WYBUDZANIU ZE SPIACZKI
W artykule omowiono podstawy mechanizmoéw powstawania wrazen wechowych

w moézgu. Bodzce wechowe i ich $wiadoma rejestracja w mozgu moga mie¢ znaczenie
w terapii $pigczki. Indywidualna metoda opracowana przez autorow stuzy procesom B ZIR
leczenia dzieci w klinice ,,Budzik”. S

DR INZ. WEADYSLAW S. BRUD
DR INZ. IWONA KONOPACKA-BRUD

Historie ziolowe
CZABER OGRODOWY (SATUREJA HORTENSIS L.)
— POZYTECZNA PRZYPRAWA
Czaber ogrodowy jest aromatyczng rosling z rodziny jasnotowatych. Jest doskonata
przyprawa m.in. do fasoli, ziemniakéw, thustych mies, ale takze satatek. Wchodzi

w sktad réznych mieszanek przyprawowych, np. pieprzu ziotowego. Poprawia

trawienie i dziala bakteriobdjczo.
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Przygoda z perfumami

ZAPACHOWE ,, KOLORY” ZIMY
Zima to czas prezentdéw. Warto wygospodarowac sobie w planie zaje¢ chwile
wolnego czasu i wybra¢ si¢ na wyprawe $ladami perfumeryjnych propozycji
sezonu, a jesli nas co$ zachwyci zdgzymy jeszcze dopisac je do listu do
Swietego Mikotaja. Jakie nowinki pojawily sie na rynku oraz jakie trendy
dominujg w $wiecie zapachow? Na te i inne pytania znajda Panstwo odpowiedz w tym artykule.

MGR MONIKA KALETA

KONFERENCJA IFEAT 2014 RZYM. Streszczenia referatow.

Tekst zawiera streszczenia 23 referatow wygloszonych na dorocznej Konferencji Miedzy-
Narodowej Federacji Handlu Olejkami Eterycznymi i Aromatami, ktéra odbyta si¢
w Rzymie we wrzesniu 2014 r.

Oprac. WSB

Dr Beta Radzi
Karnawalowe inspiracje

Dr Beta
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Most valuable essentials oils
SPIKENARD OIL
A review. Essential oil from the roots of spikenard (Nardostachys jatamansi) is presented. Production,
physicochemical data, chemical composition and application of the oil in medicine, perfumery and
cosmetic industry are described.
DR ANNA LIS, MARTYNA KABZINSKA CH. E.

Aromatherapy and science
APPLICATION OF FRAGRANCES IN THERAPY OF COMA
Basic mechanisms of odour perception by humain brain are discussed. Odours and their perception in
brain can be very important in therapy of coma. Method elaborated by authors is used in children
coma therapy in ,,Budzik” clinic in Warsaw.
DR WLADYSLAW S. BRUD
DR IWONA KONOPACKA-BRUD

Herbal stories
Savory (Satureja hortensis 1..) — useful spice
Savory is an aromatic plants from Lamiaceae family. There is an excellent seasoning for beans,
potatoes and fatty meats, but also salads. Is part of various spice blends, such a herbal pepper.
Improves digestion and has antibacterial.

DR EWELINA PIORO-JABRUCKA

Adventure of perfume

The rich variety of winters’ fragrances
Winter is a time for gifts. If your dairy allows, you should take an intriguing tour of the scents of

winter. Then, add them to the letter to Santa Claus. What new perfumes appeared on the market this
season? In the article you will find an answer to this and many other questions.
MONIKA KALETA M. SC

IFEAT Conference Roma 2014
Review of papers presented during Annual Conference of International Federation of Essential Oils
and Aroma Trade in Roma, September 2014. Abstracts of 23 presentations are given.
REV. WSB

Dr Beta Advises
CARNIVAL INSPIRATION

Dr Beta
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Dr Beta Radzi
KARNAWALOWE INSPIRACJE

A kiedy przyjdzie zima
- pod kotderke tup, tup,
i nos w nos, reka w reke,

i nie trzeba nam stow...
M. K. Dabrowski, Romantica
wyd. PRIMUM s.c. , 2009

Kiedy zima za oknem i przy zamknigtych oknach ogladamy smutny
pejzaz, warto wnieS¢ do wnetrza domostwa S$wieze zapachy natury. Oto
karnawatowo-zimowe propozycje mieszanek olejkow eterycznych do
nawaniania pomieszczen:

Mieszanka cytrusowa Dr Beta K-I

Olejek grejpfrutowy 4 krople

Olejek pomaranczowy 3 krople o
rmy;rg; ;

Olejek gozdzikowy z pakow 3 krople ..

Vopomex P-1
% nawanianid

lub gotowa mieszanke Vapomix P-1 z serii Dr Beta® S

Mieszanka lesna Dr Beta K-11

Olejek sosnowy 4 krople

Olejek jatowcowy 3 krople —
Olejek cedrowy 3 krople _J
lub gotowa mieszanke Vapomix FS-1 z serii Dr Beta® Talowcowy

By

oo B
5118 wan

10 kropli wybranej mieszanki nalezy wkropi¢ do miseczki wypetnionej wodg w
kominku aromaterapeutycznym, zapali¢ Swieczke 1 odparowac, co trwa okoto 20
minut. Pomieszczenie wypeni si¢ naturalnym zapachem lasu lub jesli chcemy
zapachem cytrusow, przenoszacych w ciepte potudniowe klimaty. Mieszanki Dr
Beta I 1 I mogg tez by¢ stosowane do nawaniania sal balowych, dancingowych.

Dodadzg §wiezoS$ci 1 uczynig karnawatowy wieczor jeszcze bardziej urokliwym.
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Zanim wyjdziemy na zabawe¢ karnawalowa warto tez poprawi¢ sobie
nastroj 1 urode. Do kagpieli aromaterapeutycznej warto zastosowac olejki
eteryczne relaksujgce, usuwajace zmeczenie 1 dodajace wigoru. Do wanny
wypetnionej ciepta, ale nie goragca wodg, mozna doda¢ 10 kropli ponizszej
mieszanki 1 zanurzy¢ si¢ w cieptej kapieli na 10 — 15 minut.

Mieszanka energetyzujaca Dr Beta K-I1I do kapieli

Olejek rozmarynowy 4 krople
Olejek migty pieprzowej 3 krople
Olejek limetkowy 3 krople

lub gotowa mieszanke Vapomix E-7 z serii Dr Beta®

Aromaterapeutyczny masaz postawi na nogi, wygtadzi skorg, ktora stanie
si¢ migkka 1 przyjemna w dotyku. Masaz z ponizsza mieszanka usunie

zmeczenie, odprezy, poczujemy si¢ lekko, a skora bedzie gtadka i naprezona.

Mieszanka odprezajaca Dr Beta K-V do masazu

Olejek geraniowy 3 krople
Olejek lawendowy 4 krople
Olejek drzewa rézanego 3 krople

lub gotowa mieszanke Vapomix R-7 z serii Dr Beta®
5 kropli gotowej mieszanki nalezy rozpusci¢ w tyzce stotowej (10 ml)
naturalnego oleju roslinnego ze stodkich migdatéw lub z nasion winogron. Taka

porcja wystarczy nam do masazu calego ciata.

Zimowa porg zapachy natury wprowadza nas w §wiat innych urokliwych miejsc,

a olejki eteryczne poprawig nastroj i dodadza energii.

Uzywaj olejkéw tylko wysokiej jakosci. Kupujac olejki kieruj si¢ ich

prawidtowym oznakowaniem wg nazewnictwa INCI:
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Olejek grejpfrutowy (INCI: Citrus Grandis Oil)

Olejek pomaranczowy (NCI: Citrus Aurantium Dulcis Oil)
Olejek gozdzikowy z pakow (INCI: Eugenia Caryophyllus Oil)
Olejek sosnowy ( INCI: Pinus Sylvestris Leaf Qil)

Olejek jatowcowy (NCI: Juniperus Communis Fruit Qil)
Olejek cedrowy(INCI: Juniperus Virginiana Oil)

Olejek rozmarynowy (INCI: Rosmarinus Officinalis Leaf Oil)
Olejek miety pieprzowej (INCI: Mentha Piperita Oil)
Olejek limetkowy (INCI: Citrus Aurantifolia Oil)

Olejek geraniowy (INCI: Pelargonium Graveolens Qil)
Olejek lawendowy (INCI: Lavandula Angustifolia Oil)

Olejek drzewa roézanego (INCI: Aniba Rosaeodora Qil)

Dr Beta

”'..- B e
i N ¥ ’) Raturalny olejek

Raturalny olgjek _:_]Udfﬂ\ﬂ'
y (Pichtowy)
Sosnowy 4

[k i wierise W
R Dt o e
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NOWOSC

ARGMANUS

profesjonalny balsam do pielegnacji rak
z olejkami eterycznymi

BALSAM DO RAK

NARAZONYCH
NA CZESTE MYCIE

- \
ARSMANUY

* Regeneruje skore
» Zapobiega infekcjom

* Wygladza i nawilza skore

* tagodzi wysuszenie skory rak
» Zapobiega podraznieniom skory rak

Butelka 500ml z dozownikiem

POLLENA Fabryka Substancji Zapachowych tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
R@MA Pollena-Aroma Sp. z o0.0. e-mail: aroma@pollenaaroma.com
: N3-115 Warszawa 1l Klasvkaw 10  www drheta nl
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuléw 1 umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajgce wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,O0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztoZony do publikacji w innym
czasopismie [ nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytuf
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani zadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej

formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.
Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje

dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgsci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam  umieszczanych na tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytul w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
do 400 znakéw. Streszczenia prac
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie

zawieraé

wigcej niz 7 stéw kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykuldow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) muszg by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrddta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktoérych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢ podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

liczbami

mozna

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamoOwienie
mozna przesyla¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Klasykéw 10, 03-115 Warszawa, tel. 22 5041778,
602435771, agnieszka.pielach@pollenaaroma.com
Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF na plycie
CD na stronie www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych
numerdw, adres, na ktory egzemplarze wyslane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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