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Szanowni Panstwo

W wiosennym numerze kwartalnika zapraszam do zapoznania si¢ z praktycznie
nieznanym w naszej europejskiej kulturze azjatyckim olejkiem eterycznym Yuzu. Owoc yuzu
nalezacy do rodziny cytrusowych jest popularny na co dzien w krajach Azji, przede wszystkim
w Chinach 1 Japonii. To inny $wiat smakéw 1 zapachow, nie wspominajac o klimacie,
roslinnosci, obyczajach w zyciu codziennym tam daleko na wschodzie. Olejek eteryczny yuzu
najbardziej przypomina znane w Europie mieszanki mandarynki i grejpfruta z nutg limetki a
wigc olejki, ktore sa znane i powszechnie stosowane w zabiegach aromaterapeutycznych.
Owoce yuzu i olejek eteryczny wystepujacy w ich skorkach opisujg autorzy cyklu
,Najcenniejsze olejki eteryczne”, ktdry warto przeczytac, bo warto odkrywac §wiat na nowo.

W cyklu historie ziotowe autorka opisuje koztek lekarski inaczej zwany waleriang. Ta
popularna roslina lecznicza, jest cennym surowcem w ziololecznictwie, jako sktadnik herbatek
oraz innych preparatow uspokajajacych i nasennych. Wsrdd ziotowych specyfikow zalecanych
na bezsenno$¢ waleriana nie ma konkurencji, pomimo swojego gorzkiego aromatu i zapachu
okreslanego jako ,.cuchngce ziele”. Na stronach wiosennego numeru zach¢cam rowniez do
wedrowki po francuskim Grasse — malowniczym miasteczku potozonym miedzy pasmem Alp
Martime a Lazurowym Wybrzezem Morza Srédziemnego. Grasse to od Sredniowiecza centrum
upraw lawendy, destylacji olejkow eterycznych i od potowy XIX wieku centrum przemystu
perfumeryjnego. Miasteczko przezywato szczegodlny rozwoj w latach powojennych, aby pod
koniec XX wieku popas¢ w zapomnienie. Jak Feniks z popiotow odrodzito sig, jako historyczne
centrum perfumerii i w koficu 2018 roku przez UNESCO zostato wpisane na list¢ Dziedzictwa
Kulturowego Ludzkosci. Grasse pachniato, pachnie i bgdzie pachniato prowansalska lawenda.
Mingto juz poéttora roku od czasu gdy Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne objeto
patronat nad ogolnopolskim programem ,tadnie Pachnie — Nie Choruje”. Program
rozpowszechnia i wprowadza olejki eteryczne w przedszkolach. Inicjator i prowadzacy ten
program podzielit si¢ z PT Czytelnikami swoimi doswiadczeniami z, tg godng poparcia, akcja
dla maluchéw. I ostatni juz temat opisywany w wiosennym numerze, z ktorym warto si¢
zapoznac to kosmetyka — pielegnacja skory z zastosowaniem olejkoéw eterycznych.

Iwona Konopacka-Brud, Redaktor Naczelna
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mgr inz. Justyna A. Dabrowska, dr inz. Krzysztof B. Smigielski

Plynne szczescie - olejek eteryczny Yuzu z junosu cytrusowego (Citrus junos Sieb. ex Tanaka)
Artykut przedstawia charakterystyke olejku eterycznego z junosu cytrusowego (Citrus junos Sieb. ex
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Historie ziolowe Str 19
dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka

Kozlek lekarski (Valeriana officinalis I.)

Koztek lekarski (Valeriana officinalis L., Valerianaceae) jest uzywany w tradycyjnej medycynie w
wielu miejscach na §wiecie. Surowiec zielarski (organy podziemne rosliny) najczesciej stosowany jest
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pracowaé z olejkami eterycznymi i dzie¢mi? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie w tekscie
artykutu.
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Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA 54
- Konkurs Aromaterapia i Nauka 55
-Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow 56
Konferencje i sympozja 58
Index Copernicus 60
Spis Bibliotek posiadajacych Kwartalnik Aromaterapia 61

Informacje dla Autorow i Czytelnikow 62



CONTENTS

Most valuable essentials oils page 5
Justyna A. Dabrowska M. Sc., dr Krzysztof B. Smigielski .
Liquid luck - Yuzu essential oil (Citrus junos Sieb. ex Tanaka)

The article presents the characteristics of the essential oil of Yuzu (Citrus junos Sieb. Ex Tanaka) - one
of the most popular citruses of the Middle East.

Herbal stories page 19
dr Ewelina Pi6ro — Jabrucka
Valerian (Valeriana officinalis 1.)
Valerian (Valeriana officinalis L., Valerianaceae) is used in traditional medicine in many parts of
the word. The row material (underground organs of plant) is used most commonly to tread sleep
insomnia, anxiety and digestive troubles.

News and Events page 29
dr inz. 1.Konopacka-Brud, dr inz.W.S.Brud

UNESCO Grants Grasse and Perfumery World Heritage Status

Perfumery, and its birthplace in Grasse, have been awarded World Heritage Status by UNESCO,
joining the organization’s Intangible Cultural Heritage of Humanity list. The list aims to preserve
the world’s most precious traditions. Authors present history and the city today.

Aromatherapy in Practice page 37
Dariusz Cwajda

Aromatherapy in kindergarten

Author presents first stage of his program “Good smell — Good health” introduced in kindergartens
by comments of pedagogues and guardians. Results of essential oil use with children in kindergartens
are discussed.

PTA Advises page 47
Home skin care with essential oils

Most valuable esential oils used in cosmetics are described. Practical reccommendations on
use of the essential oils in aromatherapy cosmetics, massage oils and face masks, Preparation
of home made cosmetics is presented,

Information

- Polish Aromatherapy Association 54
- Aromatherapy and Science Competition 55
- Where to find aromatherapeutists—useful addresses 56
Conference and Symposium 68
Index Copernicus 60

Information for Authors and for Readers 62



POLSKIE 3
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE ptn

Z. 7ZYCIA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

Zapraszamy PT Czytelnikow na strony internetowe Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego www.aromaterapia.pl. Juz niebawem ruszy strona PTA,
ktora ma stluzy¢ wigkszej dostgpnosci do biezacych informacji z dziedziny
aromaterapii. Zamierzeniem wiadz PTA jest poszerzanie wiedzy Czytelnikow w
zakresie podstawowych zasad bezpiecznego stosowania olejkoéw eterycznych, jak
1 prezentacja nowosci 1 osiggnie¢ nauki w tej dziedzinie. W czterech
podstawowych cyklach tematycznych: ,,Rosliny 1 Olejki Eteryczne”,
,Aromaterapia w praktyce”, ,Wydarzenia” i ,Z Zycia PTA”, bedziemy
zamieszcza¢ na biezaco informacje o najciekawszych tematach dotyczacych
aromaterapii i jej rozwoju. O uruchomieniu tej strony powiadomimy na stronie
www.pta.org.pl

KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2019”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w IX edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkow eterycznych 1 ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2019”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:

- magisterskiej
- licencjackiej


http://www.aromaterapia.pl/
http://www.pta.org.pl/

z zakresu: badania olejkow eterycznych i1 ich wykorzystania
w zabiegach pielegnacyjnych i aromaterapeutycznych.

Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagraéd jest:
Przedsi¢biorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — <%= T
producent wyrobow medycznych i olejkow eterycznych -

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2019 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgtoszenia. Prace
ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2019 r. Wzor formularza przedstawiamy ponize;.
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2. Tytut

3. Nazwisko 1 1MI€ aULOTa. ... ....oititiii i ean
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AROMATERAPIA W DOMOWEJ PIELEGNACJI SKORY

Streszczenie

Wymieniono najcenniejsze olejki eteryczne stosowane w kosmetyce. Zaprezentowano
praktyczne porady zastosowania olejkow eterycznych w kosmetykach aromaterapeutycznych:
oliwkach i maseczkach. Podano sposoby przygotowania tych kosmetykow w warunkach
domowych.

Abstract

Most valuable esential oils used in cosmetics are described. Practical reccommendations on
use of the essential oils in aromatherapy cosmetics, massage oils and face masks, Preparation
of home made cosmetics is presented,\.

Wiele dolegliwosci zdrowotnych, zte samopoczucie psychiczne, oslabienie
funkcji zyciowych, dyskomfort, bole czy infekcje 1 tak mozna by wymienia¢ w
nieskonczono$¢, mozna tagodzi¢ przy pomocy zabiegdéw aromaterapeutycznych,
w ktorych stosowane s3 odpowiednio dobrane naturalne olejki eteryczne.
Ogolnoustrojowe aktywnos$¢ olejkow eterycznych, wykorzystywana jest w
aromaterapii w zabiegach masazu, kapieli 1 wdychania. A co z naszg skora, ktora
codziennie narazana jest na zgubny wpltyw warunkow atmosferycznych, Zle
dobrang dietg, na ktoérej moga by¢ widoczne objawy zmegczenia, stresu,
niewyspania, ale rowniez objawy ngkajacych nas choréb, oraz uptyw czasu.

Wspoblczesnie, na co dzien, stosujemy wiele roznych kosmetykow — kremy,
toniki, maseczki 1 inne dostepne na rynku preparaty przeznaczone do pielggnacji
1 upickszania skory, aby ztagodzi¢ lub pokry¢ skutki wyze; wymienionych
zjawisk. Jedng z godnych polecenia metod pielegnacji skory jest aromaterapia, w
ktorej stosuje si¢, jako aktywne, nieinwazyjne, bezpieczne, naturalne olejki
eteryczne. W domowym zaciszu mozna przygotowa¢ we wilasnym zakresie
kosmetyki aromaterapeutyczne. Wybrane z okoto 100 innych najcenniejsze olejki
eteryczne w kosmetyce oraz recepty przyktadowych mieszanek do pielegnacji
skory znajda Panstwo w tekscie artykutu.
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Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.
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KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX @ COPERNICUS

Index Cuperincus W systernn  uceny  Czasopism
naukowych, ktory zostal przyjety dla naukowych
czasopism polskich przez Komitet Badan Naukowych
(KBN). Index Copernicus klasyfikuje czasopisma
naukowe i czasopisma pogladowo — edukacyjne.
Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za czasopismo
punktowane od kilkunastu lat i jest pozytywnie
sklasyfikowany w systemie IC, rowniez w roku 2017,
m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢ wydawnicza,
grafike, stabilno$¢ wydawnicza 1 za patronat
stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sg artykuty:
oryginalne,  pogladowe oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyta¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wplywaja na tre$¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytutdéw i umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom bedg odsytane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskiej.
Prawa autorskie. Niniejszym o$wiadczam, ze
przekazany przez mnie artykul pt. [...] stanowi
utwor oryginalny, nie narusza praw autorskich ani
innych praw wtasnosci intelektualnej
przystugujacych innym podmiotom. Nie zostat tez
zlozony do publikacji w innym czasopi§mie ani nie
byl uprzednio publikowany. Z chwilg przekazania
artykutu przenosz¢ na PTA autorskie prawa
majatkowe do ww. artykulu w zakresie: (i)
wprowadzenia do pami¢ci komputera i obrobki
cyfrowej, (ii) utrwalenia i zwielokrotniania w
dowolnej liczbie egzemplarzy, dowolna technika
drukarskg oraz dowolng technikg zapisu na
no$nikach elektronicznych, (iii) rozpowszechniania
i wykorzystania w taki sposdb w postaci cyfrowej,
aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w wybranym
przez siebie miejscu i czasie, (iv) wykorzystania we
fragmentach  do  celow  promocyjnych i
reklamowych, (v) dystrybucji i sprzedazy w postaci
papierowej, na nosnikach elektronicznych oraz w
formie plikéw elektronicznych, (vi) tworzenia i
wykorzystania opracowan w postaci skrotow,
thumaczen i kompilacji. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuly ani Zzadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje
dotyczaca przedruku lub powielania artykutow lub
jakichkolwiek ich cze$ci nalezy kierowad na adres PTA.
Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej. Strona
tytutowa powinna zawieraé: tytut w jezyku polskim i
angielskim, imiona i nazwiska autor6w, nazwe instytucji,
w ktérych zatrudnieni sg autorzy oraz adres autora do
korespondenciji, telefon i e-mail. Tytul artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczac¢
120 znakoéw. wprowadzenie, cel, materiat i metody,
wyniki, wnioski. Stowa kluczowe (w jezyku polskim
i angielskim) - nie wiecej niz 7 stow kluczowych

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢ do 400 znakéw. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawiera¢ nastepujace czesci: Tekst.
W tekScie artykulow oryginalnych wyszczegodlnione
powinny by¢ nastepujace dzialy: wprowadzenie, cel,
materiat i metody, wyniki, dyskusja. Nazwiska, nazwy
lacinskie, np. roslin, drobnoustrojow oraz wyrazy
obcojezyczne nalezy wyrdzni¢ kursywa. Skroty,
symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne sa
tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowacé w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaly zaczerpnigte
z publikowanych zrodet, autorzy muszg uzyskac zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz
zaznaczy¢ na koncu podpisu, z jakiego zroédta pochodza.
Rysunki powinny byé wykonane w programie Excel
lub edytorow specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autorow
lub Zrédta z prawami do publikacji. Tabele powinny by¢
ponumerowane liczbami rzymskimi, po ktoérych
nastgpuje krotki tytul. Pod tabelg nalezy zamiescié
wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli. Pismiennictwo
nalezy cytowa¢ podajac w tekécie kolejne numery w
nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje niepublikowane
mozna przytacza¢ podajac Zroédla informacji w tek$cie (w
nawiasie). Kolejnos¢ pozycji pi$miennictwa powinna by¢
zgodna z kolejnosciag cytowan, a nie z porzadkiem
alfabetycznym. Kazda pozycja pisSmiennictwa powinna
zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion autoréw (jezeli praca ma
wigcej niz trzech autorow nalezy dodaé ,,i wsp."), tytut
artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok publikacji; numer
tomu (ew. numer zeszytu. Adres do przysytania artykutow:
Redakcja  Kwartalnika  ,,Aromaterapia”,  03-115
Warszawa, ul. Klasykow 10, e-mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,
do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow
Kwartalnik (takze numery archiwalne) mozna zakupi¢ w
formie pliku PDF na stronach KIOSKU PTA:

www.literatura.aromaterapia.pl

Prenumerata. Cena prenumeraty 2019 i 2020 wynosi 100
PLN rocznie. Cena pojedynczego egzemplarza: 29,90
PLN.
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