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Szanowni Panstwo!

Ukazujacy si¢ wilasnie na rynku kolejny numer kwartalnika Aromaterapia zwiastuje
Wiosng, a po mroznej zimie wszystkim nam nalezy si¢ wigcej promieni stonecznych i wigcej
ciepta. Ale chociaz pierwsze wiosenne kwiaty, jak na przyktad przebi$niegi, zonkile, narcyzy,
krokusy, tulipany zaczynajg swoimi réznorodnymi kolorami cieszy¢ oczy, natura jeszcze nie
rozpieszcza nas zapachami. Czeka¢ trzeba lata, a zapachy kwitngcych kwiatow, zidt i1
zielonych lasow otoczg nas naturalng wonig lotnych olejkdw eterycznych i swoim bogactwem
nie raz jeszcze nas zaskoczg. Wiosng pozostaje nam cieszy¢ si¢ aromaterapig z buteleczkami
wypetnionymi pachnacymi naturalnymi olejkami eterycznymi.

Jednym z najpickniejszych naturalnych zapachow jest drzewny, cieply, zmystowy
zapach olejku sandalowego, pozyskiwanego z drewna sandatowcoOw wystepujacych na
$wiecie w kilku gatunkach. Warto siegna¢ po lekture artykutu w cyklu ,,Najcenniejsze olejki
eteryczne”, w ktérym autorzy omawiaja mi¢dzy innymi stosunkowo jeszcze malo
spopularyzowany australijski olejek sandatowy Santalum lanceolatum.

W cyklu ,Historie Ziolowe” autorka opisuje maling wlasciwa, ktorej
charakterystyczny aromat mity jest kazdemu, jej owoce maja dziatanie prozdrowotne
i dostarczaja niezapomnianych wrazen smakowych. Tym artykulem autorka rozpoczyna
rozdzial opisujacy rosliny lecznicze z gatunku Rosaceae.

W wiosennym numerze publikujemy tez artykul, w cyklu ,,Aromaterapia i Nauka”,
dotyczacy tematyki kosmetologii i zastosowania surowcow naturalnych, jakimi sg olejki
eteryczne w preparatach do pielegnacji skory. Wiek XXI to czas technologii cyfrowej i
wszechobecnej elektroniki, ale rowniez zwrot ku naturze w wielu aspektach zycia, réwniez w
kosmetologii. Zainteresowanie klientéw kosmetykami naturalnymi ro$nie na $wiecie o
kilkanascie procent rocznie, stad producenci wracaja do sprawdzonych surowcow lub
poszukuja nowych w $§wiecie roslin. Naturalne pachnace olejki eteryczne sg szczegdlnie
cenne w pielgegnacji skory ze wzglgdu na nieinwazyjne dziatanie oraz wielokierunkowa
aktywnos$¢ biologiczng.

Na zakonczenie lektury kwartalnika Aromaterapia Wiosna 2018 zachecam do
poznania i zachty$niecia si¢ zapachami nowosci perfumeryjnych obowigzujacych w
nadchodzacym sezonie wiosennym.

Iwona Konopacka — Brud
Redaktor Naczelna
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W NUMERZE

Najcenniejsze olejki
mgr inz. Justyna A. Dabrowska, dr hab. Krzysztof B. Smigielski
Olejek eteryczny z pélnocno-australijskiego sandalowca (Santalum lanceolatum R.Br.)

W artykule przedstawiono charakterystyke botaniczng sandatowcOéw, wystgpowanie, zastosowanie
i implikacje przemystowe. Scharakteryzowano olejek eteryczny z sandatowca pétnocno-australijskiego

(Santalum lanceolatum R.Br.)

Aromaterapia i nauka

mgr Tatiana Dworieckaja, dr inz. Beata W. Domagalska

Olejek rozmarynowy jako surowiec kosmetyczny i farmaceutyczny

Olejek eteryczny z ziela rozmarynu (OR) przycigga szczegdlng uwage ze wzgledu na wiasciwosci
zapachowe i udowodnione dziatanie bakteriobdjcze, owadobodjcze, przeciwgrzybicze, antyoksydacyjne i
antyproliferacyjne. Ze wzgledu na hydrofobowy charakter skladnikéw jest stosowany na ogét w
uktadach bezwodnych lub emulsyjnych. Wprowadzenie OR do uktadu wodnego wymaga zastosowania
surfaktantéw i procesu solubilizacji micelarnej.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka

Malina wlasciwa (Rubus idaeus L.)

Artykut ten otwiera rozdzial poswigcony rodzinie rézowatych (Rosaceae), do ktorej nalezy krolowa
kwiatéw — roza i bedzie ona przedmiotem Historii ziolowych. Nie mogtam jednak pomina¢ ro$lin, ktore
dostarczaja cudownie aromatycznych owocow, a mianowicie maliny wlasciwej i poziomki pospolite;j.
Nie sa to gatunki typowo olejkowe, nie zachwycaja rowniez swoim wygladem, ale aromat i smak ich
owocow jest niezwykty.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Nowe wiosenne trendy zapachowe

Zapraszam wszystkich do znalezienia chwili spokoju i uslyszenia w sobie wewngtrznego glosu i
znalezienia rbwnowagi mi¢dzy tym, co musze¢, a tym, co cheg i potrzebuj¢. Moze dzigki temu latwiej
znajda Panstwo czas, by beztrosko cieszy¢ si¢ wiosennymi zapachami. Wachajmy kwiaty i perfumy.

Aromaterapia w praktyce

Dariusz Cwajda

Nasze dzieci — aromaterapia w przedszkolu

Pilotazowy program "Ladnie Pachnie - Nie Choruje" - czyli aromaterapia w przedszkolach wiasnie
wchodzi w zycie. Na co dzien spotykamy si¢ z wieloma pytaniami ze strony pedagogéw, ktorych
placowki uczestniczg w tych sesjach. W tym numerze Kwartalnika odpowiadamy na najczgstsze z nich,
wskazujac, dlaczego aromaterapia jest tak istotna wilasnie we wczesnej fazie rozwoju organizmu
cztowieka i jak potrafi poméc dzieciom w wieku przedszkolnym.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakoSci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutéw

Kalendarium
Index Copernicus
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Justyna A. Dabrowska M. Sc., dr Krzysztof B. Smigielski

Northern Australian sandalwood essential oil (Santalum lanceolatum R.Br.)

The paper includes a botanical characteristic of sandalwoods, its occurrence, and applications, as well as
industrial implications. The Northern Australian Sandalwood (Santalum lanceolatum R..Br.) essential
oil was described.

Aromatherapy and science

M. Sc. Tatiana Dworieckaja, dr Beata W. Domagalska

Rosmarinus officinalis (Rosemary) Leaf Qil as pharmaceutical and cosmetic ingredient
Rosemary essential oil (RO)draws special attention due to its aromatic properties
and proven bactericidal, insecticidal, antifungal, antioxidant and antiproliferative activity. Due to
the hydrophobic nature of the ingredients it is generally used in anhydrous or emulsion systems. The
integration of RO into an aqueous system requires use of surfactants and micellar solubilization.

Herbal stories

dr Ewelina Piéro — Jabrucka

Red raspberry (Rubus idaeus L.)

The red raspberry (Rubus idaeus L.) fruit is not only a valuable, medicinal raw material but also has a
nutritive and dietary value. It is as a source of biologically active compounds. The fruit demonstrates
warming and antiseptic properties.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc.

New spring fragrances

I invite everyone to find a moment of peace and to hear own internal voice and find a balance between
what | have to do and what | want and need for myself. | hope that it will be easier to find the time for you

and enjoy spring scents. Let's smell flowers and perfumes. What new perfumes will appear on the market

this season? In the article you will find an answer to this and many other questions.

Aromatherapy in practice

Dariusz Cwajda

Our children — aromatherapy in kindergarten

Introductory program “Good Smells — Do not ill” — aromatherapy in kindergarten just started. Every day
we receive many questions from pedagogues, who are engaged in this program. In this number
of “Aromaterapia” Quarterly we answer most frequently asked questions, indicating why aromatherapy
is so important in early phase of development of human organism and how is able to help childreen
in kindergarten age.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutists—useful addresses

Calendarium
Index Copernicus
Information for Authors and for Readers
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POLSKIE o
JYMN  TOWARZYSTWO
A8 AROMATERAPEUTYCZNE ptn

Z ZYCIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

Zachgcamy Panstwa do uczestnictwa w zgromadzeniu ogolnym PTA,
ktore planujemy zorganizowa¢ w kwietniu 2018 r. Na pewno zainteresujg
Panstwa omawiane w trakcie zebrania tematy istotne z punktu widzenia kazdego
Czlonka Stowarzyszenia: dokonania 1 nasza aktywno$¢ w roku 2017 m.in. w
mediach 1 na forach dyskusyjnych zwigzanych z branza na terenie Polski.
Planujemy rowniez ciekawe wystgpienia specjalistow zwigzane z praktycznym
stosowaniem olejkdéw eterycznych w nowoczesnych kosmetykach XXI wieku.
Zarzad PTA otwarty jest na Panstwa pytania i1 szczera dyskusje dotyczaca
Panstwa dziatalnos$ci, oraz zwigzanymi z nig problemami, a takze ewentualnymi
oczekiwaniami dzialan ze strony wladz Towarzystwa.

O terminie 1 miejscu Zgromadzenia Ogoélnego powiadomimy kazdego z

Cztonkow droga pocztowa.

P.T. Czlonkowie, ktorzy deklaruja che¢ otrzymania zaproszenia poczta
elektroniczng, proszeni sa o przeslanie takiej pisemnej deklaracji na adres

info@pta.org.pl .

ZARZAD PTA
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KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Miedzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikow Kosmetologow).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest bazg publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuly i streszczenia publikacji
oraz dane autoréw. W ten sposob kwartalnik jest dostepny znacznie szerszemu gronu
czytelnikéw z catego swiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalnoscig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

Olejek do kapieli peretkowej
i jacuzzi
Jalowcowo-geraniowy

pom -
sl —Olejek =
& do kapieli
B penlagwgl_
- ==fjactizzi _
R

Olejek geraniowy

Olejek jatowcowy

AOLLENA FSZ Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
R@MA 05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemystowa 14
tel.:(22) 5041740, fax (22) 5041712, e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2018”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w IX edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autoréw najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkow eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2018”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
- magisterskiej
- licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych, aromaterapeutycznych i wyrobach kosmetycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagrod jest:
Przedsiebiorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — ‘?’(F o
producent wyrobéw medycznych i olejkdw eterycznych -

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2018 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2018 r. Wz6r formularza przedstawiamy ponizej.

Zgloszenie
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Kalendarium szkolen
KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA
SZKOLA MASAZU MEDIKON organizowala od wielu lat kursy

aromaterapii pod patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego.

MEDIKON organizowal rowniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:

- anatomia 1 fizjologia czlowieka,

- masaz klasyczny,

- kinezyterapia (metoda leczenia ruchem),

- masaz limfatyczny 1 segmentalny,

- masaz reflektoryczny stop,

- masaz akupresurowy,

- elementy terapii manualnej,

-masaz aromaterapetyczny.

AKTUALNIE DZIALALNOSC MEDIKON-U JEST ZAWIESZONA.

Zapraszamy na kursy organizowane w siedzibie PTA oraz firmy Pollena-

Aroma: Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14.

W 2017 roku odbyly si¢ dwa Kursy Aromaterapii
7 pazdziernika i 25 listopada

Nastepny kurs planujemy zorganizowa¢ jesienia 2018 roku
Informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
| KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34

BYDGOSZCZ - Sklep “ELD-MED” , ul. Wojska Polskiego 12, tel: 691 877 355
CZESTOCHOWA - EKoApetyt, ul. Mickiewicza 4 lok.2, tel: 697 099 919

CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49

DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79

GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
- LEMAR, ul. Kartuska 5, tel: (058) 380-26-66
- Sklep Zielarko- Medyczny ,,Koztek™, ul. Kombatantow 4, tel: (058) 346 61 52

GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED?” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551

- ,,Skrzydta Natury”, ul. bp. Dominika 24 lok. 1, tel. (058) 535 02 85

- PaMaL uk, ul. Wojta Radtkiego 36-40 (box 301 — Hala Targowa),
tel.730-107-758

GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02

GRODZISK - ,Lubczyk”, ul. 11-go listopada 32, tel. 607 096 748

MAZOWIECKI

GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16

GORzZOW - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10

WIELKOPOLSKI

INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swietego Ducha 20, tel:(052)355-05-64

- Sklepik zielarski ,,Swictojanskie Ziele”, ul. Krolowej Jadwigi 35/37,
tel: (052) 357-20-26

JELENIA GORA - ,,Naturalnie”, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52

KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33
- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srodmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16
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KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234
KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34
KOSZALIN - Sklep ,,Eljot Blizej Natury”, ul. H. Modrzejewskiej 37, tel: 606 47 97 33
KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91
- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73
- Sklep ,,Natura”, ul. Zamenhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120
- Sklep Medyczny ,,Esovio” ul. Bratystawska 2/6a, tel: (012) 622-06-60
- Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Na Blonie 17, tel: 601-082-696
- Sklep zielarsko-medyczny ,,Aronia”, ul. Lobzowska 57 tel: 697-069-706
- Sklep ,,Eco Beauty”, ul. Karmelicka 15a, tel: (012) 433 33 56
- Ksiggarnia ,,Odus”, ul. Maty Rynek 4, tel: (012) 432-03-30
LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
LOMZA - Animed, Kazanska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19
- Medical, ul. Pitsudskiego 8, tel. (086) 218-81-87
LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Kosciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Wolczanska 27, tel. (042) 634 00 50
- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetgez 1 tel. (042) 679-34-88
LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Biatobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02
NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39
NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
NOWY DWOR -Apteka, ul. Warszawska 15, tel; (022) 775-44-43
MAZOWIECKI
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66
OPOLE - Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Reymonta 23, tel: (077) 454-75-51
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OSTROLEKA - Sklep Zielarski, ul. Pitsudskiego 36a, tel: (029) 766 63 36
PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-
rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16
PLOCK - DANA, ul. Rembielifiskiego 3, tel. (024) 263-15-00
POZNAN -Zielarnia Officina Sanitatis, ul. Kraszewskiego 4, tel: (061) 848-30-30
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
- Sklep ,,Armed-Ort”, ul. Bernardynska 1, tel. (48) 340 29 03
- Sklep medyczny ,,Mikirad”, ul. Planty 13, tel:48 362 68 49
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39
- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
- Medical, ul. Farna 2, tel: (091) 489-19-28
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE

- Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58

TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wigctaw, ul. Najswigtszej Marii
Panny 9/1, tel. 509024609

WALBRZYCH - Sklep Zaopatrzenia Medycznego, ul. Armii Krajowej 13b, tel: (074)842-33-72

WARSZAWA BIAL OLEKA:

- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Nagodzicéw 3, tel: (022) 614 96 47
BIELANY:
-Arnika, ul. Conrada 15a, pawilon 19 (Pasaz Chomiczowka)
tel: (022) 864-94-16
MOKOTOW:
- Herba- Med. Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Naleczowska 62,
tel: (022) 842-07-65
OCHOTA:
- Apteka K&D, ul .Gréjecka 194/U16, tel; (22) 398-94-88
PRAGA POLNOC:
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
SRODMIESCIE:
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Apteka, Nowy Swiat 18/20, tel: (022) 826-53-82
- Ksiggarnia ,,Nieznany Swiat”, ul. Kredytowa 2, tel (022) 827-93-49
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
URSYNOW:
- Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
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WROCLAW

- Remedium, ul. Joannitow 10/12, tel. (071) 783-30-40

- Remedium, ul. Kamieniskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80

- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90

- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20

- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78

- Sklep Medyczny ,,Intermedica”, ul Sycowska 6B, tel (071) 789-33-55

- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18

WSCHOWA

- Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 3, tel: (065) 540 41 79

ZABRZE

- PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638

ZIELONA GORA

- Herba-Pol, ul. Mieszka I 1, tel. (068) 325-30-37

ZARY - Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),

tel. (068) 36-36-188

HURTOWNIE:

KATOWICE - Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
LUBLIN - Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20

- LUBFARM S.A., ul. Leczynska 43, tel. (81) 710 52 52
LODZ - Polska Grupa Farmaceutyczna S.A. , £.6dz, ul. Zbgszynska 1,

tel. (42) 613 33 00

WARSZAWA - CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta " .
2

- : % o
. romaterapic

Raturalny olejek
aturalny oleje! apomix H-7

Eukaliptusowy) L odzi bol glo
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GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com
*k*k
GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551

*k*k

COSMET, Studio estetyki ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**k*k
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
Eax =
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
*Kk*x
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI, Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 34942 11
**k*k
KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48
*k*x
GABINET AROMATERAPII TARGOWEK ATELIER ZDROWIA | URODY
) "LAPASSION"
ul. Sw. Wincentego 95/2 03-29, Warszawa, recepcja tel. 22 298 65 67 tel. kom. 888 90 60 90

*k*k

GABINET AROMATERAPII URSUS
ul. Bodycha 94A 02-495 Warszawa, recepcja tel. 22 298 65 67 tel. kom. 888 90 60 90

**k*k

MAREK ZWIERZ, Gdynia, tel. (058) 624 72 55

**k*k

MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,

Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
**k*k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,
93-035 L6dzZ, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k%k
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STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k*k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl
*k*k
GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,
tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl
*k*k
GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA
PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

**k*

*hhkkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhhhkkhkkhhkkhkhhkkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkkhkhkhkkhhkhkhihhkkikihhkkhihkkhihkkhihhkkhihkkhihkhihkiitk

Jesli jestes dyplomowanym aromaterapeutg PTA 1 prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklamg.

Cytrusowe
zapachy
1na wiosne

Aromaterapia
Vapomix R-7
dia relaksu

Py

POLLENA Fabryka Substancji Zapachowych tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
R@MA Pollena-Aroma Sp. z o.0. e-mail: aroma@pollenaaroma.com

05-100 Nowy Dwor Maz., ul.Przemystowa 14 www.drbeta.pl
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KALENDARIUM

[Las Ameéricas
9-13 SCptcml)cr 2018

Konferencja IFEAT
LAS AMERICAS
Cartagena
Kolumbia
9 — 13 wrzesnia 2018 roku

Adres do organizatoréw:
www.ifeat.org
e-mail: secretariat@ifeat.org

49*™ ISEO

49 — te MIEDZYNARODOWE
SYMPOZIUM
OLEJKOW ETERYCZNYCH

13 — 16 wrzesnia 2018
Ni§, Serbia

www.15e02018.0rg
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GRZYBICE STOP
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ZE SKEONNOSCI4 DO GRZYBIC

z olejkiem drzewa
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Zapobiega powstawaniu grzybic
Dziala przeciwpotowo
i antyseptycznie
e Lagodzi infekcje skory

i zapach potu
e pH neutralne dla skory
Pojemnos¢ 110 ml

SKUTECZNY, BEZPIECZNY
I NAJTANSZY W SWOJEJ KLASIE

AP()“-ENA Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
05-100 Nowy Dwér Maz.
ul. Przemyslowa 14

tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041712
e-mail: rynkowa@pollenaaroma.com
www.drbeta.pl

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

INDEX COPERNICUS —
The Scientific Journals Ranking

INDEX (@ 'COPERNICUS

Index Copernicus to system oceny czasopism
naukowych, ktory zostal przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe i czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od kilkunastu lat i zostat w
roku 2017 pozytywnie sklasyfikowany w systemie
IC za rok 2016, m.in. za zakres merytoryczny,
wartos¢ wydawnicza, grafike, stabilno$¢
wydawniczg i za patronat stowarzyszenia, Polskiego
Towarzystwa Aromaterapeutycznego.
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuty:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Radg
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawierac¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w Zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacg przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialnosci za
tresé reklam famach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autoréw, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢ do 400
oryginalnych muszg zawiera¢é nastgpujace
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.

umieszczanych na

Streszczenia  prac
czesci:

znakow.

Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczeg6lnione powinny by¢ nastgpujace dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytul. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajagc w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu).

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul.
Przemystowa 14, e-mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

liczbami

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamdOwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwor Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdow, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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KOMARON
| KLESZCZON

Preparat zawiera naturalne

olejki eteryczne m.in. olejek —

lawendowy, ktore skutecznie Ieszcze
odstraszajg komary i kleszcze. s

Mozna réwniez stosowac do ochrony
psow i innych zwierzat domowych

e 25.07.2013
200 mi

Fabryka Substancji Zapachowych Pollena-Aroma Sp. z o.0.
AOLLENA 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

)
) tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041703
TWORZYMY OD 1956 R

e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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