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Szanowni Panstwo!

Przed nami duzo cieptych i stonecznych dni, a rozkwitajace ro$liny emanuja wiosng
bukietami zapachow naturalnych olejkow eterycznych. Mamy wigc za naszymi oknami
aromaterapi¢, przyciagajaca spacerowiczow. Powietrze nasycone jest olejkami eterycznymi
szczegblnie letnig porg, ale réwniez wiosna jest bardzo bogata w wonno$ci. Intensywny
zapach kwietniowych hiacyntéw, majowych konwalii i bzu, czy po6zniej lesnych fiotkow
unoszacy si¢ w powietrzu nie powinien nas jednak zwie$¢ co do mozliwosci zdobycia ich
olejkéw eterycznych w sklepie. Otrzymanie olejkow eterycznych z tych kwiatéw jest
technologicznie niewykonalne, ze wzgledu na to, ze w procesie wydzielania pachngcych
zwigzkoéw przez destylacje z parg wodng ulegaja one rozktadowi, lub wystepuja w tak matych
ilosciach, ze ich wydobycie w ten sposob jest ekonomicznie nicoptacalne. Poniewaz nawet
metody ekstrakcyjne nie daja efektu, zapachy wszystkich wymienionych wyzej kwiatéw
stosowane w perfumerii sg oparte na sktadnikach syntetycznych. Oczywiscie w aromaterapii
nie stosuje si¢ ich w ogoble. Podobnie jest z olejkiem kwitngcego w czerwcu jasminu, z
ktérego nie mozna wydestylowac olejku eterycznego, a produkty sprzedawane jako olejek
jasminowy to ekstrakt z zupehnie innego gatunku jasminu rozpuszczony w glikolu, a wiec na
pewno nie olejek eteryczny. Natomiast z kwitngcych w maju 16z destyluje si¢ jeden z
najcenniejszych olejkow eterycznych, a najbardziej wartoSciowy eteryczny olejek rézany
pochodzi z odmiany Rosa damascena uprawianej w dolinie r6z w Butgarii i w Turcji. Zato w
Polsce mamy bardzo duzo pachnacych ziét, ktérymi mozemy delektowac si¢ juz od pdznej
wiosny 1 przez cale lato az do jesieni.

W tym numerze kwartalnika w artykule z cyklu ,,Historie ziotowe” autorka skupia si¢
na opisie majeranku ogrodowego, aromatycznego i wonnego ziota polskich pdl, ogrodow, a
takze plantacji. Majeranek to cenna przyprawa, ale takze wazny surowiec zielarski i
farmaceutyczny, a olejek eteryczny stosowany jest w przemys$le kosmetycznym i
perfumeryjnym i jest czgstym sktadnikiem mieszanek aromaterapeutycznych. W mieszankach
do masazu relaksujacego dobrze jest laczy¢ go z innymi eterycznymi olejkami ziotowymi, np.
rumianku rzymskiego i kwiatowymi np. lawendowym, drzewa rozanego, rézanym. Masaz
relaksujacy jest powszechnie stosowany w salonach odnowy biologicznej i SPA, jako zabieg
tagodzacy stres 1 przywracajacy harmoni¢ emocjonalng. Od umiejetnosci rehabilitantow 1
masazystow w duzej mierze zalezy jako$¢ masazu i jego efekt. Zachgcam do rozszerzania
wiedzy z zakresu technik masazu. W tym numerze autorka omawia masaz reflektoryczny,
ktory moze stanowi¢ wazne uzupehienie zabiegéw aromaterapeutycznych.

W stalym cyklu ,,Najcenniejsze olejki eteryczne” autorka omawia olejek eteryczny z
bylicy piotun. Olejek ten nie jest stosowany w aromaterapii, ale ma bardzo ciekawy zapach i
jest stosowany w perfumerii. Jest tez czgsto stosowany w aromatach np. alkoholowych
(wermuty, absynt).

Praktyczne rady Dr Beta uzupelnia wachlarz wiosennych  zabiegow
aromaterapeutycznych, a wedréwka po $wiecie modnych perfum na sezon wiosenno-letni
wiodacych marek perfumeryjnych rozszerzy wiedzg¢ o $wiecie zapachow wiosna.

Iwona Konopacka-Brud

Redaktor Naczelna
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W NUMERZE

Najcenniejsze olejki

mgr inz. Martyna Kowal, dr inz. Anna Lis

Olejek eteryczny z bylicy piotun

W artykule przedstawiono charakterystyke botaniczng, wystgpowanie oraz warunki zbioru bylicy
piotun (Artemisia absinthium L.). Wymieniono substancje biologicznie czynne obecne w zielu oraz
podano sktad chemiczny olejku eterycznego. Opisano wilasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
antyoksydacyjne, insektycydowe i herbicydowe olejku oraz zastosowanie w medycynie, przemysle
spozywczym i kosmetycznym.

Sztuka masazu

mgr Dorota Stefanska

Masaz reflektoryczny stop w atmosferze olejkéw eterycznych

Masaz reflektoryczny stop — jedna z najbardziej naturalnych form profilaktyki i leczenia.
Refleksoterapia — metoda, w ktorej poprzez stymulacje odpowiednich obszaro6w na stopie mozna
regulowa¢ funkcjonowanie réznych narzadow i elementéw budowy organizmu. Skojarzenie
refleksoterapii i aromaterapii potgguje ich dziatanie terapeutyczne.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka

Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L.)

Majeranek jest aromatyczng ros$ling z rodziny jasnotowatych. Dostarcza ziela oraz olejku
eterycznego. Surowce te stosowane sa w lecznictwie, przemysle spozywczym, kosmetycznym i
perfumeryjnym. Ziele majeranku to przede wszystkim jednak doskonata przyprawa, ceniona w
wielu kuchniach $wiata.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Wiosenna euforia zapachéw

Kazdy sezon charakteryzuje si¢ niepowtarzalng szata zapachows. Zapraszam Panstwa na wyprawe
sladem najnowszych propozycji perfumeryjnych na sezon wiosenny tego roku. Jakie nowinki
pojawity si¢ na rynku oraz jakie trendy dominujg w $wiecie zapaché6w? Na te i inne pytania znajda
Panstwo odpowiedz w tym artykule. Pozwdlmy zatem uwie$é si¢ zapachowym trendom
tegorocznej wiosny.

Dr Beta Radzi
Wiosenna odnowa

Dr Beta radzi jak korzystaé z wiosennego stonca, oraz jakie olejki eteryczne stosowaé w masazu
modelujagcym, wspomagajacym stosowanie diety odchudzajacej. Dr Beta radzi tez jakie olejki
eteryczne o dziataniu odzywczym stosowa¢ w wiosennej pielegnacji twarzy i Szyi.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakosci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow

Kalendarium, Index Copernicus
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Martyna Kowal M. Sc, dr Anna Lis

Wormwood essential oil

A review. Essential oil from wormwood (Artemisia absinthium) is presented. Chemical
composition, antimicrobial, antioxidant, insecticidal and herbicidal properties of the oil
are described.

Art of massage

Dorota Stefanska M. Sc

Reflectory foot massage in an atmosphere of essential oils

Reflectory foot massage is one of the most natural forms of prevention and treatment.
It is a method in which stimulation of appropriate areas on the foot can result in
therapeutic effect on different organs and parts of the body. The combination of
reflectology and aromatherapy enhances their therapeutic effects.

Herbal stories

dr Ewelina Pi6ro — Jabrucka

Marjoram (Origanum majorana L.)

Marjoram is an aromatic plant of the Lamiaceae. Provides herb and essential oil. These
raw materials are used in medicine, food, cosmetic and perfumery. Marjoram herb is first
of all, excellent seasoning, prized in many cuisines of the world.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc

Euphoria of springs odours

Each season has its own unique scents. Join me on an intriguing tour of the scents of
spring. Seduce yourself into the aromatic trends of this year's spring. What new perfumes
will appear on the market this season? In the article you will find an answer to this and
many other questions.

Dr Beta Advises

Spring recovery

Dr Beta advises how to make use of spring sunshine, and what kind of essential oils shall
be used in modelling, suporting slimming diet massage. Dr Beta advises also which
essential oils wirh nourishing properties shall be used to face and neck care during spring
time.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutistis —useful addresses

Calendar, Index Copernicus
Information for Authors and for Readers
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Dr Beta Radzi
WIOSENNA ODNOWA

Dr Beta radzi jak korzysta¢ z wiosennego stonca, oraz jakie olejki eteryczne stosowaé¢ w
masazu modelujacym, wspomagajagcym stosowanie diety odchudzajacej. Dr Beta radzi tez
jakie olejki eteryczne o dziataniu odzywczym stosowa¢ w wiosennej pielggnacji twarz 1 szyi

7 wiosng wychylajmy si¢ do stonca, ktorego tak malo mamy zimg, a
promienie UV potrzebne sg nam przede wszystkim do syntezy witaminy Dz w
skérze. Witamina ta jest gwarancja wlasciwej gospodarki wapniowej, a jej
niedobor w organizmie prowadzi w konsekwencji do osteoporozy i1 groznych
zlaman kos$ci. Brak promieni stonecznych to réwniez przyczyna gorszego
samopoczucia psychicznego i sktonnosci do nastrojow depresyjnych. Wiosenne
stonce jest jeszcze na tyle nisko, ze bez szkody dla skory mozemy wystawiac
twarz i rgce na stonce co najmniej na 15 minut dziennie. Latem ze stoncem
nalezy postgpowac ostroznie 1 stosowac kosmetyki z filtrami UV, zatrzymujace
niebezpieczne promieniowanie UVA 1 UVB. Filtry przeciwstoneczne to jedno z
najwiekszych osiggnie¢ wspodlczesnych nauk kosmetycznych. Chronig bardzo
skutecznie przed podraznieniami naskorka 1 zapobiegaja procesom starzenia si¢
skoéry. Natomiast trzeba pamigtac, ze na ogol blokuja synteze potrzebnej nam
witaminy Ds;. A wiec szukajmy wiosng pierwszych promieni, tak bardzo
potrzebnego nam po zimie, stonca.

Spacery na $wiezym powietrzu, w parkach 1 poza miastem, poprawiaja
naszg kondycje¢ jak rowniez metabolizm, wspomagajac procesy odchudzania,
gdyz po zimie, niestety, jest nas ,,troche wiecej”. Dawno juz mingly te czasy,
kiedy na przednowku spizarnie byly puste, a przy tym, zgodnie z nasza tradycja
obowigzywat post. W XXI wieku zywno$¢, szczegdlnie ta wysoko przetworzona
oraz wszystkie tak zwane ,fast food” i1 przekaski dostepne sa w duzych
ilosciach, stad powszechne problemy z utrzymaniem prawidlowej wagi 1 tadnej

sylwetki.
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W aromaterapii, w zabiegach wspomagajacych odchudzanie, stosuje si¢ olejki
eteryczne, ktore poprawiajg krazenie plyndow ustrojowych, dzialajg wiec
diuretyczne 1 przyspieszaja wydalanie zbgdnych produktéw przemiany materii,
dziataja lipolitycznie, poprawiaja jedrnos¢ skory i zapobiegaja powstawaniu
rozstepow. Podstawowym zabiegiem jest masaz modelujgcy catego ciata, z
odpowiednig oliwka, powtarzany co drugi dzien minimum przez miesigc, a
najkorzystniej przez caty okres tracenia zbednych kilogramow. Zabiegom tym

powinna oczywiscie towarzyszy¢ wlasciwa dieta.

»Ziolowa Wiosenna” mieszanka modelujaca:

Olejek eteryczny kminkowy 3 krople,
Olejek eteryczny kopru wloskiego 3 krople,
Olejek eteryczny grejpfrutowy 2 krople,
Olejek eteryczny cedrowy 2 krople.

»~Kwiatowa Wiosenna” mieszanka modelujaca:

Olejek eteryczny geraniowy 3 krople,

Olejek eteryczny rozany 2 krople, 3
Olejek eteryczny grejpfrutowy 2 krople, g
Olejek eteryczny cyprysowy 2 krople, nm@f@m

Olejek eteryczny jalowcowy 1 kropla. e

Do 100 ml oleju z nasion winogron dodajemy 30 kropli wybranej

mieszanki wiosennej 1 stosujemy do masazu catego ciata.

,Z1otowa wiosenna” mieszanka modelujgca zawiera olejki eteryczne dziatajace
odwadniajgco, wspomagajace procesy trawienne, poprawiajace gospodarke
ptynami oraz dziatajace lipolitycznie 1 ogolnie oczyszczajaco. Zalecana jest

roéwniez przy problemach nerek 1 watroby.
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,2Kwiatowa wiosenna” mieszanka modelujagca zawiera olejki dziatajace
diuretycznie, poprawiajagce krazenie plyndw ustrojowych, dziatajace
oczyszczajaco, jak rowniez poprawiajace jedrno$¢ skory 1 zapobiegajace

rozstepom. Ma rowniez dziatanie uspokajajace.

Wiosenna odnowa powinna dotyczy¢ rowniez skory twarzy 1 szyi oraz

stosowania odzywczych oliwek przeznaczonych do wklepywania w t¢ skore.

Odzywcza mieszanka wiosenna 40+ (do wklepywania na noc)

Olejek eteryczny drzewa rdzanego 3 krople, AR
Olejek eteryczny rézany 2 krople,
Olejek eteryczny sandatowy 2 krople,
Olejek eteryczny pomaranczowy 2 krople,
Olejek eteryczny grejpfrutowy 1 kropla.

Odzywcza mieszanka wiosenna 55+ (do wklepywania na noc)

Olejek eteryczny geraniowy 3 krople,

Olejek eteryczny rozany 2 krople,

Olejek eteryczny neroli 2 krople, e
Olejek eteryczny lawendowy 2 krople, Ia\ oy
Olejek eteryczny cytrynowy 1 kropla. |

Oliwki przyrzadzamy dodajac do 100 ml oleju ze stodkich migdatow 15 kropli
wybranej mieszanki wiosennej. Przy bardzo suchej skorze nalezy dodac jeszcze

10 ml oleju awokado.

Wiosenne zabiegi poprawiaja kondycje, nastrd), daja wymierny efekt

odchudzajacy 1 odzywczy dla skory. Jest to tez sposob, by przenies¢ si¢
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zmystami letnie zapachy wonnych lasow, pol, tgk 1 ogrodow. A wigc juz wiosng

mozemy poczu¢ nadchodzace pigkno lata.

Zawsze nalezy pamigta¢, aby stosowac naturalne olejki eteryczne, a nie ich

syntetyczne zamienniki lub substancje rozcienczone, gdyz nie majg one zadnego

korzystnego dziatania, a moga by¢ wrecz niebezpieczne. Podczas zakupow

olejkéw eterycznych nalezy zawsze sprawdzac na etykietkach ich nazwy wedtug

systemu INCI (Ingredients). Oprocz nazwy olejku na etykiecie w tym miejscu

moga by¢ tylko nazwy skladnikow olejku wymienionych w 7 poprawce do

Europejskiej Dyrektywy Kosmetycznej.

Ponizej nazwy omawianych olejkéw w tym systemie:

Olejek eteryczny cedrowy

Olejek eteryczny cyprysowy
Olejek eteryczny cytrynowy
Olejek eteryczny drzewa rdzanego
Olejek eteryczny geraniowy
Olejek eteryczny grejpfrutowy
Olejek eteryczny jatowcowy
Olejek eteryczny kminkowy
Olejek eteryczny kopru wloskiego
Olejek eteryczny lawendowy
Olejek eteryczny neroli

Olejek eteryczny pomaranczowy
Olejek eteryczny rozany

Olejek eteryczny sandalowy

Juniperus Virginiana Oil,
Cupressus Sempivirens Qil,
Citrus Medica Limonum Oil,
Aniba Rosaeodora Oil,
Pelargonum Graveolens QOil,
Citrus Grandis Oil,
Juniperus Communis Fruit Oil,
Carum Carvi Qil,
Foeniculum Vulgare Oil,
Lavandula Angustifolia Oil,
Citrus Aurantium Amara Flower QOil,
Citrus Aurantium Dulcis Oil,
Rosa Damascena Flower Oil,

Santalum Album Oil.

DR BETA
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POLSKIE )
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE Pta

Z. 7ZYCIA PTA

Wyniki Konkursu ,,Aromaterapia i Nauka 2015”

Jury konkursu ,,Aromaterapia 1 Nauka 2015 w sktadzie:

dr inz. Iwona Konopacka-Brud — Przewodniczaca Zarzadu PTA

mgr Andrzej Lesiecki — V-ce Przewodniczacy Zarzadu PTA

dr inz. Wiadystaw S. Brud — Honorowy Prezes Zarzadu PTA
po zapoznaniu si¢ z pracami magisterskimi nadestanymi na konkurs,
postanowito przyzna¢ dwie rowno cenne nagrody w wysokosci 600 zt dla
autorek prac magisterskich:
1. Pani Patrycji Molskiej za prace pt. ,,Aromaterapia w schorzeniach narzadu
ruchu”, wykonana w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku.
Promotor: dr Elzbieta Kowalska—\Wochna;
2. Pani Bernadecie Domagata za pracg pt. ,,Ekstrakt z nasion jezyny pospolitej
pozyskiwany w warunkach nadkrytycznych — mozliwos¢ wykorzystania w
kosmetyce” wykonana na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki t.6dzkie;.

Promotor dr inz. Magdalena Sikora
Opinia Jury

1. Praca pt. ,,Aromaterapia w schorzeniach narzadu ruchu”

Autor: Patrycja Molska
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Promotor: dr Elzbieta Kowalska—Wochna
Uczelnia: Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku
Celem pracy jest przedstawienie roli aromaterapii — zabiegdw i olejkow
eterycznych w schorzeniach narzagdéw ruchu. Praca ma charakter przegladowy,
w sposob bardzo wyczerpujacy, wnikliwy 1 logiczny omawia role aromaterapii
jako metody medycyny naturalnej stosowanej w leczeniu przede wszystkim
dolegliwosci bolowych oraz innych spowodowanych chorobami stawow.
Waznym aspektem pracy jest przedstawienie mechanizmu dziatania olejkow
eterycznych w odniesieniu do neurobiologii i neurofizjologii cztowieka. Wybor
tematu pracy, szczegolnie w Swietle stale jeszcze niedocenianej roli zabiegdw
aromaterapeutycznych w leczeniu choréb uktadu kostno-stawowego jest bardzo
trafny co zasluguje na wyr6znienie. Praca w pelni spetnia zatozenia Konkursu
Aromaterapia i Nauka
2. Praca pt. ,Ekstrakt z nasion jezyny pospolitej pozyskiwany w warunkach

nadkrytycznych — mozliwo$¢ wykorzystania w kosmetyce”.

Autor Bernadeta Domagata

Promotor dr inz. Magdalena Sikora

Uczelnia: Politechnika L.odzka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Celem pracy jest okreslenie mozliwo$ci wykorzystania ekstraktu olejowego z
nasion jezyn pozyskiwanego w warunkach nadkrytycznych w kosmetyce. Praca
sktada si¢ z czeSci teoretycznej opisujacej innowacyjng metode ekstrakcji
nadkrytycznej CO, oraz z czgSci doswiadczalnej, w ktorej wykonano
eksperymenty aplikacji wyzej wymienionego ekstraktu z nasion jezyn w bazach
kosmetycznych, kremach, balsamie, mydle w ptynie. Zbadano roéwniez
parametry fizykochemiczne tych wyrobow oraz oceniono ich walory
pielegnacyjne 1 rynkowe. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt, ze ekstrakt
nadkrytyczny z nasion jezyny oraz innych owocow, np. truskawki i czarnej

porzeczki to surowce naturalne, spelniajace kryteria certyfikowanych
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kosmetykow naturalnych. FEkstrakty te wykazuja réwniez bardzo cenne
wiasciwosci pielegnacyjne jako nos$niki naturalnych NNKT oraz naturalnej
witaminy E bedacej mieszaning tokoferoli. W §wietle faktu bardzo szybkiego
rozwoju przemystu syntetycznych sktadnikow kosmetycznych kazdy nowy
sktadnik naturalny powinien by¢ szczegdlnie doceniony. Kosmetyki naturalne i
ekologiczne cieszg si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem bardzo duzej grupy
konsumentéw. Naturalny ekstrakt z nasion jezyny moze by¢ skladnikiem
kosmetykdéw aromaterapeutycznych, w ktorych stosuje si¢ naturalne olejki
eteryczne jako sktadniki bioaktywne. Praca w pelni spetnia zatozenia Konkursu

Aromaterapia 1 Nauka 1 zastuguje na wyrdznienie.

,Uczestniczki konkursu otrzymaja rowniez bezptatnie rocznik Kwartalnika

,2Aromaterapia” 2015 oraz prenumerat¢ na rok 2016.

Informacje:

Doroczne Zgromadzenie Ogdlne cztonkow PTA odbedzie si¢ 14 maja 2016 roku
w Centrum Bankowo - Finansowym w Warszawie, ul. Nowy Swiat 6/12.
Przenoszac obrady PTA do centrum Warszawy, wychodzimy naprzeciw
wszystkim naszym PT Czlonkom, dla ktorych dojazd do siedziby Towarzystwa
w Nowym Dworze Mazowieckim stanowi pewng niedogodno$¢. Zapraszamy
wiec szczegolnie naszych czlonkdw z calego kraju, ktorzy dawno nie goscili na
naszych zebraniach, a dla ktoérych dojazd do centrum Warszawy nie powinien
stanowi¢ klopotu. Na zebraniu obie laureatki Konkursu przedstawig
multimedialng prezentacje swoich prac.

Oficjalne zawiadomienia o Zgromadzeniu Ogdélnym PTA beda wystane do

wszystkich cztonkow zgodnie z zasadami statutu.
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Osoby zainteresowane kursem aromaterapii prowadzonym pod auspicjami PTA
informujemy, Ze jest on planowany wczesng jesienig i odbedzie si¢ w siedzibie
PTA. Szczegotowe informacje zamieszcza¢ bedziemy na  stronach

www.pta.orqg.pl.

Zarzad PTA

KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Migdzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikéw Kosmetologow).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest baza publikacji w czasopismach z

dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuty i streszczenia publikacji
oraz dane autorow. W ten sposob kwartalnik jest dostgpny znacznie szerszemu gronu
czytelnikoéw z calego §wiata.

Wszyscy zainteresowani dzialalno$cia Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

Ur pud Raturalny olejek §

Raturalny olejel § ]Udiu\«\'
(pl\.:i'l'u\t\')
: xou it

»

Sosnowy

im0

i
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2016”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w VII edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2016”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
o magisterskiej
e licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych i aromaterapeutycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2016 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2016 r. Wzor formularza przedstawiamy ponizej.

Zgloszenie

o Uczelnia (AATES) «.vene e

1
N 1 1 ) T
3. NazWiSKO 1 1M1 QULOTA. ... utit ittt et e e
4

5

. Nazwisko 1 1mi€ Promotora (=OW). . .....eeuuteeteete et et ee e e e e enaeens
. KIOtka 1€CeNZJa PraCy .. ..o et
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA
SZKOLA MASAZU MEDIKON zaprasza na kursy aromaterapii pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Jego uczestnicy
otrzymujg Certyfikaty Ukonczenia Kursu wydawane przez PTA.

Najblizszy kurs planowany jest na przelomie czerwca/lipca 2016 roku
MEDIKON organizuje réwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:
- anatomia 1 fizjologia cztowieka,
- masaz klasyczny,
- kKinezyterapia (metoda leczenia ruchem),
- masaz limfatyczny i segmentalny,
- masaz reflektoryczny stop,
- masaz akupresurowy,
- elementy terapii manualnej,
-masaz aromaterapetyczny.
Zapisy oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Studium:
01-052 Warszawa
ul. Anielewicza 24/46
tel. (022) 838 10 43

www.medikon.com.pl

Kolejny kurs ,,Podstawy aromaterapii” pod patronatem PTA planujemy
zorganizowac jesienia 2016 roku
w siedzibie firmy Pollena-Aroma Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34
CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49
DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79
GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551
GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02
GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16
GORZOW WIELK. - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10
INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swictego Ducha 20, tel:(052)355-05-64
JELENIA GORA - Naturalnie, I. Lewandowska, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52
KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33

- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srédmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16

KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234

KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34

KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91

- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73

- Sklep ,,Natura”, ul. Zamnhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120

LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
www.naturadlazdrowia.pl

LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
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LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
- Naturalna Medycyna, ul. Narutowicza 34, 20-016 Lublin

LOMZA - Animed, Kazafiska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19

LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Kosciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Wélczanska 27, tel. (042) 634 00 50

- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetecz 1 tel. (042) 679-34-88

LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Bialobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02

NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39

NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66

PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-

rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16

PLOCK - DANA, ul. Rembielinskiego 3, tel. (024) 263-15-00
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39

- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6c¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE - Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58
TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wiectaw, Najswictszej Marii

Panny 9/1, tel. 509024609

WARSZAWA - Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
- Arnika, ul. Conrada 11/13, pawilon 3 (Pasaz Chomicz.) tel: (022) 864-94-16

2(84) t. 22 Wiosna ‘2016 Aromaterapia

55

www.literatura.aromaterapia.pl



WROCLAW

WSCHOWA
ZABRZE

ZIELONA GORA

ZARY

KATOWICE
LUBLIN
LODZ

SZCZECIN
WARSZAWA

- Remedium, ul. Joannitéw 10/12, tel. (071) 783-30-40

- Remedium, ul. Kamienskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80

- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90

- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20

- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78

- Sklep Medyczny ,,Intern-Medica”, ul Synowska 6B, tel (071) 789-33-55
- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18

- Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 5, tel: (065) 540 41 79
- PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638

- Herba-Pol, ul. Mieszka I 1, tel. (068) 325-30-37
- PHU Fagot, ul. Zacisze 24, tel: 509 113 519

- Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),
tel. (068) 36-36-188

HURTOWNIE:

- Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
- Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20

- Polska Grupa Farmaceutyczna S.A., L6dz, ul. Zbaszynska 1,
tel. (42) 613 33 00

- Cefarm Szczecin, ul. Ks. Ziemowita 10, tel. (91) 480 22 47
- CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta

X R (DrBetz
Raturalny olejek : : @

Eukaliptusowy romaterapic

apomix H-7
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Aromaterapia w praktyce

GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com

**k*k

GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551
**k*k
COSMET, Studio estetyKi ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**kk
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*k*k
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
**k*k
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI , Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11

*k*k

KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48

**k*

Fot. Archiwum
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Marek Zwierz, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
*k%k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
*k%k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,

93-035 L.6dz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k
STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k%k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl

*kx

GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,

tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl

**k*k

GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA

PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

*k*k

*hhhhkhkhkkkhkhkhkhrrhhhkhkhkkkhkhkhrrrhhirhkhkhdhkhrrrhhirhhhhhihirrihidhhhhhihirriiihhhiix

Jesli jeste$ dyplomowanym aromaterapeuta PTA 1 prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklame.

Cytrusowe
zapachy
1na wiosne

G

Aromaterapial
Vapomix. R-7
dia relaksu

POLLENA Fabryka Substancji Zapachowych tel.: 22 5041740, fax 22 5041703

R@MA Pollena-Aroma Sp. z 0.0. e-mail: aroma@pollenaaroma.com
05-100 Nowy Dwér Maz., ul.Przemystowa 14 www.drbeta.pl
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KALENDARIUM

25-29 SEPTEMBER 2016
MADINAT JUMEIRAH DUBAI

THE MIDDLE EAST
CHALLENGES AT THE HISTORICAI

CROSSROAD OF THE F&F TRADI

Konferencja IFEAT

pt. ,.Srodkowy Wschod — wyzwania
historycznego skrzyzowania handlu
zapachami i aromatami”

DUBAJ
Hotel Madinat Jumerah.
25 wrze$nia — 29 wrzesnia
2016 roku
Informacje na stronach:

www.ifeat.org
e-mail: secretariat@ifeat.org

IFEAT CONFERENCE

,,The Middle East — Challenges at
the historical crossroad of the F&F
trade”

Dubai
Madinat Jumeirah
25th to 29th September 2016

Further information will be available on
the IFEAT website shortly.

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX 13@ COPERNICUS

Index Copernicus to system oceny czasopism
naukowych, ktory zostat przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe 1 czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od kilkunastu lat i jest
pozytywnie sklasyfikowany w systemie IC, rowniez
w roku 2014, m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢
wydawniczg, grafike, stabilno$¢ wydawnicza i za
patronat stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.

@Aromaterapia
Kwartalnik Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego Rej. pras. 4942
ISSN 2082-9205
Wydawca: Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemyslowa 14
tel. 22 5041740, fax 22 5041703
aroma@pollenaaroma.com

REDAKTOR NACZELNA:
dr inz. Iwona Konopacka-Brud
Sekretarz Redakcji: mgr Teresa Tanczyk
RADA REDAKCYJNA:
Prof. dr hab. Zbigniew Janeczko
Dr inz. Wiladystaw Brud
ADRES REDAKCIJI:
05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemyslowa 14
tel. 22 5041759, fax 22 5041703
www.literatura.aromaterapia.pl
info@pta.org.pl
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen i nie
zZwraca materialdéw nie zamowionych.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i adjustacji
tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Przedruk tekstow za zgodg redakcji
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na tre$¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawierac¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wifasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacag przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien

umieszczanych na

by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe¢
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢c do 400 znakow. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawieraé nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujace dzialy:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrddta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekscie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10, e-
mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

liczbami

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. Zamdwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwoér Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdw, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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KOMARON
| KLESZCZOM

Preparat zawiera naturalne
olejki eteryczne m.in. olejek
lawendowy, ktore skutecznie
odstraszajg komary i kleszcze.

Mozna réwniez stosowac¢ do ochrony
psow i innych zwierzat domowych

ETET.
i

25.07.2015
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Fabryka Substancji Zapachowych Pollena-Aroma Sp. z o.0.
AOLLENA 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

®
&) tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041703
TWOR e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl

2(84) t. 22 Wiosna '2016 Aromaterapia

61
www.literatura.aromaterapia.pl






