Najcenniejsze olejki
OLEJEK ETERYCZNY Z SZAYL.WII LEKARSKIEJ
(SALVIA OFFICINALIS L.)
W artykule przedstawiono charakterystyke botaniczng szatwii lekarskiej
(Salvia officinalis L.), wystepowanie, rozmnazanie, sktad chemiczny
olejku eterycznego, ekstraktu i naparu z szalwii oraz wlasciwosci
mikrobiologiczne i lecznicze.

MGR INZ. EMILIA FRYDRYSIAK
DR HAB. KRZYSZTOF SMIGIELSKI

Aromaterapia i kosmetyka

PIELEGNACJA DLONI
W artykule omowiono zagadnienia zwigzane z profesjonalng pielggnacja skory rak
z zastosowaniem olejkdéw eterycznych. Wybrano olejki eteryczne szczegdlnie
przydatne do pielggnacji dtoni w warunkach tak gabinetu kosmetycznego jak
1 pielegnacji domowej i specjalistycznych preparatéw zwigzanych
z wykonywaniem okreslonych prac i zawodow.

DR INZ. IWONA KONOPACKA-BRUD

Historie ziolowe
HYZOP LEKARSKI (HYSSOPUS OFFICINALIS L.) - SWIETE ZIELE

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.), nazywany takze §wietym zielem, jest
aromatycznym potkrzewem z rodziny Lamiaceae. Jest od wiekdw znang ro$ling
leczniczg i przyprawows. Moze by¢ z powodzeniem uprawiana w przydomowych
ogrodkach..

DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Sztuka masazu
DRENAZ LIMFATYCZNY I AROMATERAPIA - SPRZYMIERZENCY
W WALCE O PIEKNA, ZDROWA, GLADKA SK()RE

Cellulit. Przyczyny i mechanizm powstawania. Wykorzystanie drenazu limfatycznego
w potaczeniu z aromaterapig w profilaktyce i terapii.

Przygoda z perfumami

WIOSENNA MAGIA ZAPACHOW
Koniec zimy, nareszcie zawitata do nas wiosna, nastat jej czas skrzac si¢
bogactwem kolorow i odcieni. Jakie nowinki pojawity si¢ na rynku oraz jakie
trendy dominujg w $wiecie zapachow? Na te i inne pytania znajdg Panstwo

odpowiedz w tym artykule.
MGR MONIKA KALETA

Dr Beta Radzi
Z NASTANIEM WIOSNY
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CONTENTS

Most valuable essentials oils
ESSENTIAL OIL OF SAGE (SALVIA OFFICINALIS L))

In the article the botanical characteristics of sage (Salvia officinalisL.), its occurrence
and reproduction, chemical composition, microbiological and medicinal properties of
essential oil, extract and infusion are presented.
EMILIA FRYDRYSIAK M. SC.
DR KRZYSZTOF SMIGIELSKI

Aromatherapy and cosmetics
HAND CARE

Professional skin care with use of essential oils as active ingredients is discussed. The
oils are selected both for home use and professional application. Some formulations are
given. Special treatment for skin damaged by frequent washing and protective use of
gloves is presented.
DR IWONA KONOPACKA-BRUD

Herbal stories
HYSSOP (HYSSOPUS OFFICINALIS L.)-HOLY HERB

Hyssop (Hyssopus officinalis L.), is a name of holy herb which is aromatic subshrub
of the Lamiaceae family. Hyssop is also known for centuries spices and medicinal plant.
That can be grown successfully in a home garden.
DR EWELINA PIORO - JABRUCKA

Art of massage
LYMPHATIC DRAINAGE AND AROMATHERAPY - ALLIES
IN THE STRUGGLE FOR A BEAUTIFUL, HEALTHY, SMOOTH SKIN

Cellulite. The causes and mechanism of formation. Use of lymphatic drainage in
combination with aromatherapy in prevention and therapy.

DOROTA STEFANSKA M. SC
Adventure of perfume
MAGIC SCENTS OF SPRING
End of winter! Finally came to us spring. It is the time plentiful of juicy colors, shades
and a lot of new fragrances. What new products have appeared on the market and what
are dominate trends in the world of fragrances? In this article you will find answers to
these questions and much more.

MONIKA KALETA M. SC

Dr Beta Advises
SPRING IS COMING
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Aromaterapia i kosmetyka

PIELEGNACJA DLONI

W artykule omowiono zagadnienia zwigzane z profesjonalng pielegnacjg skory rak z
zastosowaniem olejkéw eterycznych. Wybrano olejki eteryczne szczegdlnie przydatne do
piclegnacji dtoni w warunkach tak gabinetu kosmetycznego jak i pielg¢gnacji domowej i
specjalistycznych preparatow zwigzanych z wykonywaniem okre§lonych prac i zawodow.
Podobnie jak skora twarzy 1 catego ciata, dtonie tez potrzebuja codzienne;j
pielegnacji. Rece sg nasza wizytowka w nie mniejszym stopniu jak sylwetka i
zadbana twarz. Zaniedbane rece zdradzaja nie tylko nasz wiek, ale réwniez
rodzaj wykonywanej pracy, zawod, dbalo$¢ o higiene, czy tez jej brak. Nie
wszyscy mamy $wiadomos$¢, ze ze wzgledu na budowe skory dioni, ktoéra jest
uboga w komorki tluszczowe, a zatem pozbawiona ochronnej warstwy
lipidowej, jest ona szczegdlnie podatna na procesy starzenia. Dodatkowo to
wlasnie rece sg najbardziej narazone, przez bezposredni kontakt, na dziatanie
szkodliwych dla nich czynnikow zewngtrznych np. Srodkéw czyszczacych,
myjacych, chemii gospodarczej i innych substancji, kurzu oraz zmian
temperatury 1 wilgotno$ci powietrza. Ze wzgledu na te czynniki moze czesto
dochodzi¢ do podraznien 1 nadmiernego wysuszenia naskorka. Tylko
systematyczna pielegnacja zapewnia ochrone skory rak. Stan 1 wyglad dtoni jest
tez obrazem wielu dolegliwosci organizmu jak np. niedozywienie, stabe
krazenie, infekcje skory. Przy takich problemach warto skorzysta¢ z regularnie

wykonywanych zabiegdw profesjonalnych.

Pielegnacja dloni szczegolnie narazonych na szkodliwe czynniki zewne¢trzne

Sa tez zawody, jak np. lekarz, pielegniarka, kosmetyczka, fryzjerka, w
ktérych wymagane jest stale stosowanie Srodkéw dezynfekujgcych rece oraz
rekawiczek zabiegowych. Podobna sytuacja dotyczy oséb uzywajacych

rgkawiczek ochronnych w domu, w kuchni, przy sprzataniu i wielu innych
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pracach i zawodach narazajacych rece na czeste mycie 1 agresywne substancje.
W  takich przypadkach wymagane jest uzywanie w pielegnacji rak
profesjonalnych preparatow z odpowiednio dobranymi olejkami eterycznymi
zastosowanymi w optymalnym stezeniu. Takie preparaty powinny zapewniac
prawidlowy stopien nawilzenia naskorka 1 jego natluszczenia, jak rowniez
tagodzi¢ podraznienia, tuszczenie si¢ 1 chroni¢ przed infekcjami.

Profesjonalny balsam AROMANUS® w serii Dr Beta® jest przyktadem
specjalistycznego preparatu opracowanego z myslg o osobach, ktore wykonuja
zawody wymagajace czestego mycia rak 1 stosowania srodkow dezynfekujacych
oraz rgkawiczek ochronnych. Wybrane olejki eteryczne wchodzace w sktad
receptury balsamu — olejek drzewa herbacianego, olejek lawendowy, olejek
rozmarynowy zapewniaja bardzo dobrg ochrong¢ przeciwbakteryjna, tagodza
podraznienia, regeneruja 1 odzywiaja skore, utrzymujac jej prawidltowa
wilgotnos¢ 1 natluszczenie.

Ziotowe nuty zawartych w balsamie AROMANUS® olejkéw nadaja preparatowi
naturalny, mity zapach aromatycznych roslin.

Szczegdbtowy opis zabiegow profesjonalnych wewnatrz artykutu
w kwartalniku Aromaterapia Nr 2(80) t. 21 Wiosna’2015.

DR INZ. IWONA KONOPACKA-BRUD

Dr inz. Iwona Konopacka-Brud — absolwentka Politechniki Warszawskiej.
30 lat pracy zawodowej poswigcita substancjom zapachowym. Specjalizuje
si¢ w dziedzinie naturalnych substancji zapachowych - olejkow eterycznych i
aromaterapii, czyli wykorzystania dobroczynnych wiasciwosci olejkow
eterycznych w pielggnacji zdrowia i urody. Prezes Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego, tworca i redaktor naczelna czasopisma popularno-
naukowego Aromaterapia, wieloletni dyrektor ds. rozwoju w warszawskiej
firmie Pollena-Aroma, wspottworca serii Dr Beta® — wyrobow do
aromaterapii — olejkow eterycznych i kosmetykoéw. Wspotautorka ksigzek:
»1ajemnice Aromaterapii — Pachngca Apteka”, ,,Aromaterapia dla kazdego”,
»rechnologia Kosmetykéw”, ,Podstawy Perfumerii”, ,,Aromaterapia w
Gabinecie Kosmetycznym, Osrodku Odnowy Biologicznej, Wellness i SPA”.
Wykladowca podstaw aromaterapii na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie 1 Wyzszej Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie.
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NOWOSC

ARGMANUS

profesjonalny balsam do pielegnacji rak
z olejkami eterycznymi

BALSAM DO RAK

NARAZONYCH
NA CZESTE MYCIE

- \
ARSMANUY

* Regeneruje skore
» Zapobiega infekcjom

* Wygladza i nawilza skore

* tagodzi wysuszenie skory rak
» Zapobiega podraznieniom skory rak

Butelka 500ml z dozownikiem

POLLENA Fabryka Substancji Zapachowych tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
R@MA Pollena-Aroma Sp. z o0.0. e-mail: aroma@pollenaaroma.com

03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10  www.drbeta.pl
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Dr Beta Radzi

Z NASTANIEM WIOSNY

Jeszcze temperatura jest troche niska 1 dni sg troche krotkie, ale pierwsze
promienie slonca przyjemnie grzeja, a wigc nadeszta wiosna. Warto wiec zadbaé
o siebie, 0 swojg kondycje, oraz pomysle¢ o wlasciwej pielggnacji skory, ktora
przywréci jej blask 1 urode. Stosujac do zabiegéw starannie dobrane olejki
eteryczne, w niedtugim czasie osiggniemy widoczng poprawe wygladu, a co za

tym idzie lepsze samopoczucie.

,Wiosenna mieszanka pigkno$ci” powinna zawiera¢ olejki oczyszczajace skore,
ujedrniajace ja oraz regenerujace naskorek. Ponizej propozycja uniwersalnej

mieszanki pieknosci z uzyciem olejkow Dr Beta® :

Olejek drzewa rozanego 4 krople; o
Olejek lawendowy 4 krople;
Olejek neroli 2 krople.

,»Wiosenng oliwke pigknosci” do pielegnacji twarzy otrzymuje si¢ rozpuszczajac
olejki eteryczne, wedtug powyzszej receptury, w wybranym oleju roslinnym. Do
pielgegnacji skory normalnej najkorzystniej stosuje si¢ olej z nasion winogron
(INCI: Vitis Vinifiera Oil), a do skory suchej olej ze stodkich migdatow (INCI:
Prunus Dulce Oil), z dodatkiem oleju awokado (INCI: Persea Gratissima Oil).
Oleje roslinne bogate sa w korzystne dla skory witaminy, fitosterole i
nienasycone kwasy tluszczowe. ,,Wiosenna oliwka pigkno$ci” wygladza i
uelastycznia skore, przywraca jej funkcje ochronne 1 opdznia efekty starzenia.
Oliwke do pielggnacji twarzy przygotowuje si¢ dodajac 3 krople mieszanki

olejkow eterycznych do 50 ml bazy olejowej, a do pielegnacji ciata (masazu) do
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15 kropli mieszanki olejkow na 50 ml bazy olejowej. ,,Wiosenng oliwke
pigknosci” nalezy aplikowa¢ na skore twarzy okreznymi ruchami, z
wklepywaniem, codziennie wieczorem, pozostawiajagc do wchionigcia. Zabiegi
na cialo powinno powtarza¢ si¢ regularnie co drugi dzien przez minimum dwa
tygodnie. Efektem zabiegow z ,,Oliwka pigknos$ci” jest wyrazne wygladzenie

naskorka, poprawa jego kolorytu, oraz uelastycznienie 1 ujedrnienie skory.

W przypadku pielggnacji ciata warto tez, co kilka dni, korzysta¢ z wieczornej
kapieli aromaterapeutycznej z tg samg mieszanka olejkéw w ilosci 15 kropli na
wanng¢ cieptej wody. Po 10-minutowej kapieli delikatnie osuszamy skore i

naktadamy ,,Wiosenng oliwke pieknosci”.

»Wiosenng mieszanke pigknosci” mozna tez stosowa¢ w kominku
aromaterapeutycznym dla relaksu w wolnych chwilach. Olejki eteryczne
dziataja bowiem na zmyst wechu, a impulsy przenoszone sg do hipokampu,
strefe mozgu odpowiedzialng za emocje. Olejki lawendowy 1 neroli uspokajaja
system nerwowy 1 relaksuja. Wiosennym zabiegom aromaterapeutycznym
towarzyszy w ten sposob, delikatny kwiatowo-ziotowy zapach naturalnych

olejkdw eterycznych, a zatem powiew wiosny.

Uzywaj olejkéw tylko wysokiej jakosci. Kupujac olejki kieruj si¢ ich

prawidlowym oznakowaniem wg nazewnictwa INCI:
Olejek drzewa r6zanego (INCI: Aniba Rosacodora Oil)
Olejek lawendowy (INCI: Lavandula Angustifolia Oil)
Olejek neroli (INCI: Citrus Aurantium Amara Flower Oil)

DR BETA
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢é na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuléw 1 umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajgce wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,08wiadczam(y), Ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztoZony do publikacji w innym
czasopismie [ nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani zadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej

formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.
Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje

dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgsci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam  umieszczanych na tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytul w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
do 400 Streszczenia  prac
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stéw kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykuldow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

zawieraé znakow.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrddta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane liczbami
rzymskimi, po ktoérych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane mozna przytacza¢ podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. Zamowienie
mozna przesyla¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Klasykéw 10, 03-115 Warszawa, tel. 22 5041778,
602435771, agnieszka.pielach@pollenaaroma.com
Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF na ptycie
CD na stronie www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych
numerdw, adres, na ktory egzemplarze wyslane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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