Najcenniejsze olejki

OLEJEK GALBANOWY

W artykule przedstawiono opis botaniczny zapaliczki (Ferula galbaniflua), sposéb

pozyskiwania zywicy (galbanum) oraz otrzymywania z niej olejku eterycznego i

innych produktow zapachowych. Podano charakterystyke¢ zapachowa olejku

galbanowego, jego parametry fizykochemiczne 1 sktad chemiczny. Opisano

wykorzystanie olejku w lecznictwie, aromaterapii, przemysle perfumeryjnym i
kosmetycznym.

DR INZ. ANNA LIS

INZ. DOMINIKA WIECZOREK

Aromaterapia i nauka
OLEJEK ETERYCZNY W GATUNKACH Z RODZAJU - :_
ELEUTHEROCOCCUS MAXIM. =
Gatunki z rodzaju Eleutherococcus Maxim. w stanie naturalnym wystepuja na
terenach wschodniej Azji 1 pétnocnej Rosji. Ze wzgledu na unikatowy sktad chemiczny,

jak réwniez wiasciwosci farmakologiczne, sg przedmiotem intensywnych badan od lat

40. XX wieku. W TCM sg znane i wykorzystywane od ponad 4000 lat. W artykule

przedstawiono opis botaniczny rodzaju Eleutherococcus, sktad chemiczny i wlasciwosci
lecznicze. Szczegbdlng uwage poswiecono sktadnikom olejkowym.

DR DANIEL ZALUSKI

PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

Historie ziolowe e
KRWAWNIK POSPOLITY (ACHILLEA MILLEFOLIUM L.) # TR N
- ZIELE ACHILLESA

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L., Acteraceae.) jest wazng aromatyczng
rosling, stosowang w fitoterapii, pozyskiwang w Polsce w znacznych ilosciach ze
stanowisk naturalnych. Od wiekow ziele krwawnika — Millefolii herba, byto
stosowane w hamowaniu krwawienia. Surowiec wykazuje takze dzialanie

rozkurczowe, z6tciopedne 1 bakteriobdjcze.
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Przygoda z perfumami
ZAPACHY WIOSENNEGO PRZEBUDZENIA

Zapraszam na intrygujacg wyprawe szlakiem wiosennych zapachow.

Jakie nowosci zagoszczg na naszym perfumeryjnym rynku w tym sezonie? Na to i na
wiele innych pytan znajdg Panstwo odpowiedzi w tym artykule.
MGR MONIKA KALETA
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Most valuable essentials oils
GALBANUM OIL
A review. Essential oil from oleoresin of Ferula galbaniflua is presented. Production,
physicochemical data, chemical composition and applications in medicine,
aromatherapy, perfumery and cosmetic industry are described.
DR ANNA LIS

DOMINIKA WIECZOREK CH. E.

Aromatherapy and scienic
ESSENTIAL OIL IN SPECIES OF ELEUTHEROCOCCUS MAXIM. GENUS
The species of Eleutherococcus Maxim. genus are native to eastern Asia and north
Russia. Because of their unique chemical composition and pharmacological properties
they have been the subject of intense studies since the 40’s of the XX century. In
TCM, they have been used for over 4000 years. In this work, the botanical
characteristic, chemical composition and medical properties were described. The
special attention was paid to essential oils.
DR DANIEL ZALUSKI
PROF. DR ZBIGNIEW JANECZKO

Natural cosmetic raw materials
VEGETABLE OILS - AVOCADO OIL
Avocado (Persea americana) plant and fruit is described. Characteristics and contents
of avocado oil and its applications in cosmetics industry are presented.
DR IWONA KONOPACKA-BRUD

Herbal stories

YARROW (ACHILLEA MILLEFOLIUM L.) - THE HERB OF ACHILLES
Yarrow (Achillea millefolium L., Acteraceae.) is important aromatic plant, whose herb
is harvested in Poland in considerable quantities from natural sites and used in
phytotherapy. The herb — Millefolii herba, of this plant has been used to staunch the
bleeding of wounds for centuries. The row material reveals antispasmodic, cholagogue
and antibacterial activity too.

DR EWELINA PIORO-JABRUCKA

Adventure of perfume

FRAGRANCES OF SPRING AWAKENING
Join me on a tour of the latest perfume creations for spring 2013. What new products
have appeared on the market and what are the current trends? In this article you will
find answers to these questions and much more

MONIKA KALETA M. SC
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Naturalne surowce kosmetyczne
OLEJE ROSLINNE - OLEJ AWOKADO

W artykule przedstawiono opis botaniczny drzewa Persea americana, miejsca wystgpowania
1 charakterystyke owocu awokado. Zaprezentowano rowniez charakterystyke oleju awokado,
jego sktad chemiczny i wykorzystanie w przemysle kosmetycznym i aromaterapii.

Olej awokado w kosmetyce

Juz w 1976 roku amerykanska organizacja FDA zarejestrowala 240
wyrobow kosmetycznych zawierajacych w sktadzie od 0,1-50,0 % oleju
awokado. Wedlug tego rejestru olej awokado stosowany byt w recepturach
kremow oczyszczajacych, szminkach do warg, odzywkach do wtosow, lotionach
do opalania, olejkach do kapieli 1 bazach make-up.

Ole; awokado w kosmetyce i1 aromaterapii to niezwykle bogactwo
cennych witamin, thuszczoéw, cukréw i protein. W nowoczesnych kosmetykach
gléwnie stosowany jest w:

- balsamach nawilzajacych,
- oliwkach do ciata,

- kremach regenerujacych,
- kosmetykach dla dzieci,

- kosmetykach do ochrony skdry przed promieniowaniem stonecznym.

W kosmetykach wykorzystuje si¢ szczegélnie stabilno$¢ tego oleju,
wysokg penetracje do skory oraz wilasciwosci nawilzajace 1 natluszczajace
(witaminy F), a takze tagodzace (pantenol). Wysoka zawarto$¢ lecytyny
zapewnia bardzo dobre rozprowadzanie na skorze. Witaminy A, E i By

op0zniaja powstawanie zmarszczek 1 efekty starzenia si¢ skory.

We frakcji cukrowej oleju awokado zidentyfikowano rowniez cenny

zwigzek B -defensin-2, ktéry ma dziatanie przeciwbakteryjne. Najnowsze
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badania na bakteriach z grupy Porphyronos gingivalis, wystepujacych w
btonach $luzowych jamy ustnej i1 przyspieszajacych procesy paradentozy,
stwarzaja mozliwos¢ zastosowania oleju awokado roéwniez w kosmetykach
przeznaczonych do higieny jamy ustnej, pastach do zeboéw 1 ptynach
dezynfekujacych.

W aromaterapii olej awokado jest niezastgpiony jako sktadnik oliwek do

masazu ciata. Z reguly stosuje si¢ go w ilosci 10%.

Przyktadowy sktad oliwki do masazu:

olej z nasion winogron 89 %
olej awokado 10 %

mieszanka olejkow eterycznych 1 %

Fot. 1. Owoc awokado w przekroju

Czesto olej awokado w polskich tekstach, szczegolnie reklamowych, zwany
jest ,olejkiem awokado”. W jezyku polskim rozr6znia si¢ wonne, lotne
»olejki eteryczne” od thustych tloczonych z nasion lub innych czesci roslin

oleistych ,,olejow” roslinnych, jak awokado, rzepakowy, sojowy,
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slonecznikowy itp. W jezyku angielskim i francuskim nie ma takiego
rozroznienia i w obu przypadkach uzywa si¢ tego samego okreslenia —
odpowiednio ,,0il”, ,,huile”. Zarowno olejki eteryczne jak i oleje roslinne sa
bardzo wartosciowe, ale spelniaja zupelnie inng rol¢ w wyrobach
kosmetycznych i aromaterapeutycznych. Podobnie jest w kuchni — olejkow
eterycznych (pomaranczowy, cytrynowy itd.) uzywa sie jako aromatow, a
oleje stuza np. do smazenia czy do salatek. Nie mylmy wi¢c pachnacych

»olejkow eterycznych” z bezwonnymi ,,olejami thuszczowymi”.

Fot.2 Owoce awokado

Wewnatrz numeru przeczytacie Panstwo o sktadnikach oleju awokado 1 innych

zastosowaniach w kosmetyce.

Fot. W. S. Brud
DR IWONA KONOPACKA-BRUD
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POLSKIE )
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE pta

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

XX-LECIE W RYSIE HISTORYCZNYM

Poniewaz pami¢¢ ludzka jest zawodna i ulotna, z okazji 20 lat dziatalnosci
PTA postanowitam zebra¢ szczegdélowo informacje o naszej dziatalnosci -
troch¢ dla potomnych, ale rowniez z wtasnej ciekawosci pogrzeba¢ w pamigci i
dokumentach. Nadarzyta si¢ okazja do przejrzenia archiwum rowniez z powodu
zmiany siedziby PTA. Firma Pollena-Aroma, ktora uzyczata Towarzystwu
miejsca na biuro na warszawskiej Bialolece, wybudowata supernowoczesng
fabryk¢ w Nowym Dworze Mazowieckim 1 w 2013 roku opuszcza
dotychczasowa siedzibe przy ulicy Klasykow 11. Polskie Towarzystwo
Aromaterapeutyczne zawedruje wigc razem ze swoim sponsorem do nowej
siedziby. Przy tej okazji w ramach przeprowadzki natknetam si¢ na wiele

dokumentow dotyczacych naszych dziatan na przestrzeni lat 1993 — 2013.

W trzech obszarach odnieslismy najwigksze sukcesy:

- ochrona polskiego rynku przez zalewem produktami zlej jakosci,

- edukacja,

- promocja wiedzy o olejkach eterycznych poprzez wspieranie rozwoju badan w

os$rodkach akademickich.

2 (72) t. 19 Wiosna’2013 Aromaterapia

6
www.literatura.aromaterapia.pl




T RAARARAmE i

Roku Akademickiego
2009/2010

.....

Fot. 1. W Wyzszej Szkole Zawodowej Kosmetyki i1 Pielegnacji Zdrowia. Inauguracja roku
akademickiego 2010 r.

Podsumowujac 20 lat naszej dziatalno$ci z duzg satysfakcja mozemy
chyba powiedzie¢, ze dzigki naszym dziataniom aromaterapia w Polsce stata si¢
metodg nie tylko dostepng ale rowniez bezpieczng dla wszystkich mitosnikéw

tej pachnacej sztuki pielggnacji ciata 1 ducha.

Na stronach tego numeru Aromaterapii zapoznacie sie¢ Parnstwo ze

szczegotami naszej dwudziestoletniej dziatalnosci.

Dr lwona Konopacka-Brud

Prezes Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Kontakt dla 0s6b zainteresowanych dzialalno$cia naszego Towarzystwa z regionu Dolnego Slaska — Firma
Avicenna OIL, ul. Opolska 11/19, 52-010 Wroctaw, Prezes Wiktor Podlaski,
tel. (071) 342 67 21, 0602 232 352

Wszyscy zainteresowani dziatalnoscig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga kontaktowac sie
z Zarzadem: tel. (22) 5041740 faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl, www.pta.org.pl
lub listownie: 03-115 Warszawa, ul. Klasykdw 10
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Uplynelo juz 19 lat od wydania pierwszego numeru kwartalnika
Aromaterapia. Ponizej przekazujemy Panstwu liste wszystkich
opisywanych olejkéw w kolejnych 72 numerach kwartalnika.

Olejek drzewa herbacianego -1(1) Lato '95
Olejek lawendowy - 2(2) Jesien '95,
Olejek rozmarynowy - 1(3) Zima '96,
Olejek rozany - 2(4) Wiosna '96
Olejek miety pieprzowej - 3(5) Lato '96
Olejek sandatowy - 4(6) Jesien '96
Olejek eukaliptusowy - 1(7) Zima '97
Olejek cytrynowy - 2(8) Wiosna '97
Olejki z r6znych gatunkéw pomaranczy
- 3(9)Lato 97

Olejki cytrusowe - 4(10) Jesien '97
Olejek melisowy - 1(11) Zima '98
Olejek geraniowy - 2(12) Wiosna '98
Olejki rumiankowe - 3(13) Lato '98
Olejki szalwiowe - 4(14) Jesien '98
Olejek majerankowy - 1(15) Zima '99
Olejki cynamonowe - 2(16) Wiosna '99
Olejki gozdzikowe - 3(17) Lato '99
Olejek jatowcowy — 4(18) Jesien ‘99
Olejek jodtowy — 1(19) Zima ‘2000
Olejek sosnowy — 2(20) Wiosna 2000
Olejek drzewa rozanego — 3(21) Lato ‘2000
Olejek ylangowy — 4(22) Jesien ‘2000
Olejek paczulowy — 1(23) Zima ‘2001
Olejek kopru wloskiego — 2(24) Wiosna ‘2001
Olejek kopru ogrodowego — 3(25) Lato ‘2001
Olejek bazyliowy — 4 (26) Jesien ‘2001
Olejek krwawnikowy — 1(27) Zima ‘2002
Olejek cytronellowy — 2(28) Wiosna ‘2002
Olejek lemongrasowy — 3(29) Lato ‘2002
Olejek palmarozowy — 4 (30) Jesien ‘2002
Olejek anyzowy i olejek imbirowy

—1/2 (31/32) 2003
Olejek tymiankowy - 3/4 (33/34) 2003
Olejek kminkowy — 1 (35) Zima 2004
Olejek kolendrowy — 2(36) Wiosna 2004
Olejek kardamonowy — 3(37) Lato 2004
Olejek arcydzieglowy — 4(38) Jesien 2004
Olejek pimentowy — 1(39) Zima 2005

Olejek pieprzowy — 2(40) Wiosna 2005
Olejek cyprysowy — 3(41) Lato 2005
Olejek cedrowy — 4 (42) Jesien 2005,
1(43) Zima 2006
Olejek drzewa herbacianego
- 2(44) Wiosnha 2006
Olejek manuka — 3(45) Lato 2006
Olejek kanuka — 4(46) Jesien 2006
Olejek kajeputowy — 1(47) Zima 2007
Olejek wetiwerowy — 2(48) Wiosna 2007
Olejek niauli — 3(49) Lato 2007
Olejek muszkatotowy — 4(50) Jesien 2007
Olejek laurowy — 1/2(51/52) 2008
Olejek absolutny irysowy — 3/4(53/54) 2008
Olejek absolutny fiotkowy — 1 (55)
Zima 2009
Olejek absolutny z magnolii
— 2(56) Wiosna 2009
Olejek migty zielonej — 3(57) Lato 2009
Olejek migty szkockiej i kedzierzawe;j
—4(58) Jesien 2009
Olejek absolutny jasminowy
—1(59) Zima 2010
Olejek absolutny narcyzowy — 2(60) Wiosna
2010
Olejek absolutny hiacyntowy — 3(61) Lato 2010
Olejek absolutny tuberozowy — 4(62) Jesien
2010
Olejek z gardenii jasminowej - 1 (63) Zima
2011
Olejek mirtowy - 2(64) Wiosna 2011
Olejek rozany - 3(65) Lato 2011
Olejek rozmarynowy - 4(66) Jesien 2011
Olejek labdanowy - 1(67) Zima 2012
Olejki migtowe - 2(68) Wiosna 2012
Olejki lawendowe - 3(69) Lato 2012
Olejek olibanowy- 4(70) Jesien 2012
Olejek mirrowy — 1 (71) Zima 2013
Olejek galbanowy — 2 (72) Wiosna 2013

Wszystkie archiwalne numery kwartalnika dostepne sa w bibliotekach akademickich, archiwalne
numery od 2005 roku mozecie Panstwo zaméwi¢ u dystrybutora Cassolette 01-496 Warszawa
ul.Popiotkal6 tel.: 22 425 40 00 lub na www.drbeta.pl
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjna. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wplywaja na tre$¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytutldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajgce wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawierac¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,08wiadczam(y), Ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich, nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zzadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej

formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.
Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje

dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgsci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tres¢  reklam na  tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (calty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytul w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autoréw, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
do 400 Streszczenia  prac
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wiecej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykutow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojoéw
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursyws.

umieszczanych

zawieraé znakow.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrédta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane liczbami
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane mozna przytaczaé podajac  zrodia
informacji w tek$cie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikéw

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczbg kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamoOwienie
mozna przesyla¢ listownie na adres Dystrybutora:
Cassolette 01-496 Warszawa, ul. Popiotka 16, tel.: 22
425 40 00, 22 398 33 66, 22 398 77 00, 601 69 88 88,
601 99 70 71, lub e-mailem: info@drbeta.pl. Kwartalnik
mozna zakupi¢ w formie pliku PDF bezposrednio na
stronie www.literatura.aromaterapia.pl.

W zamodwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych
numerdw, adres, na ktory egzemplarze wyslane zostang
pocztg oraz ew. dane do faktury.
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	Zapraszam na intrygującą wyprawę szlakiem wiosennych zapachów.
	Jakie nowości zagoszczą na naszym perfumeryjnym rynku w tym sezonie? Na to i na wiele innych pytań znajdą Państwo odpowiedzi w tym artykule.

