OLEJEK MIRTOWY

Olejek mirtowy jest otrzymywany ze Swiezych gatgzek Myrtus communis. W artykule przedstawiono
opis botaniczny mirtu, wystepowanie i pozyskiwanie surowca do celow olejkowych. Podano sposdb
wyodrgbniania olejku, jego cechy organoleptyczne, parametry fizykochemiczne i sktad chemiczny.
Opisano wykorzystanie olejku w lecznictwie, aromaterapii, przemysle perfumeryjnym i
kosmetycznym.

DR INZ. ANNA LIS

PRZECIWGRZYBICZE DZIALANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH - CZESC 1
AKTYWNOSC WOBEC DROZDZAKOW

Zakazenia grzybicze wywotywane przez drozdzaki naleza do najczesciej wystgpujacych schorzen
skory, bton Sluzowych i tkanki podskornej. Grzybice stanowig trudng do leczenia grupe infekcji,
dlatego wcigz trwajg poszukiwania nowych, skutecznych $§rodkow o dziataniu grzybostatycznym lub
grzybobdjczym. W niniejszym artykule przedstawiono przeglad najnowszych badan dotyczacych
dziatania olejkéw oraz wyizolowanych skladnikéw wobec drozdzakéw z rodzaju Candida i
Cryptococcus.

MGR KAROLINA GRABOWSKA
PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

LUBCZYK OGRODOWY
(LEVISTICUM OFFICINALE W.D.J. KOCH) — MILOSNE ZIELE

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W.D.J. Koch) jest rosling wieloletnig, wyrdézniajgca sie
intensywnym zapachem przypominajacym selera. W Polsce roslina uprawiana jest na plantacjach oraz
na dziatkach i w przydomowych ogrodkach. Jest to wartoSciowa ro$lina lecznicza oraz przyprawowa.
Od dawna uznawana jest takze za afrodyzjak. Przez wieki lubczyk byt przedmiotem czaréw i stanowit
tradycyjny sktadnik réznych napojéw mitosnych.

DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

WIOSENNE PRZEBUDZENIE W PERFUMERII

Lubimy pore zimowa. To dla nas czas harcow na $niegu, radosci z szusowania po szlakach i innych
zimowych zabaw. Przychodzi jednak taki moment, w ktérym pragniemy zmiany. Tesknimy za
zielenig i cieptg bryza na policzku. Z utgsknieniem wypatrujemy wiosny. Jakie nowinki pojawity si¢
na rynku oraz jakie trendy dominujg w $wiecie zapachéw? Na te i inne pytania znajdg Panstwo
odpowiedz w tym artykule.

MGR MONIKA KALETA
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NATURALNE SKARBY WYSP KANARYJSKICH

GOFIO, GARBANZO, ALOES

W reportazu z Wysp Kanaryjskich Redakcja prezentuje charakterystyczne, a
mato znane informacje o roslinnych sktadnikach miejscowej diety — gofio |
cieciorce. Drugim tematem jest aloes, roslina niezwykle ceniona na wyspach
oraz w Hiszpanii kontynentalnej, ze wzgledu na swoje wtasnosci lecznicze i
pielegnacyjne. Zel aloesowy pozyskiwany z lisci tej rosliny wraz z olejkami
eterycznymi mogq stanowi¢ podstawowe sktadniki aktywne naturalnych
kosmetykow pielegnacyjnych i kosmeceutykow.

Gofio

Pierwotni mieszkancy Wysp Kanaryjskich Guanczowie pozostawili w kuchni
kanaryjskiej gofio - potrawe do dzi§ spozywang na wyspach jako popularny
przysmak nieznany w innych kuchniach europejskich. Gofio jest mieszaning
prazonych nasion zbo6z 1 ro$lin stragczkowych zmielonych na make. Smak gofio
nadaja przed wszystkim cieciorka, kukurydza, owies, jeczmien, pszenica, a w
wersji wspotczesnej takze ryz i soja. Zabarwienie 1 smak gofio zalezg od jego
sktadu. Im jasniejszy proszek tym wigcej zboz, zotty kolor swiadczy o duzej
zawarto$ci kukurydzy. Zapach gofio jest bardzo wysublimowany 1 trwaty,
penetrujacy zmyst wechu szczegdlnie w czasie przyrzadzania na goraco.
Gauczowie stosowali gofio jako niezbedny sktadnik wyposazenia w podrdzach,
noszac ze sobg woreczek z gofio, ktore stosowali wymieszane z mlekiem lub
wodg. Dzisiaj gofio o roznych smakach stosowane jest jako maka do wypiekow,
do napojéw mlecznych, jako przysmak z miodem i jako smakowy dodatek do
wina.

Aloes

Dobrem narodowym Wysp Kanaryjskich jest aloes odmiany Aloe vera (syn)
Aloe barbadiensis. Ta specyficzna roslina dziko rosngca na pogdérzu i w
dolinach Teneryfy oraz na wielkich plantacjach i w ogrodach byla juz
opisywana w naszym kwartalniku w numerze Lato 2010. Ale nigdy dos$¢ o
prawdziwej wartosci aloesu. Przede wszystkim naturalny zel aloesowy, ttoczony
bezposrednio z lisci, ma dzialanie chronigce skorg: przeciwzapalne, tagodzace
podraznienia 1 nawilzajace, oraz dostarcza skorze witaminy i1 mineraty. Na
Wyspach Kanaryjskich jest rowniez rekomendowany przez Stowarzyszenie
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Medyczne jako $rodek do stosowania doustnego w formie tabletek i ptynow.
Wedlug badan lekarzy amerykanskich naturalny Aloe vera (syn) Aloe
barbadiensis maja wlasciwosci lecznicze. W stezonej formie po kilku godzinach
kontaktu wykazuja dzialanie bakteriobojcze, rdéwniez wirusobdjcze i
grzybostatyczne. Przyspieszaja gojenie si¢ ran 1 zapobiegaja zmianom
gangrenowym. Odzywiaja skore dzigki bogate; palecie aminokwasow,
mineraléw 1 cukrow prostych. Usuwajg 1 absorbuja martwe komorki dzigki
dziataniom enzymoéw proteolitycznych. Rozszerzaja naczynia dzigki czemu
zwigkszaja doptyw krwi do leczonych miejsc. Stymuluja naturalny wzrost
komorek. Zapewniajg nawilzenie leczonych powierzchni skory. Aloe vera jest
zalecany przez amerykanska Organizacje Zywnosci i Lekow - FDA do leczenia
poparzen stonecznych 1 innych dolegliwosci skory.

Zel aloesowy, bezbarwny o gorzkim smaku, wystepuje w miesistych lisciach tej
rosliny 1 w bardzo prosty sposob na drodze ttoczenia mozna go pozyskac tak w
skali przemystowej jak 1 w warunkach domowych. Rowniez ze wzgledu na
naturalne substancje konserwujace zawarte w aloesie stosowany moze by¢ do
»~domowej” produkcji wyrobow kosmetycznych. W artykule znajdziecie
Panstwo kilka przyktadow receptur naturalnych kosmetykow aloesowych.

Coronilla scorpioides

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronilla_Scorpioides.jpg

Wiecej 0 naturalnych skarbach Wysp Kanaryjskich wewnatrz numeru
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