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Szanowni Panstwo

W letnim numerze czasopisma autorzy cyklu ’’Najcenniejsze olejki eteryczne’” opisuja olejek
eteryczny konopny. Dyskusje na temat konopi i narkotycznego dzialania tej rosliny, a
szczegollnie dopuszczenia w Polsce marihuany leczniczej do oficjalnego obrotu medycznego
majg tyle samo zwolennikow co przeciwnikow. Wobec licznych watpliwosci warto wiec
pozna¢ wiasciwos$ci olejku eterycznego konopnego z Canabis sativa L var.sativa i Canabis
sativa L. var. indica. Im wigcej badan i faktow naukowych tym tatwiej polemizowaé i
decydowac o zakresie stosowania tej rosliny w medycynie. W cyklu ,,Historie Ziotowe” autorka
opisuje jatowiec pospolity i jego wykorzystanie w medycynie, ziotolecznictwie, kosmetyce i
aromaterapii. Olejek eteryczny jatowcowy z jagdd jest bardzo ceniony w aromaterapii
szczegdlnie w problemach uktadu moczowego, oraz zatrzymywania wody w organizmie, a
wiec stosowany jest na przyklad w masazach  odchudzajacych i modelujacych. Olejek
eteryczny jatlowcowy z jagdd jest bardzo skuteczny i bezpieczny jezeli przestrzegane jest
zalecane dawkowanie. Kolejny problem do rozwigzania dotyczy olejkow eterycznych
sandatowych. Olejek sandatowy indyjski z drzewa Santalum album L. to jedyny dobrze
przebadany pod wzgledem wilasciwosci leczniczych olejek eteryczny sandatowy. Olejki
eteryczne sandatowe australijskie ktore maja zastapi¢ olejek eteryczny sandatowy indyjski,
ktorego jest coraz mniej na rynku, nie moga by¢ zamiennikiem olejku eterycznego Santalum
album i nie sg z nim tozsame. Aby przyblizy¢ zrozumienie tematu zapraszam do zapoznania
si¢ z artykutem redakcyjnym PTA radzi.

W cyklu ,,Wydarzenia” przekazujemy informacje z kwietniowego Zgromadzenia Ogolnego
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. W stowarzyszeniu zaistnialy duze zmiany
organizacyjne zwigzane ze zmiang siedziby, sktadu osobowego Zarzadu oraz zmianach w
Statucie PTA. Sadzimy ze fakty z Zycia wydawcy czasopisma Aromaterapia sg istotne dla
czytelnikéw kwartalnika oraz dla wszystkich cztonkéw PTA.

Wracajac do $wiata zapachow pamigtajmy, ze lato to czas olejkow eterycznych wokot nas.
Powietrze w parkach, na dzialkach ,w ogrodach, na Igkach nasycone jest zapachem lata;
rumianku, migty, melisy, szatwii, pachng wiec ziota 1 kwiaty geranium 1 r6z. W polskich lasach
wyczu¢ mozna sosneg, jatowiec, jodte 1 zapach §wierku. Jak najczesciej 1 jak najdluzej, az do
poznej jesieni, korzystajmy z naturalnej aromaterapii i bogactwa zapachow jakimi obdarza nas
natura.

Iwona Konopacka-Brud
Redaktor Naczelna
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Z ZYCIA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

KURSY AROMATERAPII ORGANIZOWANE POD PATRONATEM
POLSKIEGO TOWARZYSTWA AROMATERAPEUTYCZNEGO

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne od ponad 20 lat organizuje kursy
aromaterapii. Jednym ze statutowych celéw PTA jest nauczanie aromaterapii
poprzez organizacj¢ kursoOw, szkolen, prezentacji. Programowo jednodniowe
kursy pt. ,,Podstawy Aromaterapii z Warsztatami” organizowane s3g dwa razy do
roku w terminie wiosennym 1 jesiennym w Warszawie. Od poczatku lat 90-
tych, kiedy to aromaterapia pojawila si¢ po raz pierwszy w Polsce tak do dzisiaj
obserwowali$my i nadal obserwujemy duze zainteresowanie kursami PTA, ktore
ostatnio wzroslto szczegolnie. Forma kursow podlegata zmianom 1 obecnie
oprocz czesci wyktadowej ich elementem sg warsztaty, czyli praktyczne
komponowanie mieszanek olejkdéw eterycznych wedlug zadanego tematu
¢wiczenia, indywidualnie przez kazdego uczestnika. Planujemy rowniez
powrdci¢ do formuty kurséw, w ktorych czes$¢ teoretyczna uzupeiniona jest
czg$cig praktyczng z naukg masazu aromaterapeutycznego.

KURS ,,PODSTAWY AROMATERAPII Z WARSZTATAMI”

Zakres Wykladow i Warsztatow
8 godzin wyktadowych, 2 godzin warsztatéw (po 45 minut)
Wykladowcey*:

Dr Wiadystaw S. Brud (Wicloletni Prezes Zarzadu “Pollena-Aroma” ),
wspotzatozyciel 1 pierwszy Prezes Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego, Ekspert UNIDO d/s Olejkéw Eterycznych, past-
Prezydent Miedzynarodowej Federacji Handlu Olejkami Eterycznymi i
Aromatami (IFEAT-Londyn), Profesor w Wyzszej Szkole Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia w Warszawie.



Dr Iwona Konopacka-Brud, (Wieloletnia Dyrektor ds. Rozwoju w Pollena
Aroma), wspotzatozycielka 1 obecna Prezes Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego, Eksperta w dziedzinie  Olejkow Eterycznych i
WarszawAromaterapii, Redaktor Naczelna Kwartalnika ,, AROMATERAPIA”,
wykladowca Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

*Wspolautorzy ksigzek:

,Pachnaca Apteka — Tajemnice Aromaterapii” Warszawa 1992, 1999, £.6dz 2008
,,Aromaterapia dla kazdego” Biatystok 2002, 2004, 2005, 2007, 2010, 2014, 2018
,Podstawy Perfumerii” £.6dz 2009

,2Aromaterapia w Gabinecie Kosmetycznym, Osrodku Odnowy Biologiczne;,
Wellness i SPA”, Warszawa 2010.

”Kosmetologia Pielegnacyjna i1 Lekarska”, Redakcja Naukowa M.Noszczyk,
PZWL ,Warszawa 2010.

Wyklady obejmuja

Fizjologi¢ 1 psychologi¢ Wechu, podstawy aromaterapii z uwzglednieniem
najwazniejszych poje¢ 1 zasad, historic od czaséw starozytnych, oraz
aromaterapi¢ wspotczesng. Nastgpnie s3 omawiane metody otrzymywania
olejkéw eterycznych, ich charakterystyka wynikajaca z tych metod, w
porownaniu z otrzymywanych metodami ekstrakcji innymi substancjami
zapachowymi z ro$lin, ktorych w aromaterapii stosowaé¢ nie mozna. Po ogélnym
omowieniu wlasciwosci olejkéw eterycznych, omawiane sg wybrane olejki z
uwzglednieniem ich pochodzenia, metod otrzymywania, wlasciwosci
terapeutycznych, rejestrow w systemach standardow i przepiséw dotyczacych
stosowania, oraz ewentualnych ograniczen w tym zakresie. Istotnym elementem
jest takze standaryzacja olejkow eterycznych 1 ich jako$¢ z uwzglednieniem
mozliwych zafalszowan i1 sposobu dobierania odpowiadajagcych wymaganiom
aromaterapii. W kolejnych wykladach omawiane sg zabiegi terapeutyczne
stosowane w aromaterapii, metody dobierania olejkow eterycznych do celow
terapeutycznych, bezpieczenstwo stosowania olejkow eterycznych i zastosowania
aromaterapii w kosmetyce i kosmetologii.

Warsztaty

obejmuja:

Praktyczne zastosowanie wiedzy wynikajgcej z wyktadow. Stuchacze kursu
otrzymuja do dyspozycji olejki eteryczne, z ktorych, w oparciu o posiadane
informacje, majg opracowac recepture 1 zmiesza¢ odpowiednie olejki w celu
uzyskania mieszanki o okreslonych w zadaniu wilasciwosciach. ~ Wykonana
mieszanka i jej opis sg oceniane przez wykladowcow i na tej podstawie

wystawiany jest certyfikat ukonczenia kursu.

Materialy Kursu i Warsztatéw, sa chronione prawami autorskimi © |1.Konopacka-Brud
i W.S.Brud.

Prezes Zarzadu



P@ radzi

OLEJEK SANDALOWY Santalum album L.
CZY OLEJKI SANDALOWE 27??

Streszczenie

Omowiono zagadnienia zwigzane z jakoscig 1 charakterystyka olejkow sandatowych
znajdujacych si¢ na rynkach §wiatowych. Przytoczono przyklady mieszanek do zabiegdéw
aromaterapeutycznych z olejkiem eterycznym Santalum album L. podkreslajac jego bezcenne
wlasciwosci terapeutyczne.

Abstract

Quality and characteristics of various sandalwood essential oils available on world markets are
discussed. Aromatherapy mixures using essential oil of Santalum album L. are presented with
emphasize of its unique value.

Jeszcze kilkanascie lat temu kazdy aromaterapeuta na pytanie ktory olejek
eteryczny sandalowy jest najcenniejszy 1 ktory stosuje w zabiegach
aromaterapeutycznych odpowiedziat by ze olejek eteryczny sandatowy indyjski
czyli Santalum album L. (nazwa INCI : Santalum Album oil , norma 1SO 3518)

Ale juz dzi§ odpowiedz nie jest tak oczywista .W dzisiejszych Indiach
drzewo sandatowe Santalum album jest pod szczego6lng ochrong panstwa gdyz
jego naturalne zasoby sg na wyczerpaniu. Santalum album L. Zzyje w symbiozie z
innymi gatunkami ale jest podtpasozytem, wykorzystuje Kkorzenie innych
gatunkow drzew lub roslin 1 jest niezwykle trudny w uprawie, a jego plantacje sg
nieodnawialne. Dopiero z 30 letnich drzew destyluje si¢ olejek eteryczny
wysokiej jakosci. Cena olejku eterycznego Santalum album L. jest wiec bardzo
wysoka i wynosi okoto 2900 $ za kilogram. Do tanszych olejkow sandatowych
nalezg olejki sandatowe australijskie:

-Olejek eteryczny z sandalowca Santalum spicatum R.Br rosngcy na potludniu
Australii, jego cena na rynkach swiatowych wynosi okoto1400 $ za kilogram.

-Olejek eteryczny z sandalowca Santalum lanceolatum R.Br wystepujacy na
ponocy Australii ktorego pierwsze plantacje byly zaktadane w 90 -tych latach i
ktérego cena ksztattuje si¢ na poziomie 1300 $/kg.

-Olejek eteryczny z sandalowca Santalum austrocaledonicum Viell. najbardziej

zblizony sktadem i whasciwosciami do olejku indyjskiego, ktérego cena wynosi
okoto 2100 $ /kg.

O innych olejkach sandalowych przeczytacie Panstwo w tym artykule.



KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2019”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w X edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autoréw najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2019”
Nagroda Prezesa PTA dla autora pracy:
- magisterskiej
- licencjackigj
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych 1 aromaterapeutycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagrod jest:
Przedsi¢biorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — ‘?’(F T
producent wyrobow medycznych i olejkow eterycznych -

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2019 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia. Prace
ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespol pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2019 r. Wzér formularza przedstawiamy ponize;.
Zgloszenie
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by¢ przygotowany w wersji elektronicznej. Strona
tytutowa powinna zawieraé: tytut w jezyku polskim i
angielskim, imiona i nazwiska autor6w, nazwe instytucji,
w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres autora do
korespondenciji, telefon i e-mail. Tytul artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczac¢
120 znakoéw. wprowadzenie, cel, materiat i metody,
wyniki, wnioski. Stowa kluczowe (w jezyku polskim
i angielskim) - nie wiecej niz 7 stéw kluczowych

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢ do 400 znakéw. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawiera¢ nastepujace czesci: Tekst.
W tekScie artykulow oryginalnych wyszczegodlnione
powinny by¢ nastgpujace dzialy: wprowadzenie, cel,
materiat i metody, wyniki, dyskusja. Nazwiska, nazwy
facinskie, np. ro$lin, drobnoustrojow oraz wyrazy
obcojezyczne nalezy wyrdzni¢ kursywa. Skroty,
symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne sa
tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaly zaczerpnigte
z publikowanych zrodet, autorzy muszg uzyskac zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz
zaznaczy¢ na koncu podpisu, z jakiego zroédta pochodza.
Rysunki powinny byé wykonane w programie Excel
lub edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autorow
lub Zrédta z prawami do publikacji. Tabele powinny by¢
ponumerowane liczbami rzymskimi, po ktoérych
nastgpuje krotki tytul. Pod tabelg nalezy zamiescié
wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli. Pismiennictwo
nalezy cytowa¢ podajac w tekécie kolejne numery w
nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje niepublikowane
mozna przytacza¢ podajac Zroédla informacji w tek$cie (w
nawiasie). Kolejnos¢ pozycji pi$miennictwa powinna by¢
zgodna z kolejnosciag cytowan, a nie z porzadkiem
alfabetycznym. Kazda pozycja piSmiennictwa powinna
zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion autoréw (jezeli praca ma
wigcej niz trzech autorow nalezy dodaé ,,i wsp."), tytut
artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok publikacji; numer
tomu (ew. numer zeszytu. Adres do przysytania artykutow:
Redakcja  Kwartalnika  ,,Aromaterapia”,  03-115
Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,
do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow
Kwartalnik (takze numery archiwalne) mozna zakupi¢ w
formie pliku PDF na stronach KIOSKU PTA:

www.literatura.aromaterapia.pl

Prenumerata. Cena prenumeraty 2019 i 2020 wynosi 100
PLN rocznie. Cena pojedynczego egzemplarza: 29,90
PLN.
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