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Szanowni Panstwo!

W kwietniu tego roku minglo 25 lat od utworzenia i zarejestrowania Polskiego
Towarzystwa Aromaterapeutycznego. W tym numerze kwartalnika poswigcamy kilka stron
historii PTA, ktore to ogOllnopolskie stowarzyszenie stworzytlo kwartalnik i patronuje
naszemu czasopismu Aromaterapia od poczatku jego istnienia. Tych kilka stron historii PTA
przyblizy ludzi stowarzyszenia i ich zastugi dla rozwoju aromaterapii w Polsce oraz
podstawowe osiggnigcia Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego.

W cyklu ,,Najcenniejsze Olejki Eteryczne” juz po raz drugi po$wigcamy miejsce
olejkom sandalowym, z ktorych najcenniejszym jest Santalum album pochodzacy z Indii.
Najlepiej przebadany i rozpowszechniony olejek sandatowy stosowany w aromaterapii na
catym §wiecie w zabiegach uspokajajacych, relaksujacych i przeciw stresowych, jest obecnie
trudno dostgpny na rynkach §wiatowych ze wzgledu na coraz mniejszg dostepnos$¢ surowca i
niska odnawialno$¢ plantacji sandatlowca w Indiach. Stad tez poszukiwanie zamiennikow
sandatowca, innych jego gatunkéow olejkodajnych, o podobnych wtasciwosciach
zapachowych 1 terapeutycznych. Szczegdlnie w Australii, na kontynencie nie do konca
jeszcze przebadanych gatunkéw endemicznych bardzo bogatych obszaréw tego wielkiego
kontynentu, trwaja badania olejkow eterycznych sandatowych rodzimego pochodzenia.
Opisywany w tym numerze olejek eteryczny z drzewa Buddy Eremophila mitchellii benth.,
zwany tez inaczej olejkiem z ,falszywego sandalowca”, jak pokazuja badania, chociaz
zapachowo jest bardzo zblizony do olejku Santalum album, nie moze zastgpi¢ go w
aromaterapii, ze wzgledu na potencjalng toksyczno$¢. Olejek ten musi by¢ jeszcze dokladnie
zbadany pod katem bezpieczenstwa jego stosowania w aromaterapii.

W cyklu ,,Historie ziotowe” w letnim numerze kwartalnika prezentujemy artykut o
poziomce pospolitej o aromatycznych owocach i1 bardzo cenionych w ziotolecznictwie
liSciach, ktéra w naszym klimacie owocuje w lipcu. Zbierajmy poziomki najlepiej naturalne,
bo te lesne maja niepowtarzalny aromat i wspomnienia rozkoszy smaku pozostaja na dtugo,
cho¢ swieze owoce rosng bardzo krotko.

W czasie lesnych wedrowek mozna chroni¢ si¢ przed komarami i kleszczami

naturalnymi olejkami eterycznymi, a jak je wybra¢ i1 uzywac jako repelenty radzi w tym
numerze Dr Beta.
W $wiat letnich zapachow perfumeryjnych wprowadza nas autorka artykutu ,,Wonne Klimaty
Lata” i cytujac za artykulem pamigtajmy, ze zapach perfum ,,dobieramy tak, by stanowit
dopelnienie naszej osobowosci. W ten sposob wysylamy otoczeniu wonng wiadomo$¢ o
sobie...”

Zapraszam Wszystkich Panstwa do lektury.

Iwona Konopacka — Brud
Redaktor Naczelna
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W NUMERZE

Najcenniejsze olejki
mgr inz. Justyna A. Dabrowska, dr hab. Krzysztof B. Smigielski

Olejek eteryczny z drzewa Buddy (Eremophila mitchellii Benth.), falszywego sandalowca
Przedstawiono charakterystyke botaniczng i wystegpowanie Eremophila mitchellii. Scharakteryzowano
olejek eteryczny z drzewa Buddy oraz jego aktywno$¢ biologiczna.

Aromaterapia i nauka
mgr inz. Natalia Maslinska
Zastosowanie olejkow eterycznych w kosmetykach na rozstepy

Artykul omawia temat wykorzystania olejkow eterycznych jako substancji aktywnych w kosmetykach
na rozstgpy. Wyjasnia czym s3 rozstgpy, opisuje substancje, ktére moga byé wykorzystane w
preparatach na rozstepy, ze szczegdlnym uwzglednieniem olejkéw eterycznych, ich sktadow i
oddziatywania na glebsze warstwy skory oraz porusza kwesti¢ bezpieczenstwa stosowania olejkow
eterycznych przez kobiety w ciazy.

Historie ziolowe
dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka
Poziomka pospolita (Fragaria vesca L.)

Liscie poziomki wihasciwej (Fragaria vesca L.) dziataja $ciagajaco oraz moczopgdnie i maja
wlasciwosci oczyszczajace krew. Bardzo aromatyczne owoce najczgsciej spozywane sg na $wiezo. Sa
zrodtem wielu witamin i soli mineralnych. Majg wlasciwosci odzywcze
1 witaminizujgce.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Wonne klimaty lata

Nastato lato!!! Czas pelen radosci i beztroskiej zabawy. Przygotowujac plany tegorocznych wypraw,
powinniSmy roéwniez znalez¢ chwilke czasu na zbadanie najnowszych propozycji tego sezonu
przygotowanych przez kreatoréw zapachdéw. Oby nowe kreacje perfumeryjne na ten sezon stanowity
idealne dopelnienie wspaniatych atrakcji wakacyjnych wojazy. Jakie nowinki pojawity si¢ na rynku oraz
jakie trendy dominuja w $wiecie zapacho6w? Na te i inne pytania znajdg Panstwo odpowiedz w tym
artykule.

Dr Beta Radzi
Naturalna ochrona przed komarami i kleszczami

Polskie pigkne lato ma niestety t¢ przypadlo§¢, ze mnoza si¢ insekty, gtownie komary i kleszcze,
ktorych ukaszenia sa nieprzyjemne i niebezpieczne. Niektore naturalne olejki eteryczne maja cechy
repelentow, czyli odstraszajg owady. Dr Beta radzi, ktore olejki eteryczne wybrac i jak je stosowac aby
skutecznie odstraszy¢ komary i kleszcze.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- XXV — lecie w rysie historycznym

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakoSci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow

Kalendarium
Index Copernicus
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Justyna A. Dabrowska M. Sc., dr Krzysztof B. Smigielski

Buddah wood essential oil (Eremophila mitchellii Benth.), false sandalwood

The paper includes a botanical characteristic and occurrence of Eremophila mitchellii.
The Buddah Wood essential oil and its biological activity were described.

Aromatherapy and science

M. Sc. Natalia Maslinska

Application of essential oils in cosmetics for strech marks

The article discusses the topic of using essential oils as active substances in cosmetics for stretch
marks. It presents short characteristic of stretch marks, describes active ingredients that can be used in
cosmetic formulations, with particular emphasis on essential oils, their compositions and effects on
deeper layers of the skin, and raises the issue of the safety of essential oils for pregnant women.

Herbal stories

dr Ewelina Pi6ro — Jabrucka

Wild strawberry (Fragaria vesca L.)

The leaves of wild strawberries (Fragaria vesca L.) are astringent and diuretic and are considered to
have blood-purifying properties. The very aromatic fruits are usually eaten fresh. They are a source of
many vitamins and mineral salts. They have nutritional and vitamin properties.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc.

The Fragrances of Summer

Summer is coming !!! A time full of joy and fun. When we make plans for this year's expeditions, we
should also find a moment to smell the latest fragrances’ proposals of this season. Let the new
perfumes for this season be the perfect complement to the great attractions of holiday travels. What
new perfumes will appear on the market this season? In the article you will find an answer to this and
many other questions.

Dr Beta Advises

Natural protection against mosquitoes and ticks

Beautiful Polish summer unfortunately also promotes breeding of insects especially mosquitos and
ticks. Their bites are unpleasant but can be also dangerous. Some natural Essential Oils act as
repellents and force insect to go away. Dr Beta advices, which Essential Oils shall be selected and
how to use them in aim to repel insects effectively.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- XXV years in the historical lynx

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutists—useful addresses

Calendar
Index Copernicus
Information for Authors and for Readers
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Dr Beta Radzi
NATURALNA OCHRONA
PRZED KOMARAMI | KLESZCZAMI

Polskie pickne lato ma niestety t¢ przypadtos¢, ze mnoza si¢ insekty, gtownie komary |
kleszcze, ktorych ukaszenia sg nieprzyjemne 1 niebezpieczne. Niektore naturalne olejki
eteryczne maja cechy repelentow, czyli odstraszaja owady. Dr Beta radzi, ktore olejki
eteryczne wybrac 1 jak je stosowac aby skutecznie odstraszy¢ komary i kleszcze.

Przed nami wszystko co najlepsze w klimacie - cudny sezon letni,
wakacje, urlopy, nastrojowe spotkania, eventy i dlugie letnie wieczory spgedzane
w ogrodkach 1 wsérod natury. Cale letnie dtuzsze dni zachgcaja do spedzania
czasu na zewnatrz, w miastach - w parkach i ogrodach, poza miastem - na
takach 1 w lasach, czyli jak to moéwimy kolokwialnie - na tonie natury. Jedynym
minusem letniego sezonu spgdzanego w kontakcie z naturg sg owady krazace
nad nami, tak jak to jest w przypadku komarow, ktore ktujg najczesciej bolesnie,
a u niektorych z nas wywotujg reakcje alergiczne. Drugim podstgpnie
atakujagcym nas insektem jest kleszcz; jest dla nas niewidoczny, ale jego
ukaszenia niosa za sobg ryzyko zakazenia boreliozg, ktora niesie duze
zagrozenia dla zdrowia. Bronimy si¢ przed tymi ukgszeniami stosujac rdzne
metody 1 preparaty, a sg to najczesciej substancje biobojcze nieobojetne dla
zdrowia.

Warto aby$Smy wszyscy skorzystali z podpowiedzi 1 madros$ci natury, w
ktorej naturalnie, emitowane przez $wiat roslin, pachnace olejki eteryczne
dzialajg jako repelenty odstraszajac zapachem niechciane szkodniki. Naturalny
olejek miety pieprzowej i inne olejki migtowe, naturalny olejek cytronelowy,
naturalny olejek paczulowy, naturalny olejek lawendowy i kilka innych to
poznane i przebadane naturalne repelenty owadow. Pojedyncze olejki eteryczne
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lub ich kilkusktadnikowe mieszanki stosowane mogg by¢ do nawaniania na
przyktad z kominkow aromaterapeutycznych lub vapomizerow w
pomieszczeniach, ale réwniez na balkonach, tarasach itp. Przyktadowe
mieszanki majg $wiezy, lekki ziotowy zapach przyjemny dla wszystkich

domownikow 1 ich gosci:

Mieszanka VAPO KOMAR1 -—

Naturalny olejek eteryczny cytronelowy 4 krople
Naturalny olejek eteryczny paczulowy 3 krople E';’:;j;,‘;“’f;;‘
Naturalny olejek eteryczny migty pieprzowe;j 3 krople

Mieszanka VAPO KOMAR 2
Naturalny olejek eteryczny miety pieprzowe;j 4 krople

- Dr Beta
Naturalny olejek eteryczny cytronelowy 4 krople O

Miety

Naturalny olejek eteryczny lawendowy 2 krople

W przypadku spacerow, kiedy btagdzimy nogami po trawie, chaszczach,
wsrod krzewow, zawsze lepiej zatozy¢ kryte buty, dtugie spodnie, dtugi rekaw,
a juz na pewno trzeba wetrze¢ w odkryta skore gotowy, kupiony preparat z
olejkami eterycznymi, gdyz nigdy bezposrednio na odkrytg skor¢ nie nalezy
wciera¢ nierozcienczonych naturalnych olejkdéw eterycznych. Wszystkie
wymagania repelentu z naturalnymi olejkami eterycznymi spelnia tagodnie
dzialajgcy na skore KOMAROSTOP® DR BETA® ktéry skutecznie odstrasza
tak komary jak i kleszcze i - jak pokazuja badania - przez 6 godzin zabezpiecza
nas przed owadami. Po tym czasie nacieranie trzeba powtdrzy¢. Komarostop®

Dr Beta® ma lekka konsystencje, a lotne sktadniki w nim zawarte nie
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pozostawiajg plam, moze wigc by¢ stosowany nie tylko na skorg ale rowniez na
ubranie, tak aby zapach olejkow eterycznych nawet z daleka odstraszat owady.
Nalezy zawsze uzywac olejkoOw eterycznych, najwyzszej jakosci, kupujac olejki
eteryczne szukaj na etykietach nazw wedtug INCI:
Olejek eteryczny cytronelowy — INCI: Cymbopogon Winterianus Herb Oil
Olejek eteryczny migty pieprzowej — INCI: Mentha Piperita Oil
Olejek eteryczny lawendowy - INCI: Lavandula Angustifolia Oil
Olejek eteryczny paczulowy — INCI: Pogostemon Cablin Leaf Oil

DR BETA

i

KONRON
IKLESZCON

Preparat zawiera naturalne
olejki eteryczne m.in. olejek
lawendowy, ktére skutecznie
odstraszajg komary i kleszcze.

Mozna réowniez stosowac do ochrony
psow i innych zwierzat domowych

N\ 310P

Fabryka Substancji Zapachowych Pollena-Aroma Sp. z o.0.
POLLENA 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

QMA tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041703
RZYMY 0D 195¢ e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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POLSKIE F)
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE Pta

Z 7ZYCIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

Zgromadzenie Ogolne Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego
dnia 21 kwietnia 2018 r.

Zgromadzenie Ogolne Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego odbylo si¢ w
dniu 21 kwietnia 2018 r. w siedzibie stowarzyszenia w firmie Pollena-Aroma, w Nowym
Dworze Mazowieckim przy ul. Przemystowej 14. Zebranie otworzyla Przewodniczaca
zarzadu PTA dr Iwona Konopacka-Brud, ktéora powitata wszystkich zebranych.
Zaproponowata Pana Wladystawa S. Bruda na Przewodniczacego zebrania i na te
kandydatur¢ zebrani wyrazili zgodg¢. Nastgpnie Przewodniczaca przedstawita ponizszy
porzadek zebrania:

1. Wybor Przewodniczacego zebrania ( patrz wyzej)
2. Omoéwienie dziatalno$ci PTA w 2017 roku:

— sprawozdanie Zarzadu z dziatalnos$ci w 2017 roku
— sprawozdanie finansowe.

3. Udzielenie skwitowania Czlonkom Zarzadu

4. Wybor Zarzadu Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

5. Wybor Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

6. Prezentacja nowo przyjetych cztonkéw Towarzystwa

7. Wolne wnioski.
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pta
Czesé 11.
1. Wreczenie Nagrod Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2017
2. Prezentacja przez laureatke Natalie Maslinska pracy magisterskiej pt. ,,Opracowanie
receptur i technologii wytwarzania produktow kosmetycznych na rozstepy”, nagrodzone;j
w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2017.
3. Prezentacja przez promotorke dr n. farm. Ann¢ Piotrowska pracy licencjackiej Renaty
Stachowicz pt. ,,Wptyw wybranych olejkéw eterycznych stosowanych w aromaterapii na

poziom stresu studentek kosmetologii”, nagrodzonej w Konkursie Aromaterapia i Nauka

2017.

Czesc 1

SPRAWOZDANIE ZARZADU

Dr Iwona Konopacka-Brud omoéwita dziatalnos¢ PTA w 2017 r. w zakresie dziatalno$ci
wydawniczej, edukacyjnej, wspotpracy z mediami, szkoleniowej, organizacji konkursu
Aromaterapia 1 Nauka. Przewodniczaca Zarzadu poinformowata o podjetych dziataniach
organizacyjnych: ilo$ci i rodzaju przyjetych uchwat. Przewodniczaca poinformowata o liczbie
cztonkéw PTA na dzien 31.12.2018 r. oraz omowita sprawozdanie finansowe za rok 2017.
Nastepnie Przewodniczacy zebrania poprosil o zabranie gltosu Przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej Pana Tomasza Podgorskiego. Przewodniczacy odczytal protokot z posiedzenia
Komisji z dnia 21.04.2018 r., ktora pozytywnie ocenita dziatalno$¢ Zarzadu PTA w 2017 r. i
zawnioskowat o udzielenie absolutorium Zarzadowi. Przewodniczacy zarzadzit glosowanie.

Zarzad jednoglo$nie otrzymat skwitowanie z dziatalno$ci za 2017 .

Fot. 1i 2 Zarzad i cztonkowie podczas obrad Zgromadzenia Ogolnego PTA

3(93) t. 24 Lato’2018 Aromaterapia
48

www.literatura.aromaterapia.pl



a
pta

WYBORY
W dalszej czg$ci zebrania zgromadzeni przystapili do wyboru cztonkéw Zarzadu w kadencji
2018-2022 r.
Przewodniczacy zebrania zaproponowal, aby w sktadzie zarzadu pozostaty osoby dotychczas
pelnigce te funkcje: Pani Iwona Konopacka—Brud, Pan Andrzej Lesiecki i Pani Teresa
Tanczyk oraz ztozyl propozycj¢ rozszerzenia sktadu Zarzadu do 4 oséb i przeglosowanie
kandydatury Pana Dariusza Cwajdy. Wymienieni kandydaci wyrazili zgode. Innych
propozycji od zebranych na sali nie byto. Tak wigc Przewodniczacy zarzadzit glosowania
kolejno nad kazdym kandydatem na czlonka Zarzadu. Wszyscy kandydaci wybrani zostali
jednoglosnie. Zarzad kadencji 2018-2022 ukonstytuowat si¢ w sktadzie:

1. lwona Konopacka-Brud — Przewodniczaca Zarzadu

2. Andrzej Lesiecki — Zastgpca Przewodniczacej Zarzadu

3. Teresa Tanczyk — Cztonek Zarzadu

4. Dariusz Cwajda — Cztonek Zarzadu
Nastepnie Przewodniczacy zebrania zaproponowal aby Komisja Rewizyjna pozostata w
dotychczasowym sktadzie: Tomasz Podgorski, Ewelina Pidro-Jabrucka, Dorota Swacha.
Innych propozycji od zebranych nie bylo. Zarzadzil glosowanie nad kazdym czlonkiem
Komisji Rewizyjnej. Wszyscy kandydaci wybrani zostali jednogto$nie.
Komisja Rewizyjna ukonstytuowata si¢ w sktadzie:

1. Tomasz Podgorski — Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

2. Ewelina Pioro — Jabrucka - Cztonek Komisji Rewizyjnej

3. Dorota Swacha - Cztonek Komisji Rewizyjnej

NOWI CZLONKOWIE

W dalszej czeséci zebrania pani Przewodniczaca Zarzadu PTA poprosita nowo przyjete w
poczet cztonkéw osoby: pania Ann¢ Piotrowska, panig Matgorzate Niedzwiecka, pana
Dariusza Cwajde, paniag Aldone Radoszewska, ktére przybyly na Zgromadzenie PTA, o
przedstawienie zebranym, w kilku zdaniach, siebie i swoich zwigzkoéw z aromaterapig. Kazdy
z nowo przyjetych czlonkow otrzymat Certyfikat czlonkostwa oraz odznak¢ stowarzyszenia.
Nastepnie przedstawila si¢ zebranym przybyta na spotkanie Iwona Kasprzyk, kandydatka na

cztonka PTA, ktéra po autoprezentacji bedzie mogla przystgpi¢ do naszego grona.
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XXV LAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA AROMATERAPEUTYCZNEGO

W tym roku uptyneto 25 lat naszej dziatalno$ci czym warto si¢ chlubi¢ i pochwali¢ przy

okazji Zgromadzenia Ogdlnego.

Dr Iwona Konopacka-Brud, przewodniczgca Zarzadu PTA, przedstawila referat
okolicznosciowy z okazji 25-lecia istnienia PTA bedacy krotkim podsumowaniem tych lat
bogatych w wydarzenia i istotnych z punktu widzenia naszych osiagnig¢¢, przede wszystkim w
propagowaniu i nauczaniu aromaterapii. Na dalszych stronach tego numeru publikujemy

krétki rys historyczny stowarzyszenia.

Fot. 3 Zarzad, dr W. S. Brud (pierwszy z prawej) Fot. 4 Dr I. Konopacka — Brud i nowo wybrany

i czlonek — zatozyciel PTA Jerzy Pietrzak (drugi z cztonek Zarzadu D. Cwajda
prawej)
REFERATY

W czesci drugiej zebrania dr Anna Piotrowska - promotorka nagrodzonej w Konkursie
Aromaterapia i Nauka 2017 pracy licencjackiej pt. ,,Wptyw wybranych olejkow eterycznych
stosowanych w aromaterapii na poziom stresu studentek kosmetologii” wyglosita bardzo
interesujacy referat dotyczacy tej pracy w zastgpstwie autorki Renaty Stachowicz, ktora nie
mogla przyby¢ na Zgromadzenie.

Nastepny referat dotyczacy nagrodzonej w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2017 pracy
magisterskiej pt. ,,Opracowanie receptur 1 technologii wytwarzania produktow
kosmetycznych na rozstepy” wyglosita Natalia Maslinska zapoznajac zebranych z efektami
swoich badan. Dr Iwona Konopacka Brud dzigkujac za wygloszenie referatu wreczyta

laureatce konkursu nagrod¢ pieni¢zng oraz dyplom.
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Fot. 5 A. Piotrowska prezentuje nagrodzong Fot. 6 N. Maslinska — autorka nagrodzonej pracy
prace licencjacka. magisterskiej otrzymuje dyplom i nagrode¢ od
Prezes PTA dr lwony Konopackiej-Brud

Zarzad PTA

KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Miedzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikéw Kosmetologow).

System dostgpny na stronach www.KOSMET.com jest bazg publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki 1 pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuly i streszczenia publikacji
oraz dane autorow. W ten sposob kwartalnik jest dostgpny znacznie szerszemu gronu
czytelnikow z calego Swiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalno$cig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
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XXV-LECIE W RYSIE HISTORYCZNYM

Z okazji 25 lat dziatalnosci PTA prezentujemy ponizej najistotniejsze informacje o naszej
dziatalnosci na przestrzeni tego ¢wieréwiecza. Przez pierwsze 20 lat siedziba PTA miescita
si¢ na terenie spotki Pollena-Aroma, ktéra uzyczata Towarzystwu miejsca na biuro na
warszawskiej Biatolece. Po wybudowaniu przez spotke supernowoczesnej fabryki w Nowym
Dworze Mazowieckim w 2013 roku opuszcza ona dotychczasows siedzibe przy ulicy
Klasykow 10. Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne wedruje razem ze swoim
sponsorem do nowej siedziby przy ulicy Przemystowej 14 w Nowym Dworze Mazowieckim.
Cztonkowie pierwszego Zarzadu PTA — 1993-1998
Dr Wiadystaw S. Brud — Przewodniczacy Zarzadu
Mgr Irena Wojcikiewicz — Zast¢pca Przewodniczacego
Prof. Dr Jbzef Gora — Cztonek Zarzadu
Jerzy Kruk Cztonek Zarzadu
Mgr Maria Jaroszewska — Sekretarz Zarzadu

1998 — 2002
Dr Wiadystaw S. Brud
Mgr Maria Jaroszewska

Jozef Géra

I. Konopacka-
2002 — 2006 Brud
Dr lwona Konopacka-Brud - Przewodniczaca Zarzadu
Mgr farm. Andrzej Lesiecki - Zastepca Przewodniczace;j Fot. 4

A. Lesiecki

2006 — 2018 :

Dr Iwona Konopacka-Brud - Przewodniczgca Zarzadu

-
Mgr farm. Andrzej Lesiecki - Zastepca Przewodniczacej J
Mgr Teresa Tanczyk — Czlonek Zarzadu -
ot.
T. Tanczyk
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W latach 1993 — 2018 kierujac si¢ zadaniami statutowymi stowarzyszenia, w trzech obszarach
dziatalnosci odnies$lismy najwicksze sukcesy:
- ochrona polskiego rynku przez zalewem produktami ztej jakosci,
- edukacja,
- promocja wiedzy o olejkach eterycznych poprzez wspieranie rozwoju badan w osrodkach
akademickich.
Temu ostatniemu celowi shuzyt ogloszony przez Prezes PTA w 2006 roku konkurs
»Aromaterapia 1 Nauka”. ZorganizowaliSmy ten konkurs we wspoipracy z polskimi
uczelniami, Kierujagc go do kadry naukowej i studentow wydziatow chemicznych,
farmaceutycznych, kosmetologicznych, fizjoterapii. Bardzo przyjemnie wspominamy
wspotprace z kadrg akademicka i uzdolniong mlodzieza myslaca perspektywicznie o swojej
przysztosci zawodowe;.
Nadestane do konkursu prace magisterskie 1 licencjackie mozna podzieli¢ na trzy grupy:
- prace monograficzne,
- prace analityczne,
- prace eksperymentalne.
Na przestrzeni 8 lat trwania konkursu ,,Aromaterapia i Nauka” wptynety do jury 32 prace z
nastepujacych osrodkow akademickich:
- Akademia Medyczna w Gdansku - Wydziat Farmaceutyczny,
- Akademia Medyczna w Warszawie (Warszawski Uniwersytet Medyczny) - Wydziat
Farmaceutyczny,
- Uniwersytet Jagiellonski — Wydziat Farmaceutyczny 1 Instytut Psychologii,
- Wyzsza Szkota Kosmetyki 1 Pielggnacji Zdrowia w Warszawie,
- Politechnika £.6dzka — Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
- Uniwersytet Lubelski - Wydziat Chemii,
- Wyzsza Szkota Medyczna w Bialymstoku,
- Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Jako kryterium najwyzszej oceny jury przyjeto innowacyjne rozwigzania praktyczne i
mozliwo§¢ wykorzystania wynikéw prac eksperymentalnych w produkcji kosmetykoéw
naturalnych oraz badania w zakresie wykorzystania olejkéw eterycznych jako substanciji

aktywnych w zabiegach aromaterapeutycznych.
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W poszczegolnych latach nagrode gléwng Prezesa PTA otrzymaty prace:
2006 r. - Agata Dawidczyk, praca licencjacka ,,Opracowanie dwu preparatow do pielegnacji
stop opartych o dziatanie terapeutyczne olejkow eterycznych w formie zelu na noc i zasypki
na dzien” - WSZKIiPZ w Warszawie.

Fot. 6 Obrady Jury w 2007 r. Fot. 7 Nagroda dla laureatki Agaty Dawidczyk w 2007 r.

2007 r. - Aleksandra Skowron, praca magisterska ,,Analiza olejkow eterycznych w
preparatach kosmetycznych” - Politechnika L.6dzka.

2008 r. - Agnieszka Bednarek, praca magisterska ,,Olejki eteryczne jako funkcjonalne
sktadniki preparatow kosmetycznych” — Politechnika L.odzka i Paulina Pietrasiewicz, praca
magisterska ,,Zastosowanie olejkéw eterycznych w terapii i kosmetologii” - Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

2009 r. - Agnieszka Ozdoba, praca magisterska ,,Wtasciwosci chemiczne, aktywno$¢
biologiczna, pozyskiwanie oraz wykorzystanie olejkow eterycznych z zi6t Lubelszczyzny* —
Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej.

2010 r. - Marta Zaloga, praca magisterska ,,Opracowanie technologii otrzymywania
mikroemulsji z olejkiem lawendowym i linalolem” — Warszawski Uniwersytet Medyczny i
Monika Turkowska, praca magisterska ,,Zastosowanie marchwi (Daucus carota L.) w
kosmetykach organicznych” — Politechnika L.odzka.

2011 r. - — Izabela Kapuscinska, praca magisterska ,,Olejek lawendowy jako funkcjonalny
sktadnik kosmetykow” — Politechnika t.6dzka.

2015 r. - Patrycja Molska, praca magisterska ,,Aromaterapia w schorzeniach narzadu ruchu”-

Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku i Bernadeta Domagata, praca magisterska ,,Ekstrakt

3(93) t. 24 Lato’2018 Aromaterapia

54
www.literatura.aromaterapia.pl



z nasion jezyny pospolitej pozyskiwany w warunkach nadkrytycznych — mozliwos¢
wykorzystania w kosmetyce” - Politechnika L.odzka.
2016 r. - Katarzyna Juszczuk, praca magisterska ,,Synergizm pomiedzy klasycznymi
chemoterapeutykami przeciwgrzybicznymi 1 wybranymi produktami naturalnymi” -
Politechnika Gdanska i Magdalena Ku$mierz, praca inzynierska ,,Olejki eteryczne jako
funkcjonale sktadniki preparatow kosmetycznych” - Politechnika t.6dzka.
2017 r. - Natalia Maslinska, praca magisterska ,,Opracowanie receptur i technologii
wytwarzania produktow kosmetycznych na rozstepy” — Politechnika todzka i Renata
Stachowicz, praca licencjacka ,,Wptyw wybranych olejkéw eterycznych stosowanych w
aromaterapii na poziom stresu studentek kosmetologii” - Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie.

Na przestrzeni 25 lat Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne ma ogromne osiggnigcia
w dziedzinie edukacji, tak na poziomie podstawowym jak i akademickim. W latach 1995-
2017 prowadzilismy Kursy ,,Podstaw Aromaterapii”. Kursy, skierowane glownie do
masazystoOw, organizowane byly przez Medikon - Studium Naturalnych Metod Leczenia
(obecnie Szkol¢ Masazu Medikon) w Warszawie, ktorej wiladcicielem jest magister
rehabilitacji Tomasz Podgorski, bedacy cztonkiem naszego stowarzyszenia od poczatku jego
istnienia. (Fot. 8) Adepci szkoly masazu poznawali teoretyczng wiedzg o olejkach
eterycznych i zabiegach aromaterapeutycznych oraz nabywali umiejetno$ci wykonywania
masazu aromaterapeutycznego. W ciagu tych lat odbylo si¢ ponad 30 kursow w systemie

semestralnym.

Fot. 8 Kurs w Szkole Masazu Medikon 2014 r. Fot. 9. Kurs w Nowym Dworze Mazowieckim 2014 r.
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W latach 2006 - 2017 odbyty si¢ 4 kursy w Nowym Dworze Mazowieckim (Fot. 9) i ponad
20 kursow zorganizowanych w siedzibie PTA w Warszawie przez mgr Teres¢ Tanczyk.
Autorami i wyktadowcami na tych kursach sa Prezes PTA dr Iwona Konopacka-Brud i dr
Wiadystaw S. Brud. Wyktady skierowane sg glownie do kosmetyczek, pielegniarek,
wiascicieli aptek, sklepow 1 salonow kosmetycznych, a takze przedstawicieli nauki
zajmujacych si¢ tg dziedzing.

W latach 2004-2005 nawigzaliSmy wspoélprace z Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku” w
Warszawie 1 prowadziliSmy szkolenia dla pielegniarek i poloznych. Kursy te prowadzit V-
prezes Zarzadu PTA - magister farmacji Pan Andrzej Lesiecki - wielki entuzjasta olejkow
eterycznych stosowanych w medycynie. Czgstokro¢ reprezentowal PTA w spotkaniach
organizowanych przez §rodowisko farmaceutéw oraz pielegniarek i potoznych, na przyktad w
2006 r. bral udzial w Kongresie Pielggniarek Regionu Potudnia Polski w Szczyrku.
Wielokrotnie uczestniczylisSmy tez w konferencjach naukowych organizowanych przez
kosmetologiczne o$rodki branzowe przy okazji imprez targowych o charakterze
ogdlnopolskim, jak Beauty Forum, Salon i Elegancja, Venus - Kosmetyk Naturalny, Les
Nouvelles Estetiqgues & SPA. Uczestnikami tych konferencji byli przede wszystkim
przedstawiciele branzy kosmetycznej. Nasza dziatalno$¢ edukacyjna skierowana jest wiec do
wszelkich grup zawodowych majacych kontakt z szeroko rozumiang ochrong zdrowia i
pielegnacja urody.

W ostatnich latach dominowaly szkolenia w formie warsztatow promujace aromaterapi¢ w
srodowisku dziennikarskim oraz popularyzacja aromaterapii o zasi¢gu spolecznym:

2013 - Warsztaty aromaterapii (prowadzone w cyklu grupowym w sumie w warsztatach
wzigto udzial ponad 100 oséb z calej Polski) — dr Iwona Konopacka-Brud, Dr Wiadystaw
Brud, Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, wieczorny Wernisaz pt. ,,Zapach —
Niewidzialny Kod”.

2016 — Wyktady i ,,Warsztaty aromaterapii” — ci sami autorzy, MMC Mazurkas w Ozarowie,
V Naukowo-Techniczna Konferencja zorganizowana przez wydawcoéw czasopism
branzowych: ”Przemyst Farmaceutyczny” i ,,Przemyst Kosmetyczny”. (Fot. 10)

2016 - Wyktady i ,,Warsztaty Aromaterapii” dr Iwona Konopacka-Brud, Dr Wtadystaw Brud,
Klub Sosnowy Business Institute, dla dziennikarzy czasopism wnetrzarskich i zajmujacych

si¢ tematykg SPA i stosowaniem naturalnych olejkow eterycznych w zabiegach wodnych
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(Fot. 11) oraz warsztaty dla cztonkow Klubu Lions Warszawa - Arka w Warszawie (Fot. 12).

Fot. 10 Wyktady i warsztaty dla uczestnikow Fot. 11 Wyktady i warsztaty dla dziennikarzy 2016 r.
V Nauk. — Tech. Konferencji w Ozarowie Maz.
2016 .

Fot.12 Dr |. Konopacka-Brud w trakcie wyktadu dla cztonkow Klubu Lions w Warszawie, 2016 ..

Na przestrzeni lat aromaterapia z dziedziny okrytej tajemnica i nieznanej stata si¢
dziedzing akademicka. NauczaliSmy i1 nauczamy na polskich uczelniach w systemie
wyktadow specjalistycznych:

- w Wyzszej Szkole Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie — dla studentéw | roku w
ramach obowigzkowego wyktadu ,,Podstawy perfumerii” z zajgciami praktycznymi, dla
studentow III roku studiow w specjalizacji SPA & Wellness wyklady z zakresu
wykorzystania olejkdéw etycznych w zabiegach SPA, odnowy biologicznej, kosmetologii oraz
na studiach podyplomowych o tym samym kierunku, a takze wyklady na studiach
podyplomowych dla lekarzy;

- na Uniwersytecie Medycznym na wydziale Farmacji w Warszawie dla studentow 1V roku
Specjalizacji Kosmetologicznej oraz fakultetu Fitochemii i Fitoterapii.
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Przez 5 lat, 2011-2014 prowadziliSmy wyktady jako uzupeiniajagce cykl ,,Moda na
Chemi¢”, na Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym w Siedlcach dla studentow I
roku Wydziatu Chemii (Fot. 13).

Fot.13 Dr W. S. Brud prowadzi wyktady ma Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym w Siedlcach, 2013 r.

Wielokrotnie byliSmy zapraszani do wygloszenia cyklu wykladow réwniez w innych
osrodkach akademickich:
- na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi;
- na Uniwersytecie Slaskim na Wydziale Nauk Przyrodniczych;
- na Politechnice Lodzkiej - Wydziale Chemii Spozywczej, w ktorej to uczelni prowadziliSmy
tez wyktady przez kilka lat (2000-2006) na studiach podyplomowych.
ByliSmy i jesteSmy proszeni o patronat PTA dla imprez targowych, konferencji oraz
produktéw. Ostatnie patronaty to:
2014 - patronat dla ksiazki Lucji Legun (czlonek stowarzyszenia) ,Masaze. Terapia
Zapachami”
2015 — PTA patronowato 46 Migdzynarodowej Konferencji ISEO, ktéra miata miejsce w
Polsce w Lublinie
2016 — patronat dla ksigzki Anny Huete ,,Aromaterapia Praktyczny przewodnik po olejkach
eterycznych” w wersji oryginalnej wydany w Hiszpanii (Fot. 14)
2016 - patronat dla produktu kosmetycznego ,,Olusha Aroma Bouget Cuticle&Nail Repair” z
olejkami eterycznymi (Fot. 15)
2017 - patronat dla Instytutu Naturalnej Aromaterapii z Warszawy szczegolty —

WWW.instytutaroma.pl
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Fot. 14 |, Aromaterapia Praktyczny przewodnik Fot. 15 Dr I. Konopacka — Brud wrecza Ceryfikat Jakosci
po olejkach eterycznych” 2016 r. dla,,Olusha Aroma Bouget Cuticle&Nail Repair”,

autorce projektu Oldze Myslovskiej, 2016 .

Innym zupelnie tematem, ktory absorbowal nam czas na przestrzeni 25 lat, byta ochrona
polskiego rynku przed zalewem rdéznego rodzaju wyrobow ,.olejkopodobnych”. Niska
$wiadomos¢ spoleczna i brak wiedzy klientow na temat aromaterapii byly jedng z gléwnych
przyczyn zalewu rynku wyrobami zltej jakosci. Brak uregulowan prawnych w zakresie
substancji zapachowych, jaki mielismy w Polsce przed rokiem 2004, zanim weszliSmy w
struktury prawa Unii Europejskiej, byl dodatkowym czynnikiem zamieszania na rynku
produktéw aromaterapeutycznych. W latach 90. XX w. dopuszczenie do obrotu na rynku byto
wydawane przez instytucj¢ panstwowa - PZH (Panstwowy Zaklad Higieny) powolang w
Polsce jeszcze w latach 20. XX wieku. Specjalisci stanowigcy kadre PZH oceniali zagrozenia,
czyli bezpieczenstwo wprowadzanego do obrotu produktu, a dopuszczenie do obrotu przez
PZH stanowito gwarancje jako$ci wyrobu kosmetycznego, w tym olejkdw eterycznych.

Poczatek lat 90. to w Polsce przede wszystkim otwarcie rynku na wyroby do aromaterapii,
ale olejki eteryczne byly produktem na tyle nowym, a aromaterapia dziedzing nieznang, ze
trafiaty do sprzedazy wyroby przerdznej jako$ci. Nieznajomo$¢ przedmiotu sprawy, tak przez
klientow jak 1 wielu producentow, dotyczyta przede wszystkim oferowania przez
nieuczciwych producentow syntetycznych substancji zapachowych jako olejkow do zabiegow

aromaterapeutycznych.
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Powszechnie stosowano na etykietach nazwe ,,0lejek zapachowy” co merytorycznie nie
odnosi si¢ ani do naturalnego olejku eterycznego ani do syntetycznych substancji
zapachowych rozpuszczonych w rozcienczalniku. Popularne byto rowniez:

- oferowanie na rynku kupionych za przystowiowy ,,grosz” za granicg frakcji odpadowych z
destylacji niemajacych, poza lekkim zapachem, zadnych waloréw naturalnego olejku
eterycznego;

- oferowanie rozcienczonych roztworow 2%, 5% olejkdw eterycznych najczesciej w
wysokowrzacych  rozpuszczalnikach: glikolu  dwupropylenowym lub  mirystynianie
izopropylu, co pozwalalo obniza¢ cen¢ w porownaniu do ceny czystego naturalnego olejku
eterycznego.

Takie wyroby opisywane byly w ulotkach i na etykietach jako olejki eteryczne do
zabiegow aromaterapeutycznych. Nie do$¢, ze to posunig¢cia nieuczciwe, to rowniez
stanowigce zagrozenie dla zdrowia. Takie produkty moga powodowaé podraznienia skory,
reakcje alergiczng oraz zaburzenia neurologiczne jak rozdraznienie, bol glowy.

W tamtym okresie kilkakrotnie ztozyliSmy do PZH informacje o produktach ztej jakosci.
Nasze interwencje przyczynity si¢ do skutecznego wyeliminowania z rynku produktow
,udajacych” olejki eteryczne. Mozna podsumowac, ze od 2004 roku sytuacja na rynku
poprawita si¢ w dwoch aspektach:

- przepisy prawne, gtéwnie Ustawa o Kosmetykach z 2001 r. z pdZniejszymi poprawkami sg
bardzo precyzyjne jesli chodzi o rejestracje¢ wyrobéw wprowadzanych na rynek, za ktorych
jako$¢ pelna odpowiedzialno$§¢ ponosi producent lub dystrybutor (importer). Przepisy te
pozwalaja réwniez koncowym dystrybutorom, czyli sklepom i aptekom, na kontrole jakosci i
wiarygodno$¢ producenta;

- $wiadomos$¢ Kklientéw, rowniez dzigki akcjom szkoleniowym 1 popularyzacyjnym
organizowanym przez Zarzad PTA na przyktad w mediach, naszym ksigzkom i czasopismom
popularnonaukowym w tym gtéwnie kwartalnikowi ,,Aromaterapia” wydawanego przez PTA,
jest coraz wyzsza. Czytelnicy 1 stuchacze sg dzigki nam mniej podatni na nierzetelng reklame
czy okazyjnie niska ceng.

Mysle, ze w tym miejscu warto opowiedzie¢ o naszej wspotpracy z mediami, ktore zawsze
doceniali$my jako Zrdédio informacji dostgpnej dla duzej grupy stuchaczy. Nasz pierwszy

kontakt na zywo z dziennikarzami mial miejsce w 1999 roku w audycji w radiowej Jedynce.
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Od ,,pogaduszek™ w radio trafiliSmy ze swoim aromaterapeutycznym przestaniem na ekrany
telewizyjne na zaproszenia wielu stacji: TVP, TVN i Polsatu. W ,,Pytaniu na $niadanie" w
telewizyjnej dwdjce systematycznie w latach 2003-2008 goscilismy jako eksperci doradzajgc
widzom po co i jak stosowaé olejki eteryczne w zabiegach aromaterapeutycznych. Takie
audycje gromadza zawsze setki widzow zainteresowanych pachngcymi olejkami eterycznymi.

Na przestrzeni lat Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne, korzystajac z uprzejmosci i
zainteresowania §rodowiska dziennikarskiego, zrobito na prawde duzo, zeby rozpropagowac
wiedze o sztuce aromaterapii.

Z chwilg upowszechnienia si¢ Internetu w roku 2005 przygotowaliSmy dwie krotkie
informacje filmowe zamieszczone na YouTube. Dzi$§ wtasnie ta forma informacji przyciaga
tysigce entuzjastow aromaterapii. Ostatnim naszym sukcesem jest przeprowadzony z nami

wywiad umieszczony w grudniu 2017 roku pod adresem www.instytutaroma.pl na temat

aromaterapii w przedszkolach. W ciggu ostatnich pigciu lat obserwujemy zainteresowanie
dziennikarzy gtéwnie przekazem elektronicznym i zastgpowanie nim prasy tradycyjnej. To,
co jest niepokojace z punktu widzenia bezpieczenstwa stosowania aromaterapii w
doniesieniach internetowych, to bt¢dne informacje, ktorych nikt nie firmuje np. zalecanie
olejkow eterycznych do spozycia wewnetrznego, co jest w aromaterapii niedopuszczalne. No
i oczywiscie jak zwykle nosne przestanie, ze ,jak co$ przyjemnie pachnie, to jest to
aromaterapia”, naduzywane jest powszechnie w marketingu internetowym. Substancje
zapachowe uprzyjemniaja zycie, ale nie powinny by¢ stosowane zamiennie z olejkami
eterycznymi w zabiegach leczniczych, rekonwalescencji i kosmetologii jako substancje
czynne. O potencjalnych zagrozeniach tego typu informacjami, pochodzacymi z Internetu i
dystrybutorach produktow watpliwej jakosci informujemy Sanepid, ktéry czuwa nad ochrong
rynku.

Podsumowujac 25 lat naszej dziatalno$ci z duza satysfakcja mozemy powiedzie¢, ze dzieki
naszym dziataniom aromaterapia w Polsce stala si¢ metoda nie tylko znang 1 dostgpna, ale

rowniez bezpieczng dla wszystkich mitosnikoéw tej pachngcej sztuki pielegnacji ciata i ducha.

Prezes Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Dr Iwona Konopacka-Brud
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KONKURS ,,AROMATERAPIA | NAUKA 2018”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w IX edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autoréw najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2018”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
- magisterskiej
- licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych, aromaterapeutycznych i wyrobach kosmetycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagrod jest:
Przedsi¢biorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — “-,,_
, . -1z I\I:J
producent wyrobow medycznych i olejkdw eterycznych

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2018 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2018 r. Wz6r formularza przedstawiamy ponize;.
Zgloszenie

O o511 0 B T L)

2. Ty PraCy . ..t

3. NazZWISKO 1 IMIQ QULOTA. ...\ utitt ettt ettt et et et e et et e e e et e aneeeenaanns

4

5

. Nazwisko 1 1Mig Promotora (=OW)......o.uinutetet ettt e eeeeenn
. KrOtka 1€CeNZIA PraCy ... ..vi ittt e
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA

SZKOLA MASAZU MEDIKON organizowala od wielu lat Kkursy
aromaterapii pod patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego.
MEDIKON organizowat rdéwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:

- anatomia 1 fizjologia czlowieka,

- masaz klasyczny,

- kinezyterapia (metoda leczenia ruchem),

- masaz limfatyczny 1 segmentalny,

- masaz reflektoryczny stop,

- masaz akupresurowy,

- elementy terapii manualnej,

-masaz aromaterapetyczny.

AKTUALNIE DZIALALNOSC MEDIKON-U JEST ZAWIESZONA.

Zapraszamy na kursy organizowane w siedzibie PTA oraz firmy Pollena-
Aroma: Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14.
W 2017 roku odbyly si¢ dwa Kursy Aromaterapii
7 pazdziernika i 25 listopada

Nastepny kurs planujemy zorganizowa¢ jesienia 2018 roku
Informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 781266651, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK

- Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43

BIELSKO-BIALA

- POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34

BYDGOSZCZ - Sklep “ELD-MED” , ul. Wojska Polskiego 12, tel: 691 877 355
CZESTOCHOWA - EKoApetyt, ul. Mickiewicza 4 lok.2, tel: 697 099 919
CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49
DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79
GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47
- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
- LEMAR, ul. Kartuska 5, tel: (058) 380-26-66
- Sklep Zielarko- Medyczny ,,Koztek™, ul. Kombatantow 4, tel: (058) 346 61 52
GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81
- ,FIRMED?” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551
- ,,Skrzydta Natury”, ul. bp. Dominika 24 lok. 1, tel. (058) 535 02 85
- PaMaL uk, ul. Wojta Radtkiego 36-40 (box 301 — Hala Targowa),
tel.730-107-758
GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02
GRODZISK - ,Lubczyk”, ul. 11-go listopada 32, tel. 607 096 748
MAZOWIECKI
GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16
GORzZOW - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10
WIELKOPOLSKI
INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swietego Ducha 20, tel:(052)355-05-64

- Sklepik zielarski ,,Swigtojanskie Ziele”, ul. Krolowej Jadwigi 35/37,
tel: (052) 357-20-26

JELENIA GORA

- ,,Naturalnie”, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52

KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33
- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47
KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95

- Apteka Srodmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16
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KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234
KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34
KOSZALIN - Sklep ,,Eljot Blizej Natury”, ul. H. Modrzejewskiej 37, tel: 606 47 97 33
KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91
- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73
- Sklep ,,Natura”, ul. Zamenhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120
- Sklep Medyczny ,,Esovio” ul. Bratystawska 2/6a, tel: (012) 622-06-60
- Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Na Btonie 17, tel: 601-082-696
- Sklep zielarsko-medyczny ,,Aronia”, ul. Lobzowska 57 tel: 697-069-706
- Sklep ,,Eco Beauty”, ul. Karmelicka 15a, tel: (012) 433 33 56
- Ksiggarnia ,,Odus”, ul. Maty Rynek 4, tel: (012) 432-03-30
LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
LOMZA - Animed, Kazanska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19
- Medical, ul. Pitsudskiego 8, tel. (086) 218-81-87
LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Kosciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Woélczanska 27, tel. (042) 634 00 50
- Apteka "Na Przeteczy" ul. Przetgcz 1 tel. (042) 679-34-88
LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Biatobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02
NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39
NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
NOWY DWOR -Apteka, ul. Warszawska 15, tel; (022) 775-44-43
MAZOWIECKI
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66
OPOLE - Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Reymonta 23, tel: (077) 454-75-51
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OSTROLEKA - Sklep Zielarski, ul. Pitsudskiego 36a, tel: (029) 766 63 36
PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-
rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16
PLOCK - DANA, ul. Rembielinskiego 3, tel. (024) 263-15-00
POZNAN -Zielarnia Officina Sanitatis, ul. Kraszewskiego 4, tel: (061) 848-30-30
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalifiska 53a, tel: 694-922-022
- Sklep ,,Armed-Ort”, ul. Bernardynska 1, tel. (48) 340 29 03
- Sklep medyczny ,,Mikirad”, ul. Planty 13, tel:48 362 68 49
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39
- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
- Medical, ul. Farna 2, tel: (091) 489-19-28
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE

- Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58

TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wigctaw, ul. Najswictszej Marii
Panny 9/1, tel. 509024609

WALBRZYCH - Sklep Zaopatrzenia Medycznego, ul. Armii Krajowej 13b, tel: (074)842-33-72

WARSZAWA BIALOLEKA:

- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Nagodzicéw 3, tel: (022) 614 96 47
BIELANY:
-Arnika, ul. Conrada 15a, pawilon 19 (Pasaz Chomiczowka)
tel: (022) 864-94-16
MOKOTOW:
- Herba- Med. Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Nateczowska 62,
tel: (022) 842-07-65
OCHOTA:
- Apteka K&D, ul .Gréjecka 194/U186, tel; (22) 398-94-88
PRAGA POLNOC:
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70_65
SRODMIESCIE:
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Apteka, Nowy Swiat 18/20, tel: (022) 826-53-82
- Ksiggarnia ,,Nieznany Swiat”, ul. Kredytowa 2, tel (022) 827-93-49
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
URSYNOW:
- Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
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WROCLAW

- Remedium, ul. Joannitéw 10/12, tel. (071) 783-30-40

- Remedium, ul. Kamieniskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80

- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90

- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20

- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78

- Sklep Medyczny ,.Intermedica”, ul Sycowska 6B, tel (071) 789-33-55

- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18

WSCHOWA

- Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 3, tel: (065) 540 41 79

ZABRZE

- PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638

ZIELONA GORA

- Herba-Pol, ul. Mieszka I 1, tel. (068) 325-30-37

ZARY - Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),

tel. (068) 36-36-188

HURTOWNIE:

KATOWICE - Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
LUBLIN - Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20

- LUBFARM S.A., ul. Leczynska 43, tel. (81) 710 52 52
LODZ - Polska Grupa Farmaceutyczna S.A., Lo6dz, ul. Zbaszynska 1,

tel. (42) 613 33 00

WARSZAWA - CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - cze$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- czg$¢ hurtowni dziala na terenie catego kraju

romaterapic
Vapomix H-7
dzi bol glov

Raturalny olejek

Eukaliptusowy
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GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com
*k*k
GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551

*k*k

COSMET, Studio estetyki ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**k*k
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*kx
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www.jfoss.ciechocinek.pl
*kx
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI, Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11
**k*k
KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48
*kx
GABINET AROMATERAPII TARGOWEK ATELIER ZDROWIA | URODY
) "LAPASSION"
ul. Sw. Wincentego 95/2 03-29, Warszawa, recepcja tel. 22 298 65 67 tel. kom. 888 90 60 90

*k*k

GABINET AROMATERAPII URSUS
ul. Bodycha 94A 02-495 Warszawa, recepcja tel. 22 298 65 67 tel. kom. 888 90 60 90

**k*k

MAREK ZWIERZ, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
**k*k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*kx
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00

**k*
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PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,
93-035 Lodz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k

STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*kx
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl
*k*k
GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,
tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl
*kx
GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA
PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

**k*

*hhkkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhhhkkhhhkkhhhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkihkhkkhhkhkkhhhkkihhkkihhkkihhkkihhkkihhkkhkihkkhiikiik

Jesli jestes dyplomowanym aromaterapeuta PTA i prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklamg.

Chtodzgca
mieta
na lato

Gy

Haruruln\ olejek

Miety
Pieprzowej

3 , w0
A yorzawd

Fabryka Substancji Zapachowych )
Pollena-Aroma Sp. z 0.0. tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
e-mail: aroma@pollenaaroma.com

POLLENA
) 5-100 Nowy Dwor Maz
A R(.%’)MA 1) Nawy Dwoe Ma www.drbeta.pl

ul. Przemystowa 14
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KALENDARIUM

h
[Las Americas 49" |SEO

9-13 SCptcml)cr 2018

Konferencja IFEAT

LAS AMERICAS 49 — te MIEDZYNARODOWE
Cartagena SYMPOZIUM
Kolumbia OLEJKOW ETERYCZNYCH

9 — 13 wrzesnia 2018 roku 13 — 16 wrze$nia 2018

Nis, Serbia
Adres do organizatoréw:

www.ifeat.org
e-mail: secretariat@ifeat.or

www.15e02018.0rg
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GRZYBICE STOP

, ®
An’ fungi
inngr
BALSAM DO NOG
ZE SKEONNOSCIA DO GRZYBIC

z olejkiem drzewa
herbacianego i manuka

® Zapobiega powstawaniu grzybic
* Dziala przeciwpotowo
i antyseptycznie
e Lagodzi infekcje skory
i zapach potu
e pH neutralne dla skory
* Pojemnosé 110 ml

SKUTECZNY, BEZPIECZNY
I NAJTANSZY W SWOJEJ KLASIE

A"OU-E NA Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
05-100 Nowy Dwoér Maz.
" ul. Przemyslowa 14

tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041712
e-mail: rynkowa@pollenaaroma.com
www.drbeta.pl

AHAINY 00 15

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

INDEX COPERNICUS —
The Scientific Journals Ranking

INDEX ‘@ COPERNICUS

Index Copernicus to system oceny czasopism
naukowych, ktory zostal przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe i czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od kilkunastu lat i zostat w
roku 2017 pozytywnie sklasyfikowany w systemie
IC za rok 2016, m.in. za zakres merytoryczny,
warto$¢ wydawnicza, grafike, stabilno$¢
wydawniczg i za patronat stowarzyszenia, Polskiego
Towarzystwa Aromaterapeutycznego.
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Informacja dla autoréow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuty:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacg przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autoréw, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny

umieszczanych na

Streszczenia  prac
czesci:

zawiera¢ do 400 znakow.
oryginalnych muszg zawiera¢é nastgpujace
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczeg6lnione powinny by¢ nastgpujace dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane liczbami
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytul. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu).

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul.
Przemystowa 14, e-mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczbg kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamdOwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwor Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl

www.drbeta.pl
W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdow, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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EUBOPEJSI

awendos

Olejki eteryczne Dr Beta’ do zabiegow
aromaterapeutycznych to gwarancja
najwyzszej europejskiej jakosci.

Fabryka Substancji Zapachowych

OLLENA Pollena-Aroma Sp. z o.0.
A ,‘, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
ul. Przemystowa 14
TW"”““ o “’5"" tel.: 22 5041740, fax 22 5041712

e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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