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Szanowni Panstwo!

Przed nami ,,mi¢towe lato” — takie sugeruje Dr Beta w swoich poradach. Przeczytajmy
1 stosujmy letnig porag olejek eteryczny miety pieprzowej do kapieli, w masazu i kominku
aromaterapeutycznym do nawaniania. Dlaczego wlasnie olejek eteryczny migtowy - bo
chtodzi 1 orzezwia, fagodzi podraznienia stoneczne, odstrasza komary oraz wiasnie latem
migta rosnie najbujnie;j.

W statym cyklu ,,Najcenniejsze Olejki Eteryczne” tym razem autorzy opisuja po raz
pierwszy u nas, stosunkowo mato popularny, olejek z nasion i ziela pietruszki. Poznamy
metody jego pozyskiwania, sktad chemiczny oraz zastosowanie w przemysle spozywczym,
farmacji i aromaterapii. Pomimo ze kwartalnik Aromaterapia wydajemy juz 23 lata, rocznie
cztery numery i w kazdym opisujemy inny olejek, ciagle jeszcze nie wyczerpalismy catosci
tematu.

O rozmarynie przeczytacie Panstwo w artykule z serii ,,Historie Ziotowe”. Nazwa tej
rosliny ,,rozmaryn” pochodzi prawdopodobnie od dwoch stéw ros marinus — réza morska.
Nad Morzem Srédziemnym, we Francji, Grecji i Hiszpanii, w pa$mie roslin nadbrzeznych na
piaskach, rosng w stanie dzikim, przecudnej urody krzewy rozmarynu, letnig porg obsypane
wonnymi, jasno-fioletowymi, drobnymi kwiatami. Olejek eteryczny rozmarynowy
destylowany z lisci 1 kwiatkow jest jednym z najcenniejszych stosowanych w aromaterapii
olejkow stymulujacych i odzywezych.

Prezentujemy tez na tamach tego numeru artykul na temat wlasciwosci
przeciwgrzybiczych kilku olejkow eterycznych badanych pod tym katem w os$rodku
akademickim na Wydziale Chemii i specjalnosci biotechnologii leku w Politechnice
Gdanskiej. Praca magisterska na temat synergizmu pomiedzy klasycznymi
chemoterapeutykami przeciwgrzybiczymi i naturalnymi sktadnikami, glownie olejkami
eterycznymi, zdobyla pierwszg nagrode w Konkursie Prezesa Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego ,,Aromaterapia i Nauka 2016”. Autorka publikowanego artykutu jest
laureatka tego konkursu; wigcej szczegotow i informacji o nagrodzie podajemy na str. 50
kwartalnika.

Jak co sezon znajdziecie Panstwo sugestie, czym i jak perfumowac si¢ latem, gdyz
wiedza na temat trendow perfumeryjnych w sezonie lato 2017 jest podstawa sztuki dobrze
dobranego, ciekawego, letniego zapachu podkreslajacego nasza osobowos¢. Dobrostan
kazdego z nas zalezy od naszego zdrowia i innych elementéw zycia, jak na przyktad
zadowolenia z pracy i rodziny, ale rowniez satysfakcji z wygladu oraz zapachu, ktérym si¢
otoczymy.

Iwona Konopacka-Brud
Redaktor Naczelna
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W NUMERZE

Najcenniejsze olejki

mgr inz. Justyna A. Dabrowska, dr inz. Krzysztof B. Smigielski

Pietruszka zwyczajna Petroselinum crispum Mill.) — zrédto zwiazkow biologicznie
aktywnych

Przedstawiono charakterystyke botaniczng pietruszki zwyczajnej (Petroselinum crispum Mill.),
uprawe, wystepowanie, sktad chemiczny olejku eterycznego oraz wiasciwosci lecznicze i
zastosowanie.

Aromaterapia i nauka

mgr inz. Katarzyna Juszczuk

Synergizm pomi¢dzy klasycznymi chemoterapeutykami przeciwgrzybiczymi

i wybranymi produktami naturalnymi

Przedmiotem pracy jest ocena synergizmu pomi¢dzy produktami naturalnymi, a stosowanymi
aktualnie lekami (azole, echinokandyny, polieny, 5-fluorocytozyna) i $rodkami
przeciwgrzybiczymi (tetraboran sodu). Zaprezentowano wyniki okre§lania wrazliwosci
badanych szczepéw na dziatanie lekoéw przeciwgrzybiczych, olejkow eterycznych i
ekstraktow etanolowych propolisow pszczelich. W pracy potwierdzono lini¢ prezentowang w
nauce, iz zjawisko opornos$ci na leki przeciwgrzybicze jest coraz bardziej powszechne oraz to,
ze istnieje grupa produktoéw pochodzenia naturalnego, ktéra wykazuje obiecujace aktywnosci
wobec drozdzakoéw z rodzaju Candida.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Pi6ro — Jabrucka

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) — ros marinus

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) jest wiecznie zielonym krzewem z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Ma szerokie zastosowanie w lecznictwie, w przemysle
kosmetycznym 1 perfumeryjnym. Olejek rozmarynowy jest jednym z najwazniejszych
olejkow stosowanych w aromaterapii.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Cytrusowe orzezwienie W perfumerii

Zapraszam Panstwa na wyprawe $Sladem najnowszych propozycji perfumeryjnych na sezon
letni. Jakie nowinki pojawily si¢ na rynku oraz jakie trendy dominuja w §wiecie zapachow?
Na te i inne pytania znajda Panstwo odpowiedz w tym artykule.

Dr Beta® Radzi

Mietowe lato

Olejek eteryczny migty pieprzowej (INCI Mentha Piperita Oil) ma wiele cennych
wlasciwosci, ale ,,zabiegi migtowe” mozna zaleci¢ szczegdlnie w sezonie letnim. Olejek ten
przede wszystkim chlodzi i od$wieza, stad letnig pora stosowany jest do zabiegow
chlodzacych. Ma takze wiele innych zastosowan, na przyktad do nawaniania powietrza czy
inhalacji. Jak go stosowa¢ radzi Dr Beta®.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowa¢ olejki eteryczne najwyzszej jako$ci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow

Index Copernicus

Konferencje i sympozja
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Justyna A. Dgbrowska M. Sc., dr Krzysztof B. Smigielski .

Parsley (Petroselinum crispum Mill.) — the source of the biologically active compounds
The botanical characteristics of parsley (Petroselinum crispum Mill)), its cultivation,
occurrence as well as chemical composition of essential oil, medicinal properties and
application are presented.

Aromatherapy and science

Katarzyna Juszczuk M.Sc.

Synergism between classical antifungal chemotherapeutics and selected natural products
The subject of the study was to evaluate synergism between natural products, and currently
used drugs (azoles, echinocandins, polyenes, 5 - fluorocytosine) and antifungal agents
(sodium tetraborate). Presented are the results of determining the sensitivity of the tested
strains to antifungal agents, essential oils and ethanolic extracts of bee propolis. The study
confirmed numerous research data, that the phenomenon of resistance to antifungal drugs is
becoming more common and that there is a group of natural products that exhibit promising
activity against Candida species.

Herbal stories

dr Ewelina Pioro — Jabrucka

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) — ros marinus

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) is a kind of perennial evergreen shrub from
Lamiaceae. This plant has been widely used in healing, in the cosmetics and perfumery
industry. Rosemary oil is one of the most important essential oils used in aromatherapy.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc.

Citrus refreshment in summer fragrances

Each season has its own unique scents. Join me on an intriguing tour of the scents of this
summer. What new perfumes will appear on the market this season? In the article you will
find an answer to this and many other questions.

Dr Beta® Advises

Mint summer

Essential oil of peppermint (Mentha Piperita) has many valuable properties, but ,,mint
treatments” can be especially recommended in summer season. It most important property
in summer is cooling and refreshing activity, so important in hot season. Can be also
applied as air freshener or for inhalation. The range of aplication are adviced by Dr Beta®.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutists—useful addresses

Index Copernicus

Conference and Symposium
Information for Authors and for Readers
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Najcenniejsze olejki eteryczne
PIETRUSZKA ZWYCZAJNA (PETROSELINUM CRISPUM
MILL.) - ZRODEO ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE
AKTYWNYCH

Przedstawiono charakterystyke botaniczng pietruszki zwyczajnej (Petroselinum crispum
Mill.), uprawe, wystepowanie, sktad chemiczny olejku eterycznego oraz witasciwosci
lecznicze i zastosowanie.

Charakterystyka botaniczna

Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum Mill.) (Fot.1) to ro$lina
jednoroczna lub dwuletnia nalezaca do rodziny selerowatych 1 baldaszkowatych
(Apiaceae, Umbelliferae) [1-2]. Podobnie jak jej kuzyn seler zwyczajny (Apium
graveolens L.), pochodzi z regionu Morza Srédziemnego. Roglina byta ceniona i
znana ze wzgledu na swoje wartosci, zardwno zdrowotne jak 1 smakowe, juz w
starozytnej Grecji 1 Rzymie.

Odmiany botaniczne to: pietruszka naciowa gladka, znana jako wtoska
badz neapolitanska (P. crispum var. neapolitanum), pietruszka naciowa
kedzierzawa (P. crispum var. crispum) i pietruszka korzeniowa, znana jako
hamburdzka (P. crispum var. tuberosum) [1]. Odmiany naciowe charakteryzuja
si¢ wystepowaniem duzych koron lisciowych o plaskich badz kedzierzawych
lisciach. Odmiana korzeniowa ma dobrze wyksztatcony bulwiasty korzen
przypominajacy rzep¢ 1 jest wymieniana w wielu przepisach kulinarnych,
gtownie kuchni europejskiej [2].

Pietruszka wyksztatca trojkatne, podwdjnie lub potrojnie pierzaste liscie 0
zabkowanych badz wcinanych brzegach 1 trojkatnej blaszce, utozone na
rozgaleziajacym si¢ pedzie osiggajacym wysokos¢ do 1 m. Odcinki ogonkowe

posiadaja zabkowane krawedzie. Liscie sg utozone naprzemienne (jeden 1iS¢ na
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wezel). Korzen jest waski i stozkowaty, u odmiany korzeniowej migsisty,
spichrzowy. Kwiaty sg symetryczne, drobne, zottawe badZz zielono-zotte,
zbudowane z pigciu ptatkodw 1 pigciu precikoOw 1 sg zebrane w luzne, plaskie,
umieszone na szczycie pedu baldachy o 10-20 szyputkach. Owoc stanowi
jajowata zielonkawobrunatna roztupnia o dtugosci 2-4 mm. Nasiona sg mate i
ciemne o lotnej zawarto$ci olejku [3-4].

W pierwszym roku uprawy pietruszka tworzy przyziemna rozet¢ liSciowag
zbudowang z pierzastych lisSci o dlugosci do 28 cm, posiadajacych
charakterystyczne dtugie ogonki oraz wyksztatca korzen spichrzowy. W drugim
roku roslina charakteryzuje si¢ wystepowaniem nagiej, kwitngcej todygi o
dhugosci 30-90 cm [2,4].

Pietruszka jest kultywowana zarowno w Europie, Azji, Afryce jak i w
Ameryce, jednak gtéwnie w rejonach Morza Srédziemnego [5-6]. W formach
dzikich wystepuje na polwyspie Apeninskim 1 Batkanach, na Wyspach
Kanaryjskich, w Afryce, Nowej Zelandii, Australii 1 Japonii [4]. Najwieksze
plantacje pietruszki sa we wschodnich rejonach basenu Morza Srédziemnego,

gdzie jest uprawiana w matych gospodarstwach [7].

Fot. 1 Ziele, korzen i nasiona pietruszki zwyczajnej (Petroselinum crispum Mill.).

(Fot. Justyna Dabrowska)
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Sklad i bioaktywnos¢ olejku eterycznego

Zardwno Swieze jak 1 suszone ziele oraz nasiona zawieraja olejek
eteryczny [1,8]. Zwiazki terpenowe: p-felandren, p-menta-1,3,8-trien, p-
cymenen, terpinolen, mircen oraz pochodne benzenu: apiol 1 mirystycyna tworza
charakterystyczny aromat ro$liny[8]. Jednak architektura zapachu jest takze
ksztaltowana przez obecno$¢ takich zwigzkow jak p-dimetylostyren, linalol, 2-
metylobutanian, 2-sec-butyl-3-metoksypirazyna, deken-6-al, heksen-3-al [9]. Co
wiecej, p-menta-1,3,8-trien jest uznawany jako gtowny czynnik wplywajacy na
barwe aromatu naci pietruszki [10].

Sktad jakosciowy 1 ilosciowy olejku eterycznego jest zalezny od odmiany
oraz warunkow hodowli (Tab. I, Rys. ). Odmiany korzeniowe charakteryzuja
si¢ dominujacg zawartosécig apiolu, zas naciowe f-elemenu i mirystycyny [11].
Gtownie sktadniki olejku eterycznego to weglowodory monoterpenowe 1
tlenowe pochodne fenylopropenu. W najwyzszych stezeniach sg obecne a-
pinen, S-pinen, mircen, mirystycyna, apiol, S-felandren i p-menta-1,3,8-trien [9].

Olejek  eteryczny z nasion pietruszki  wykazuje  aktywno$¢
antyoksydacyjna oraz przeciwbakteryjng wobec Pseudomonas aeruginosa,
Micrococcus luteus, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae [12] oraz
wobec Escherichia coli, Salmonella, Yersinia enterocolitica i Vibrio
parahaemolyticus [13]. Metanolowy ekstrakt z pietruszki posiada wtasciwosci
antydrobnoustrojowe wobec bakterii Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus  epidermidis,  Staphylococcus aureus oraz drozdzy
Saccharomyces cerevisiae [14].

Olejek eteryczny z nasion pietruszki zwyczajnej ma charakterystyczny
ostry, korzenny, ziemisty, warzywny zapach z nutg tytoniowg [22]. Architektura
jest wyrazna, aczkolwiek ztozona, jakby wielopoziomowa, niby spokojna, ale

petlna wychylajacych si¢ 1 rozbieganych zywych akcentow.
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Tabela 1. Zwigzki chemiczne w olejku eterycznym z nasion lub ziela pietruszki zwyczajnej
(Petroselinum crispum Mill.)

[11] [9] [21]
Lp. Zwiazek chemiczny ) )
nasiona ziele
1 1-allyl-2,3,4,5-tetrametoksybenzen 12,8 nw nw
2 apiol 10,1 0,87-9,69 0,11
3 trans-a-bergamoten tr nw nw
4 a-bergapten nw nw 0,29
5 p-cymen nw nw 0,35
6 p-cymenen nw nw 2,68
7 dekanal nw 0,06-0,08 nw
8 2,5-dimetylo-p-cymen nw nw 0,66
9 2,5-dimetoksy-p-cymene nw nw 0,9
10 elemen nw 0,15-0,38 nw
11 elemicyn 0,6 nw 0,15
12 estragol nw nw 0,26
13 (2)-p-farnesen 0,1 nw nw
14 a-felandren 0,2 0,46-1,57 1,22
15 p-felandren 4,9 4,51-25,57 21,83
16 garmakren G nw nw 0,12
17 germakren d-4-ol nw nw 0,24
18 S-iononen nw nw 0,07
19 a-kadinol nw nw 0,06
20 o-kadinol nw nw 0,06
21 kamfen 0,2 nw nw
22 kar-2-en nw 1,44-5,7 nw
23 p-kariofilen 0,1 0,01-1,59 0,31
24 karotol 0,3 0,05-0,41 nw
25 a-kopaen nw 0,32-0,31 0,21
26 limonen nw nw 1,97
27 linalol nw 0,07-0,52 0,04
28 p-menta-1,3,8-trien nw 0,06-39,97 9,97
29 S-mircen 0,1 0,84-3,60 4,25
30 mirtenal 0,2 nw nw
31 mirystycyna 18,3 1,72-8,42 42,65
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32 a-murolen nw nw 0,65
33 nonanal nw 0,03-0,07 nw
34 octan bornylu nw nw 0,11
35 (E)-p-ocymen nw nw 0,27
36 a-pinen 32,0 0,09-2,76 1,49
37 S-pinen 19,0 0,24-1,84 0,9
38 sabinen 0,7 nw 0,14
39 y-terpinen nw nw 0,21
40 a-terpineol nw nw 0,54
41 terpinolen nw nw 0,8
42 a-tujen 0,2 nw nw
43 tymol nw tr-0,85 nw

(nw) - nie wykazano, (tr) - warto$¢ sladowa (ang. traces); opracowano w oparciu o literature [9,11,21]
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f-felandren p-menta-1,3,8- trien

Rys. I.: Gtéwne zwigzki chemiczne olejku eterycznego z pietruszki zwyczajnej
(Petroselinum crispum Mill.)

Wilasciwosci lecznicze

Surowe ziele pietruszki zawiera w 100 g: 6,3 g weglowodanow, 0,9 g
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cukrow, 3,3 g btonnika pokarmowego, 0,8 g tluszczu, 3,0 g bialka, 2,2 mg
witamin, 138,0 mg wapnia, 6,2 mg zelaza, 50,0 mg magnezu, 58,0 g fosforu,
554,0 mg potasu, 1,1 mg cynku [15].

Korzen i nasiona sg bogatym zrédtem kumaryn i furanokumaryn (gtéwnie
bergaptenu), witamin A, C, D i K, karotenoidéw, flawonoidow, apioli, tanin,
steroli, terpenoidow, fenylopropanoidow, ftalidow oraz zwigzkéw mineralnych
(potas, wapn, magnez, fosfor, zelazo, wapn, nikiel) [2,4,10,16-17]. Nac
pietruszki zawiera prowitaming A, zelazo, witaming C i duze ilosci chlorofilu.
Aktywno§¢ antyoksydacyjna pietruszki wynika z duzej zawartosci
karotenoidow, witaminy C i A, cynku oraz flawonoidow [5,16]. Bogactwo
zwigzkow biologicznie aktywnych ma wplyw na jej medyczny impakt,
wykazuje bowiem wlasciwosci antyoksydacyjne, antybakteryjne,
przeciwanemiczne, krwotoczne, przeciwkrzepliwe, antyhiperlipidemiczne
(obnizajace poziom cholesterolu), antyhepatotoksyczne (zapobiegajace
uszkodzeniu watroby), hipotensyjne (przeciwnadcisnieniowe), przeciwzapalne,
hipoglikemiczne (obnizajace poziom cukru we krwi), antykoagulacyjne oraz
moczopedne 1 hipourykemiczne (obnizajace stezenie kwasu moczowego) [17-
18]. Liscie, nasiona 1 korzen sg uzywane w ziololecznictwie w formie wodnego
naparu o dzialaniu hipotensyjnym oraz toniku o dzialaniu antyurykotoksycznym
[5]. Roslina jest stosowana jako eliksir w leczeniu nadci$nienia tetniczego,
cukrzycy, choréb serca i nerek. W medycynie ludowej jest wykorzystywana do
leczenia wszawicy, lumbago, tradziku, =zaburzen menstruacyjnych 1
laktacyjnych, chorob cisnieniowych, bolu kolan, impotencji, krwawien z nosa,
odczynow skornych po ukoszeniach owadéw [5,19]. Pietruszka jest takze
remedium na otytos¢. Obecne w roslinie mirystynina 1 apiol wplywajg na wzrost
produkcji estrogendow, co wykorzystuje si¢ w medycynie naturalnej dla
tagodzenia objawow menopauzy. Wedtug Karimi i wsp. (2012) oraz Kolarovic i

wsp. (2010) ekstrakty z pietruszki wykazuja dzialanie cytotoksyczne na
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komorki rakowe.

Ziele 1 nasiona pietruszki to bogate zrodlo zwigzkéw biologicznie
aktywnych, jednak nalezy zachowac¢ rozsadek 1 umiar w stosowaniu jako $rodka
spozywczego czy komponentu dla ,,zdrowotnosci”. Flawonoidy — apin,
luteolina, glikozyd apigeniny czy skladniki olejku eterycznego — apiol i
mirystycyna pochodne 1,3-benzenodioksolu odpowiedzialne sg za zaréwno
toksyczny jak i zdrowotny aspekt pietruszki [18-19]. Apiol jest wykorzystywany
w medycynie do leczenia zaburzen miesigczkowania, jednakze w wysokich
stezeniach dziata toksycznie na organizm powodujac choroby nerek i watroby
[20]. Mirystycyna wykazuje dzialanie hepatoochronne, lecz zazyta w wysokim
stezeniu wywoluje efekt psychotyczny i halucynogenny [5]. Stwierdzono, ze
etanolowy wycigg z lisci pietruszki w wysokich dawkach (>1000 mg
ekstraktu/kg masy ciata) ma dzialanie umiarkowanie hepatotoksyczne 1
nefrotoksyczne. Efektow tych nie zauwazono przy dawkach niskich, dlatego
nalezy zachowac ostroznos¢ podczas zazywania produktow wytworzonych z
pietruszki. Przeciwwskazaniami do stosowania produktéw zawierajacych
zwigzki biologicznie aktywne z pietruszki (olejek eteryczny, hydrolat, ekstrakt)
sg cigza, zaburzenia psychiatryczne wymagajace farmakoterapii oraz schorzenia
o podtozu neurologicznym 1 psychologicznym wymagajace terapii warfaryng i
opioidami. Spozywanie pietruszki w trakcie leczenia opoidami moze zakldcac
proces leczenia, ze wzgledu na wplyw mirystycyny na centralny uktad
nerwowy, ktora w przypadku nadmiernego spozycia powoduje drgawki oraz
zespot serotoninowy. U kobiet w cigzy zbyt wysokie spozycie apiolu i
mirystycyny moze doprowadzi¢ do poronienia. Ponadto, zawarte w ro$linie
furokumaryny sg toksyczne dla wielu zwierzat domowych, w tym kotow 1 psow,
a stad nadmiar moze powodowa¢ wrzodziejace 1 wysickowe zapalenie skory i

choroby oczu.
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Podsumowanie

Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum Mill.) jest surowcem do
otrzymywania komponentéw dla przemystu kosmetycznego do produkcji
perfum, mydet, kreméw 1 balsaméw; farmaceutycznego, jako skladnik
preparatow farmaceutycznych oraz spozywczego jako warzywo 1 medium
przyprawowe [10,19]. Znana jest z zastosowania kulinarnego, wchodzi bowiem
w sktad tzw. wloszczyzny, za$ silnie pachngce liscie pietruszki stuza do
przyprawiania wielu potraw. Ze wzgledu na wysoka aktywno$¢ biologiczng
pietruszka powinna by¢ stalym elementem zbilansowanej diety czltowieka,
gldwnie w okresie jesienno-zimowych wahan odpornosci.

Zapach jest powigzany =z pamigcig emocjonalng, najczescie]
podswiadomie budzi wspomnienia 1 odczucia. Olejek eteryczny z pietruszki
zwyczajnej jest stosowany w aromaterapii. Aromat unoszacy si¢ w przestrzeni,
bliski tradycyjnej ,,wloszczyznie” pozwala osobom bedacym w pedzie zycia
zawodowego wroci¢ wspomnieniami do woni tradycyjnych potraw kulinarnych,
wolnych od ,,fastfoodowych” wyziewdw — relaks, uwolnienie od stresu 1 napig¢,

rownowaga emocjonalna.

MGR INZ. JUSTYNA DABROWSKA
DR HAB. KRZYSZTOF SMIGIELSKI

Mgr inz. Justyna Dabrowska - absolwentka kierunku Biotechnologia,
specjalizacji Mikrobiologia Techniczna na Politechnice Lodzkiej. Od
2014 r. doktorantka Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki tLodzkiej. Zainteresowania naukowe: olejki eteryczne,
technologia chemiczna, mikrobiologia zywnosci, procesy fermentacyjne,
produkty naturalne w przemysle kosmetycznym, biotechnologia.
Politechnika t.6dzka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Instytut Podstaw Chemii Zywnosci, ul. Stefanowskiego 4/10, 90-924
1.6dz, e-mail: justyna.alicja.dabrowska@gmail.com

3 (89) t. 23 Lato’2017 Aromaterapia

12
www.literatura.aromaterapia.pl


mailto:justyna.alicja.dabrowska@gmail.com

Dr hab. Krzysztof Smigielski — prof. nadzw. Politechniki
L.odzkiej, Czlonek Polskiego Towarzystwa Chemicznego oraz
Czlonek Lodzkiego Towarzystwa Naukowego. Wspotautor 85
publikacji, w tym 30 w czasopismach z IF, 3 rozdziatow w
ksigzce Progress in Medicinal Plants, 31 patentow oraz 6 zgloszen
patentowych. Zainteresowania zawodowe: synteza nowych
zwigzkow zapachowych, badanie zalezno$ci zapachu od struktury
zwigzku organicznego, elektrosynteza zwigzkéw naturalnych w
aspekcie technologicznym.

Politechnika £.6dzka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Instytut Podstaw Chemii Zywnosci, ul. B. Stefanowskiego 4/10,
90-924 1.6dz, e-mail: krzysztof.smigielski@p.lodz.pl

Literatura

1.

Petropoulos S.A., Daferera D., Akoumianakis C.A. i wsp., The effect of sowing date and
growth stage on the essential oil composition of three types of parsley (Petroselinum
crispum), J Sci Food Agric, 2004; 84

. Vaughan J.G. i Geissler C.A. The New Oxford Book of Food Plants, Oxford University

Press 1997

. www.gobotany.newenglandwild.org/species/petroselinum/crispum, dostep 27.04.17
. https://atlas.roslin.pl/plant/7550, dostep 27.04.17
. Awe E.O. i Banjoko S.O., Biochemical and haematological assessment of toxic effects of

the leaf ethanol extract of Petroselinum crispum (Mill) Nyman ex A.W. Hill (parsley) in
rats, Complementary and Alternative Medicine, 2013; 13

. Karimi M.H., Ebadi P., Amirghofran Z., Parsley and immunomodulation, Expert Rev. Clin.

Immunol, 2012; 8(4)

. Petropoulos S.A., Daferera D., Polissiou M.G. i wsp., Effect of freezing, drying and the

duration of storage on the composition of essential oils of plain-leafed parsley
[Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ssp. neapolitanum Danert] and turnip-rooted parsley
[Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ssp. tuberosum (Bernh.) Crov.], Flavour Fragr J,
2010; 25

. Petropoulos S.A., Daferera D., Polissiou M.G. i wsp., Effect of nitrogen-application rate on

the biomass, concentration, and composition of essential oils in the leaves and roots of
three types of parsley, J Plant Nutr Soil Sci, 2009; 172

. Lopez M.G., Sanchez-Mendoza I.R., Ochoa-Alejo N., Compartive study of volatile

components and fatty acids of plants and in vitro cultures of parsley (Petroselinum crispum
(Mill) Nymex Hill), J Agric Food Chem, 1999; 47

10. Mordy A.A.-A. Effect of nickel addition on the yield and quality of parsley leaves,

Scientia Horticulturae, 1999; 82

11. Kurowska A. i Gatazka I., Essential oil composition of the parsley seed of cultivars

marketed in Poland, Flavour Fragr J, 2006; 21

3 (89) t. 23 Lato’2017 Aromaterapia

13
www.literatura.aromaterapia.pl


http://www.gobotany.newenglandwild.org/species/petroselinum/crispum
https://atlas.roslin.pl/plant/7550
mailto:krzysztof.smigielski@p.lodz.pl

12. Akkoyun H.T. i Nursel D., Antibacterial activity of some species of Umbelliferae, Asian
Journal of Chemistry, 2007; 19(6)

13. Ojala T., Remes S., Haansuu P. i wsp., Antimicrobial activity of some coumarin
containing herbal plants growing in Finland. J Ethopharmacol, 2000; 73

14. Petrolini F.V.B., Lucarini R., Mendes de Souza M.G. i wsp., Evaluation of the
antibacterial potential of Petroselinum crispum and Rosmarinus officinalis against bacteria
that cause urinary tract infections, Brazilian Journal of Microbiology, 2013; 44(3)

15. Rezazad M. i Farokhi F., Protective effect of Petroselinum crispum extract in abortion
using prostadininduced renal dysfunction in female rats, AJP, 2014; 4(5)

16. Akinct A., Esrefoglu M., Elif Tashidere E., i wsp., Petroselinum crispum is effective in
reducing stress-induced gastric oxidative damage, Balkan Med J, 2017; 34

17. Mahmood S., Hussain S., Malik F., Critique of medicinal conspicuousness of parsley
(Petroselinum crispum): A culinary herb of Mediterranean region, Pak J Pharm Sci,
2014; 27

18. Kolarovic J., Popovic M., Zlinska J., 1 wsp., Antioxidant activities of celery and parsley
juices in rats treated with doxorubicin, Molecules 2010; 15

19. Koyuturk M., Ozsoy-Sacan O., Yanardag R. i wsp., Effects of parsley (Petroselinum
crispum) extract and glibornuride on the kidney of streptozotocin-induced diabetic rats,
Asian Journal of Chemistry, 2007; 19

20. www.pubchem.ncbi.nlm.nih.gov, dostep 27.04.17

21. Vokk R., Lougas T., Mets K. i wsp., Dill (Anethum graveolens L.) and parsley
(Petroselinum crispum (Mill.) Fuss) from Estonia: seasonal differences in essential oil
composition, Agronomy Research, 2011; 9

22. Dabrowska J., Smigielski K., badania wtasne, nicopublikowane

73] J&° z myricsling wyszeaplkihey prasew asllulit

Dzigki zastosowaniu nowatorskiego naturalnego surowcaW®

Myricelina wyodrebnionego z wiecznie zielonej rosliny

Myrica cerifera L., zel jest wyjatkowo skuteczny w

zwalczaniu i zapobieganiu cellulite i nadmiaru tkanki

ttuszczowej. Myricelina jest flawonoidem regulujacym

korzystnie 3 procesy metaboliczne tj. stymuluje rozktad,

blokuje synteze i hamuje rozwoj tkanki ttuszczowej.

Olejki eteryczne m.in. jatowcowy i geraniowy wchodzace w

sktad zelu regulujq gospodarke ptynami i przyspieszaja

wydalanie toksyn. Zel JG z myriceling wyraznie redukuje

cellulite, poprawia napiecie skory u osob sktonnych do

wahan wagi w okresie odchudzania. Dobrze wchtania si¢ WA o
w skore nadajac jej miekkosc, elastycznosé, sprezystosé z' JG xf%""

i przyjemny zapach. W subiektywnej ocenie el

testujacych pan zel jest tatwy i prosty u.....i,'."..,{i‘““’.‘i‘.- il
owym | geran

wyszczuplajacy
przeciw cellulite

W uzyciu, nie pozostawia na skorze
»lepkiej skorupki” i bardzo
przyjemnie pachnie.
OLLENA

ARGMA L Yy

Pollena-Aroma Sp. z o.0. el ® 1‘740, fax (22) 5041712
05-100 Nowy Dwor Maz. e-mail: rynkowa@pollenaaroma.com

ul. Przemyslowa 14 www.drbeta.pl

3 (89) t. 23 Lato’2017 Aromaterapia
14

www.literatura.aromaterapia.pl



Aromaterapia i nauka
SYNERGIZM POMIEDZY KLASYCZNYMI
CHEMOTERAPEUTYKAMI PRZECIWGRZYBICZYMI |
WYBRANYMI PRODUKTAMI NATURALNYMI

Przedmiotem pracy jest ocena synergizmu pomig¢dzy produktami naturalnymi, a stosowanymi
aktualnie lekami (azole, echinokandyny, polieny, 5 — fluorocytozyna) i $rodkami
przeciwgrzybiczymi (tetraboran sodu). Zaprezentowano wyniki okreslania wrazliwosci
badanych szczepow na dzialanie lekow przeciwgrzybiczych, olejkéw eterycznych 1
ekstraktow etanolowych propolisow pszczelich. W pracy potwierdzono lini¢ prezentowang w
nauce, iz zjawisko opornosci na leki przeciwgrzybicze jest coraz bardziej powszechne oraz to,
ze istnieje grupa produktéw pochodzenia naturalnego, ktéra wykazuje obiecujgce aktywnosci
wobec drozdzakow z rodzaju Candida.

1. Wstep

Leki przeciwgrzybicze mozna podzieli¢ na dwie grupy: antybiotyki, ktére
sg produktami biosyntezy promieniowcow 1 grzybow oraz syntetyczne leki
przeciwgrzybicze [3]. Charakteryzujg si¢ one roznorodnosciag budowy oraz
mechanizmem dzialania wobec patogendéw. Problem grzybic dotyczy duzego
odsetka ludzi na swiecie, a ich skuteczne leczenie zalezy od wtasciwego doboru
lekow przeciwgrzybiczych, gdyz wiele z nich powoduje silne dziatania
niepozadane. Ponadto powszechne stosowanie antymikotykow przyczynia si¢ do
zjawiska lekoopornos$ci, ktore pojawia si¢ takze wobec drozdzakéw z rodzaju
Candida jednego z najczgstszych czynnikow etiologicznych wywotujacych
cigzkie zakazenia szpitalne [6].

W zwigzku z tym obecnie obserwuje si¢ ponowny ,,powrdt do natury”,
wyrazajacy si¢ poszukiwaniem bezpiecznych dla czlowieka substancji
naturalnych, jako potencjalnych, obiecujacych terapeutykéw w profilaktyce 1
leczeniu chordb infekcji grzybiczych. Nie poznano doktadnie mechanizmu
dziatania olejkow eterycznych na mikroorganizmy, jednakze ich réznorodny

sktad chemiczny powoduje, ze posiadajg szeroki zakres aktywnos$ci biologicznej
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1 wykazujg istotne wlasciwos$ci przeciwgrzybicze [17].

Proponowane sg takze nowe strategie jednoczesnego stosowania olejkow
eterycznych z syntetycznymi lekami przeciwgrzybiczymi, w celu zwigkszenia
efektu terapeutycznego i leczniczego takiej terapii. Wykorzystanie i stosowanie
naturalnych substancji wymaga dalszych badan, pomimo, ze stosowane sg od

tysiecy lat, wciaz nie posiadamy na ich temat petnej wiedzy [9, 10].

2. Material i metody

Badaniami obj¢to 30 szczepoéw klinicznych z gatunkéw: C. albicans (22) i
C. glabrata (8), oraz 2 szczepy wzorcowe: C. albicans ATCC 10231 i
C. glabrata DSM 11226. Szczepy C. albicans pochodzity od pacjentéw z
Uniwersytetu Piastow Slaskich we Wroctawiu oraz od pacjentéw chorych na
AIDS z Uniwersytetu w Wirzburgu w Niemczech, natomiast szczepy C.
glabrata pochodzilty od pacjentow leczonych flukonazolem w Instytucie
,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie. Hodowle od$wiezano na
podtozu statym Sabouarda Dextrose Agar. Nastepnie prowadzono inkubacje w
temperaturze 37°C w warunkach tlenowych przez 24 h. Po zakonczonej
inkubacji posiewy przeznaczano do oznaczania ich aktywno$ci wobec lekow

przeciwgrzybiczych i produktow naturalnych.

W badaniach zastosowano olejki eteryczne (Dr Beta), ktore stanowig 100%
czysty, naturalny produkt bez rozpuszczalnikéw organicznych, a ekstrakty
propolisow uzyskano na drodze ekstrakcji 70% alkoholem etylowym (pasieki
phn. Polski). Natomiast badane leki rozpuszczano w DMSO lub w wodzie.
Stezenia przygotowanych roztworow wyjsciowych w DMSO wynosity:
flukonazol — 6,4 mg/ml; worykonazol, kaspofungina i tetraboran sodu
— 1,6 g/ml; AmB — 0,4 mg/ml. W wodzie destylowanej rozpuszczano 5-FC

uzyskujac roztwor wyjsciowy o stezeniu 1,6 mg/ml.
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Do oceny aktywno$ci przeciwgrzybowej zastosowano metode
rozcienczeniowa, za najmniejsze stezenie hamujace (MIC) uznano takie stgzenie
badanej substancji, ktore catkowicie hamowato wzrost grzyboéw oraz metode
dyfuzyjno — krazkowa, w ktérej mierzono w mm wielkos$¢ strefy zahamowania
wzrostu komoérek wokol krazka, zawierajagcego okreslone stezenia badanych
substancji (produkty naturalne dodawano w obj. 5 ul na krazek o Srednicy 6
mm, za$ leki w réznych iloSciach, tj.: stezenie flukonazolu — 30 pg /krazek,
AmB - 2 ug/krazek, 5-FC, worykonazolu i kaspofunginy — 5 ug/krazek, zas$
tetraboranu sodu — 15 pg/krazek). Na koncu sprawdzano metodg checkeboard,
efekt skojarzonego dziatania olejku z lekami. Wyznaczono parametr FIC,

korzystajac ze wzorow (1), (2), (3):

MIC,

lekuprzaciwgreybiczago

— lekuzolejiiem
F'{C!skwp rEaciwgrzybiczego MIC gy (1)
L
F-{CG1E e ) — MIColejkuzlekiem (2)
lejkusterycenego MIC 0 ien
J
Z FIC = FIC, + FICQ!E}'kuEtEr}'cxnago (3)

3. Wyniki

3.1. Aktywnos¢ przeciwgrzybowa in vitro (metoda rozcienczeniowa)

Przetestowano 16 olejkow eterycznych i 16 ekstraktow etanolowych
propolisow pszczelich, w celu wyselekcjonowania 8 najbardziej aktywnych
wobec szczepdw wzorcowych Candida albicans ATCC 10231 i Candida
glabrata DSM 11226. Wybrane olejki i propolisy zastosowano do dalszych
badan na grupie 30 izolatéw klinicznych nalezacych do gatunkow: C. albicans
(22) i C. glabrata (8). Testowane szczepy grzybow wykazaly wrazliwo$¢ na
olejki w stezeniach wynoszacych od 0,004 do 2,5% (v/v), a na propolisy od 0,03
do 2,5% (v/v). Uzyskane wyniki przedstawiono na rycinach 1 — 2.

3 (89) t. 23 Lato’2017 Aromaterapia

17
www.literatura.aromaterapia.pl



14  Cynamonowy z kory C. albicans 1 B Geraniowy C. albicans
" @ Cynamonowy z kory C. glabrata 12 B Geraniowy C. glabrata
W Tymiankowy C.albicans M Gozdzikowy z pakéw C. albicans
10 o .
” 10 WTymiankowy C.glabrata 3 M Goidzikowy z pakéw C. glabrata
Q
° o
e o 8
g 8 N
]
g6 g
jor] . 4
2 2
0 0
0,004 0009 001 003 008 016 031 0625 125 25 0004 0003 001 003 008 016 031 0625 125 25
MIC[% v/v] MIC[% v/v]
14 M2 Szahwi muszkatolowej C. albicans 14 M Cytrynowy C. albicans
2 Wz Szafwi muszkatolowej C. glabrata M Cytrynowy C. glabrata
12
 Jodfowy C. albicans EzTT0 C. albicans
10 i Jodiowy C. glabrata 10 W zTTO C. glabrata
3 2
2 2
g 8 E 8
o a
o
g §°
3 a3
4 3
2 H ] I |
0 0
0,004 0,003 001 003 008 016 031 0625 125 25 0004 0009 001 003 008 016 031 0625 125 25
MIC[% v/v] MIC[% v/v]
Ryc. 1. Wrazliwo$¢ grzybow z rodzaju Candida na dziatanie wyselekcjonowanych olejkow eterycznych
14 BNr13C albicans 14 HNr1C albicans
" B Nr13C. glabrata o HENr1C glabrata
W Nr15C. albicans N6 C. albicans
s 10 WNr15C. glabrata 10 W Nré C. glabrata
2
Q ]
g8 g8
N
3 3
o
g° 36
2 2
- -
4 4
2 2
0 ]
0,004 0003 001 003 008 016 031 0625 125 25 0,004 0009 001 003 008 016 031 0625 125 25
MIC[% v/fv] MIC[% v/v]
14 BNr8 C albicans 14 HNr7 C. albicans
1 HNr8 C. glabrata 10 MNr/ Gglabeata
B Nr9 C. albicans mN;10Gbicans
¥}
10 W Nr9 € glabrata 5 10 Nr10G/glabrata
;
g 8 o 8
g g
“ “w
© S 6
3 3
4 4
2 2
0 0
0004 0009 001 003 008 016 031 0625 125 25 0004 0009 001 003 008 016 031 0625 125 25
MIC[% v/v] MIC[% v/v]
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Badane izolaty roznity si¢ podatnoscia na poszczegélne antymikotyki.

Stwierdzono wrazliwo$s¢ na wszystkie leki (flukonazol, 5-fluorocytozyna,

amfoterycyna B, worykonazol 1 kaspofungina) i zmniejszong wrazliwo$¢ lub

oporno$¢ na Srodek przeciwgrzybiczy (tetraboran sodu). Uzyskane wyniki

przedstawiono na rycinie 3.

Liczba szczepow
=

0,25 05

2 4 16
MIC [ug/ml]

i
o

M Flukonazol C. albicans

 Flukonazol C. glabrata

— — [
= = =

Liczba szczepow
o

B 5-FCC. albicans
B 5-FCC. glabrata

32 64 128 0006 0125 025

05 1
MIC [ug/ml]

Liczba szczepow
o0

: |

B KaspofunginaC. albicans
M KaspofunginaC. glabrata 14
L Worykonazol C. albicans
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=)

0,0015 0,003 0006 0125 025 0,5 1
MIC [ug/ml]
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Ryc. 3. Wrazliwos$¢ grzyboéw z rodzaju Candida na dziatanie lekow przeciwgrzybiczych

3.2. Aktywnos¢ badanych zwiazkow uzyskane metoda dyfuzyjno -

krazkowa

Stwierdzono roznice we wrazliwosci grzybow na kaspofungine w

zaleznosci od zastosowanej metody, natomiast dla pozostalych lekow 1

produktow naturalnych wyniki potwierdzily si¢ z metoda rozcienczeniowas.

Uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach 1 — 2.
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Tabela 1. Wrazliwo$¢ szczepoéw wzorcowych z rodzaju Candida na dziatanie lekow przeciwgrzybiczych

Szczepy wzorcowe Strefa zahamowania wzrostu [mm]
Flukonazol 5-FC AmB Worykonazol Kaspofungina Tetraboran sodu
C. albicans 20-40 20-30 20-25 30-45 15-20 0-10
ATCC 10231
C. glabrata 10-30 20-30 15-20 30-45 15-20 nb
DSM 11226
nb — brak strefy zahamowania
Tabela 2. Wrazliwo$¢ szczepow wzorcowych z rodzaju Candida na dziatanie produktow naturalnych
Szczepy wzorcowe Strefa zahamowania wzrostu [mm]
Olejek cynamonowy Olejek geraniowy | Olejek gozdzikowy z TTO Propolis
z kory pakow nr 15
C. albicans 50 -55 40-50 35-50 10-20 5-10
ATCC 10231
C. glabrata 50 - 55 30-45 30-40 10-20 10-15
DSM 11226
Wyniki badan przedstawione na rycinie 4, wykazaly dziatanie

synergistyczne flukonazolu z olejkiem cynamonowym z kory wobec C.
glabrata, natomiast wobec obu szczepdw wzorcowych, stwierdzono synergizm:
5-FC z olejkiem geraniowym (ryc. 5), flukonazolu z olejkiem gozdzikowym z
pakow (ryc. 6), flukonazolu, 5-FC i AmB z olejkiem z drzewa herbacianego
(ryc. 7) oraz flukonazolu z propolisem pszczelim nr 15 (ryc. 8). Zaobserwowano
wicksze strefy zahamowania wzrostu wokot kragzkéw z naniesionymi
jednoczes$nie tymi dwoma zwigzkami, anizeli wokot krazka zawierajacego sam
olejek/propolis lub sam lek (ryc. 4 — 8). W pozostalych przypadkach
wystepowato dziatanie addytywne (ryc. 5 — 8), natomiast w przypadku olejku

cynamonowego, nie mozna byto okresli¢c wspolnego dziatania leku z olejkiem

eterycznym na oba szczepy, gdyz strefa byta rozmyta (ryc. 4).
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Ryc. 6. Wrazliwos$¢ szczepow wzorcowych na dziatanie
leku przeciwgrzybiczego i olejku gozdzikowego z pakoéw

Ryc. 7. Wrazliwos¢ szczepéw wzorcowych na dziatanie
leku przeciwgrzybiczego i olejku z drzewa herbacianego
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Ryc. 8. Wrazliwos¢ szczepéw wzorcowych na dzialanie
leku przeciwgrzybicznego i propolisu pszczelego nr 15
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3.3. Wyniki oznaczania synergizmu metoda checkeboard

Zjawisko synergizmu byto stwierdzane, gdy warto§¢ FIC byla nizsza niz

0,5, antagonizmu — gdy warto$¢ byla wyzsza niz 2, a dziatanie addytywne, gdy

zakres warto$ci FIC wynosit od 0,5 do 2.

Metoda checkeboard, potwierdzita wystepujacy w metodzie dyfuzyjno —
krazkowej synergizm pomigedzy TTO, a AmB w obu szczepach. Warto$¢ FIC
dla tego potaczenia wobec C. albicans wynosita 0,31, a wobec C. glabrata 0,45.
Ponadto kolejny synergizm stwierdzono wobec C. albicans stosujagc AmB z
olejkiem geraniowym — 0,47, a takze flukonazol z TTO - 0,37. Pozostate
kombinacje wykazywaty dziatanie addytywne. Uzyskane wyniki skojarzonego

dziatania przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Synergizm lekow przeciwgrzybiczych z olejkami eterycznymi

Kombinacja FIC
Lek Olejek eteryczny C. albicans ATCC 10231 C. glabrata DSM 11226
Flukonazol Olejek cynamonowy z kory 1 1
Olejek tymiankowy 1 15
Olejek cytrynowy 0,5 1,75
Olejek geraniowy 0,75 1
Olejek gozdzikowy z pakow 15 1
TTO 0,37 0,5
5-FC Olejek cynamonowy z kory 0,75 15
Olejek tymiankowy 0,62 1
Olejek cytrynowy 0,75 15
Olejek geraniowy 0,5 0,5
Olejek gozdzikowy z pakow 1 0,75
TTO 0,5 0,62
AmB Olejek cynamonowy z kory 1 1
Olejek tymiankowy 0,75 2
Olejek cytrynowy 1 2
Olejek geraniowy 0,47 0,5
Olejek gozdzikowy z pakow 1 1,5
TTO 0,31 0,45
Worykonazol Olejek cynamonowy z kory 1 0,75
Olejek tymiankowy 1,75 1,5
Olejek cytrynowy 0,61 15
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Olejek geraniowy 0,75 0,5

Olejek gozdzikowy z pakow 1 1
TTO 0,5 0,75

Kaspofungina Olejek cynamonowy z kory 15 1
Olejek tymiankowy 15 15

Olejek cytrynowy 0,62 2
Olejek geraniowy 0,5 0,75

Olejek gozdzikowy z pakow 1 1
TTO 0,5 0,62

4. Dyskusja wynikow

Zaprezentowane wyniki potwierdzajag prezentowany dotychczas w
literaturze przedmiotu poglad o wystgpowaniu szczepow opornych na
standardowe leczenie antymikotykami [1, 2].

W przypadku amfoterycyny B oraz flukonazolu zwraca si¢ uwage na
wystgpowanie szczepOw o0 zmniejszonej wrazliwosci. Najwigce] uwagi
poswigca  si¢  opornosci  grzybow  na  5-FC, cho¢  wyniki
w pracy wlasnej sg pod tym wzgledem rdézne [3].

W literaturze reprezentowany jest poglad, ze w obrebie tego samego
gatunku stwierdza si¢ wystepowanie szczepOw o bardzo zrdznicowane]
wrazliwosci na dany lek [3, 4, 5]. Szczepy grzybowe z rodzaju Candida spp.,
poddawane badaniom w niniejszej pracy, potwierdzity réznice we wrazliwosci
grzybow na leki przeciwgrzybicze. Ponadto w badaniu niektorych lekow
wykazano brak poréwnywalnosci w ocenie wrazliwosci grzybow w czasie
stosowania roznych metod, natomiast w badaniu olejkéw eterycznych,
stwierdzono petlng korelacje wynikéw. Obserwowano proporcjonalne
zmniejszanie si¢ stref zahamowania wzrostu okreslone w metodzie dyfuzyjno —
krazkowe] ze wzrostem wartosci MIC w metodzie rozcienczeniowej dla
poszczegblnych szczepow.

Notowany wzrost czgstosci zakazeh grzybiczych oraz opornosci na

stosowane leki zmusza do poszukiwania nowych rozwigzan, w celu poprawy
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skutecznosci stosowanej terapii [6].

W ostatnich latach w wielu publikacjach naukowych prezentowane sg
badania nad substancjami biologicznie czynnymi pochodzenia ro$linnego,
ktorych przyktadem sg olejki eteryczne oraz propolisy pszczele. Wykazuja one
wlasciwosci przeciwgrzybowe o szerokim spektrum dziatania, bedac
jednoczesnie mniej toksyczne niz wigkszos¢ chemoterapeutykow [7, 8, 9, 10].
Autorzy przeprowadzajac doswiadczenia wykazali aktywnos$¢ produktow
naturalnych, wobec grzybow drozdzopodobnych, co zostato potwierdzone we
wlasnej pracy. Doswiadczenia przeprowadzone przez innych autorOw rowniez
wskazuja na znaczng aktywnoS$¢ olejkow eterycznych wobec szczepow
C. albicans niz C. glabrata [11, 12, 13]. Uzyskane metodg dyfuzyjno —
krazkowa strefy zahamowania wzrostu byly zréznicowane, a w przypadku
olejku gozdzikowego w badaniach wilasnych wynosity od 30 do 50 mm,
a w innych badaniach: — 16 mm, — 21 mm, — 23 mm lub — 28 mm [8].

Z klinicznego punktu widzenia cenne s3 badania poréwnawcze,
okres§lajace wrazliwo$¢ grzybéw na olejki eteryczne w zestawieniu z
wrazliwoscig tych drobnoustrojow na standardowe leki przeciwgrzybicze.
Pojawianie si¢ w ostatnich dekadach narastajacej lekoopornosci wielu szczepow
grzybowych, sklonito wspolczesng medycyne do zastosowania skojarzonego
leczenia. W nielicznych publikacjach pojawity si¢ doniesienia o wigkszej
aktywnosci przeciwgrzybiczej antymikotykow zastosowanych wraz z TTO.
Uwage zwraca praca naukowa Klimmka 1 wsp., ktora ocenia skuteczno$¢
leczenia grzybic powierzchownych (grzybice paznokci stop 1 rgk oraz grzybice
mi¢dzypalcowg stop) za pomocg TTO i jego preparatow w skojarzeniu z lekami
przeciwgrzybiczymi. Wsrod badanych oso6b  wyodrebniono dwie grupy:
1 — leczono doustnie flukonazolem, natomiast wobec 2 — podawano doustnie
flukonazol razem z TTO lub z jego preparatami. Terapia skojarzona poprawita

skuteczno$¢ leczenia w stosunku do monoterapii z 55,9% do 87,9%,
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a skuteczno$¢ zwalczania zakazenia wywolanego przez C. albicans wzrosta z
50% do 100% [14]. Z kolei inne badania kliniczne potwierdzity istnienie efektu
synergizmu AmB z TTO, uzyskujac dla 11 szczepdéw C. albicans wigksze strefy
zahamowania wzrostu wokol krazkow naniesionych tymi polaczonymi
zwigzkami [15].

Stosujac  metode dyfuzyjno—krazkowa oraz metode checkeboard
potwierdzono dzialanie synergistyczne opisanego wyzej skojarzonego dzialania
TTO z AmB oraz flukonazolem.

W doswiadczeniu przeprowadzonym przez Roézalska i wsp., oceniano
zmodyfikowang metoda gradientowo — dyfuzyjng, z uzyciem testow paskowych
(MIC Test Strip) 1 wykazano, ze po dodaniu do flukonazolu olejku
gozdzikowego spowodowato uzyskanie efektu synergistycznego
przejawiajacego si¢ obnizeniem wartosci MIC dla flukonazolu [16], natomiast w
przeprowadzonych badaniach rowniez zaobserwowano synergizm substancji
wynikajacy z zastosowania jednoczesnego stosowania flukonazolu z olejkiem

gozdzikowym z pakow.

5. Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania potwierdzily zrdéznicowang wrazliwosé
szczepOw w obrgbie tego samego gatunku na dany lek. Jednakze badania
aktywnos$ci lekow przeciwgrzybiczych 1 produktéw naturalnych wobec
szczepow Candida spp., wykazaly, ze wieksza wrazliwo$¢ na badane substancje
wystepowata u C. albicans niz C. glabrata.

Powyzsze badania wskazuja, ze leki przeciwgrzybiczne hamujg wzrost
oraz dziatajg grzybobdjczo na wszystkie badane szczepy. Oceniajgc ich
dziatanie, stwierdza si¢, ze najwigksza aktywnos$¢ wykazywal worykonazol, za$
najmniejszg tetraboran sodu w obu metodach.

Badania dowiodty, ze produkty naturalne wykazuja wlasciwosci
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przeciwgrzybicze. Najwigkszg aktywno$¢ wobec wszystkich badanych
szczepOw z rodzaju Candida wykazywal olejek cynamonowy z kory, za$
najmniejszg olejek z drzewa herbacianego. Interesujacym faktem, jest to, ze
TTO wykazuje niskie dzialanie przeciwgrzybowe, jednakze w potaczeniu z
lekami przeciwgrzybiczymi, jako jedyny wykazywal wyrazne dzialanie
synergistyczne. Stwierdzono synergizm w przypadku olejku
z drzewa herbacianego z amfoterycyng B, flukonazolem 1 5-FC.
Zaobserwowano rowniez minimalny efekt synergistyczny w przypadku olejku
geraniowego z 5-FC oraz olejku gozdzikowego z pakow z flukonazolem.
Interpretacja i porownywanie wynikéw tego typu badan sg
skomplikowane, jednakze w obecnej walce =z narastajgcym problem
lekoopornosci, wykryte zalezno$ci powinny przyczyni¢ si¢ w przysztosci do

wprowadzenia i stosowania skojarzonej terapii w lecznictwie.
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Historie ziolowe
ROZMARYN LEKARSKI

(Rosmarinus officinalis L.) — ros marinus

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) jest wiecznie zielonym krzewem z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Ma szerokie zastosowanie w lecznictwie, w przemysle
kosmetycznym i perfumeryjnym. Olejek rozmarynowy jest jednym z najwazniejszych
olejkdéw stosowanych w aromaterapii.

Fot. 1. Rozmaryn lekarski

Opis rosliny

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) jest zimozielonym, silnie
rozgalezionym krzewem z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae) [15, 19]. Dorasta
do 40-70 cm, chociaz w swojej ojczyznie osigga nawet do 2 metrow wysokosci.
Lodygi ma wzniesione, czterokanciaste z drobnymi (do 3,5 cm dtugosci),
skérzastymi lis¢mi. Sa one wasko lancetowate, siedzace, o brzegach
podwinigtych ku dotowi, z wierzchu ciemnozielone, spodem szaro filcowate,
utozone naprzeciwlegle [1, 15, 19]. Kwiaty sa dwuwargowe o koronie
niebieskiej, liliowej, rzadziej biatej. Wyrastaja w nibyokotkach 1 zebrane sg w
krétkie nibygrona [1, 15]. Rozmaryn lekarski kwitnie od marca do maja, czasem
powtornie latem 1 wczesng jesienig. Owocem u tego gatunku jest roztupnia,
rozpadajaca si¢ na cztery okraglojajowate, brunatne roztupki [15]. Rozmaryn
lekarski wystepuje w wielu podgatunkach i odmianach, réznigcych si¢ pod

wzgledem cech morfologicznych oraz chemicznych [7].
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Wystepowanie

Rozmaryn lekarski w stanie naturalnym wystepuje w rejonie Morza
Srédziemnego, na dobrze nastonecznionych stanowiskach i wapiennym
skalistym podlozu. Uprawa tej rosliny rozpowszechniona jest w krajach
srodziemnomorskich, w potudniowej i1 zachodniej Europie oraz w Stanach
Zjednoczonych. W Polsce, rozmaryn uprawiany jest na niewielkag skale, jako
ro$lina ogrodowa. Czesto ro$nie w doniczkach (Fot. 1) na parapetach okiennych.
Moze by¢ wystawiany na taras, czy do ogrodu, przy czym przed nastaniem
przymrozkow nalezy przenies$¢ rosling do pomieszczenia. Rosngc w gruncie na
okres zimy wymaga okrycia np. gateziami §wierkowymi [12]. Rozmnazany jest
przez nasiona lub wegetatywnie przez sadzonkowanie [20]. Nasiona wysiewa
si¢ w marcu do skrzynek lub tac. Rozsade na miejsce stalte sadzi si¢ po 15 maja.
Sadzonki przygotowuje si¢ z gornych czesci pedu z 7-8 1is¢mi 1 ukorzenia w
luznym podtozu [5]. Rozmaryn preferuje gleby cieple, raczej suche, zyzne o

duzej zawartosci wapnia [19].

Nieco historii

Do XVII w. rozmaryn lekarski nazywano libanotis. Nazwa ta
nawigzywata do czasow antycznych. Wedlug mitu pewien mtodzieniec o
imieniu Libanos zostal zamieniony przez bogow wtasnie w te rosling [8]. Przy
czym starozytni nazwa libanotis okreslali rowniez inne rosliny, ktore pachniaty
kadzidtem. Na wschodzie, nazwe¢ wigzano ze wzgorzami Libanu, na ktorych
miat obficie rosng¢ rozmaryn. Roslina znana byla takze pod innymi nazwami,
jak np. rozmarinum hortense. Lacinska nazwa rodzaju, pochodzi od stow ros
marinus — r6za morska [13, 14]. Dla rzymskich marynarzy byta kwiatem morza
— zapowiedzig zblizajacego si¢ ladu, poniewaz zapach rozmarynu rosnacego
wzdluz brzegu byl wczesniej wyczuwalny niz widoczny lad [7].

Rozmaryn byl znany starozytnym Egipcjanom, Grekom i Rzymianom.
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Nie mial on wowczas takiej rangi jako roslina lecznicza, jaka zyskal w
pozniejszych wiekach (w medycynie klasztornej), cho¢ opisano jego
wlasciwosci terapeutyczne [14]. Dioskorides zalecal plastry oraz wyciagi wodne
z ziela rozmarynu na wrzody, trudno gojace si¢ rany, a takze jako Srodek
moczopedny [8]. Starozytni Grecy wierzyli ze rozmaryn wzmacnia pami¢¢ i
utatwia nauke, co ma naukowe uzasadnienie ze wzgledu na pobudzajace
krazenie krwi dziatanie olejku eterycznego. W tym celu wplatali gatazki
rozmarynu we wilosy [3]. Rosling uwazano w tamtych czasach za ziele §wig¢te.
Rozmaryn byt przedmiotem wielu obrzedow religijnych. Jego gatazki stuzyly do
wyplatania wiencow i girland [7].

Do Europy rozmaryn przywedrowat w III w. n.e. za sprawg legionow
rzymskich badz plemion germanskich [8]. Karol Wielki nakazal uprawe
rozmarynu w swoich wtosciach. Rosling umieszczono na planach ogrodu
klasztornego w Sant Gallen [13]. W czasach S$redniowiecznych, podczas
epidemii, noszono przy sobie gatazki rozmarynu aby zapobiec zarazeniu sig.
Spalajac ziele rozmarynu dezynfekowano pomieszczenia. W tym celu takze
rozktadano gatazki rozmarynu na podtodze [7]. Poza tym rozmaryn stosowano
jako lek pobudzajacy 1 wzmacniajacy. Zalecany byt przy rozstroju zotadka,
wzdeciach, chorobach watroby, astmie i reumatyzmie [13]. W Polsce w czasach
Syreniusza, rozmaryn lekarski byt znany i1 uprawiany, zwtaszcza na Pomorzu
[8]. W dobie Oswiecenia ziele rozmarynu uzywane bylo m.in. jako $rodek
wywotujace krwawienie miesigczne. W ziololecznictwie ludowym stosowano
go takze jako srodek poronny [8, 12, 16]. Cukier 1 wodke rozmarynowg
stosowano przy omdleniach, zawrotach gtowy 1 duszno$ciach. Z lisci robiono
oktady na trudno gojace si¢ rany [19]. We Francji bardzo popularny byt miod
rozmarynowy. Zielem rozmarynu karmiono owce aby potem uzyskac niezwykle
smaczne migso [8].

Rozmaryn od czasow antycznych byt symbolem mitosci i wiernosci.
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Stanowit atrybut zakochanych. Starozytni Rzymianie czcili w nim Wenus [14].
Grecy poswigcali rosling Afrodycie [8]. W pdzniejszych wiekach w Europie,
mtode szlachcianki uprawialy rozmaryn by méc uples¢ z niego korong na dzien
Slubu. Galazki rozmarynu wplatano w wianki 1 bukieciki $lubne. W Polsce
przyjeto si¢ wiele obrzedéow weselnych z rozmarynem. Posadzony przez
mtodych w dniu §lubu, jesli si¢ przyjat wrozyt szczegsliwe zycie matzenskie [14].

Rozmaryn odnajduje si¢ takze w tradycji chrzescijanskiej. Wedlug
hiszpanskich wierzeni krzew rozmarynu stat sie schronieniem dla Swictej
Rodziny, w czasie ucieczki do Egiptu, a krzew rozmarynu nie zyje dtuzej niz zyt
Jezus, czyli 33 lata [3].

Rozmaryn byl skladnikiem ,,Wody Krolowej Wegier” — pierwszych
alkoholowych perfum, ktore byly takze wszechstronnym lekiem 1
afrodyzjakiem. Za ich tworczyni¢ uwaza si¢ krélowg Wegier, Elzbiete, corke
Wiadystawa Lokietka, ktora sama je regularnie stosowala i by¢ moze dzigki
temu dozyta sedziwego wieku, cieszac si¢ zdrowiem 1 urodg. Ten specyfik
nazywany takze Larendogg (spolszczona nazwa ,,Eau de la Reine d-Hongrie")
pierwotnie byt destylowang nalewka z rozmarynem i tymiankiem w
spirytusie. Pozniejsze receptury zawieraly rowniez inne sktadniki, dodawane w
roznych proporcjach [3, 23]. I dzisiaj mozna kupi¢ ,,Wode Krolowej Wegier”,
limitowang edycje perfum — wspotczesnych ale opartych na recepturze z przed
wiekow.

Magiczne moce rozmarynu

Rozmaryn oddzialuyje na psychike, usuwajac Igk przed nowymi
sytuacjami. Wzmacnia odpornos$¢ na stres. Wtozenie ziela rozmarynowego do
poduszki ma zapewni¢ zdrowy i spokojny sen. Umieszczany przy wejsciu do

domu ma chroni¢ przed ztodziejami [4].
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Surowiec zielarski

Surowcem zielarskim jest 1i$¢ rozmarynu (Rosmarini folium) pozyskiwany
na poczatku kwitnienia rosliny, przez $ci¢cie pedow na wysokosci okoto 10 cm
nad ziemig [19]. Suszenie =ziela nalezy przeprowadza¢ w ciemnym i
przewiewnym miejscu lub w suszarni ogrzewanej w temperaturze do 35°C. Po
wysuszeniu oddziela si¢ od todyg liscie, ktoére nie rozdrabniajac, umieszcza si¢
w szczelnie zamknigtych pojemnikach. Zbioér surowca mozna powtarza¢ w
miar¢ odrastania rosliny [19]. Li$¢ rozmarynu odznacza si¢ intensywnym,
korzennym zapachem i1 gorzkawym, mocno $ciggajagcym smakiem [12].

Surowiec zawiera do 1,5% (2,5%) olejku
’\X / eterycznego [7, 19]. Otrzymywany jest
%' ‘ metodg destylacji z parg wodng lisci 1
\\\ \\ galazek rozmarynu (Fot. 2) zebranych w
| czasie lub po kwitnieniu rosliny, w stanie
Fot. 2. Gatazki rozmarynu swiezym lub po wysuszeniu [3, 21].
lekarskiego Surowce te winny zawiera¢ nie mniej niz
1,2% olejku eterycznego w przeliczeniu na suchg masg¢ [21]. Najlepsza
wydajnos¢ (1,5%) olejku uzyskuje sie poddajac destylacji miode liscie. Dla
porownania ze starych liSci uzyskuje si¢ zalewie 0,5% olejku [7]. Olejek
rozmarynowy ma posta¢ bezbarwnej lub jasnozottej cieczy, charakteryzujace;j
si¢ silnym ziotlowo-drzewnym zapachem oraz korzennym smakiem [7].
Dominujacym sktadnikiem olejku rozmarynowego jest 1,8-cyneol, ktorego
zawarto$¢ wynosi od 20 do 50% [7]. Do gléwnych sktadnikow olejku nalezg
takze weglowodory monoterpenowe, z dominujagcym o-pinenem: 0,4-11%
(20%), nadajace olejkowi ostry, drzewny zapach [7, 22]. Wysoka jest takze
zawarto$¢ kamfory: od 9 do 14% i kamfenu (0,4-3,0%) oraz borneolu [16, 19,
22]. Kamfora oraz borneol 1 jego pochodne nadajg olejkowi zywiczny zapach [7,

22]. Do innych sktadnikéw, istotnie wplywajacych na zapach olejku
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rozmarynowego naleza, wystepujace w bardzo matych ilosciach, zwigzki
alifatyczne, kwasy alkohole, aldehydy i ketony oraz zwigzki zawierajace azot |3,
7]. Zidentyfikowano okoto 200 sktadnikéw olejku rozmarynowego. Jego sktad
zalezy od bardzo wielu czynnikow, m.in. podgatunku, odmiany, wieku rosliny,
warunkéw wzrostu, terminu zbioru surowca [7]. Ze wzgledu na sktad chemiczny
olejku wyrézniono kilka chemotypow rozmarynu, m.in.: cyneolowy,
kamforowy, pinenowo-cyneolowy [7]. Najwigkszym producentem olejku
rozmarynowego jest Hiszpania. Poza tym produkowany jest on takze w Algierii,
Francji, Grecji we Wtoszech i Portugalii [7]. Najlepszy jakosciowo jest olejek
pochodzacy z poludniowej Francji [2, 3, 13].

Poza olejkiem eterycznym, w lisciu rozmarynu wystepuja takze inne
zwigzki, tj.: kwasy fenolowe, glownie rozmarynowy (0,2-0,3%), flawonoidy
(luteolina, genkwanina, diosmetyna 1 ich glikozydy), garbniki, gorzkie zwiazki
diterpenowe: karnozyl (1,2%), triterpeny (kwas ursolowy, w ilosci okoto 3%,
kwas oleanolowy — 1%, pochodne a- i  -amyryny) [7, 9].

Li$¢ rozmarynu ze wzgledu na sktad olejku eterycznego oraz flawonoidy
zmniejsza stany skurczowe migsni gladkich jelit, drog zotciowych 1 moczowych
oraz w pewnym stopniu obwodowych naczyn krwiono$nych [16]. Przywraca
prawidlowe ruchy perystaltyczne jelit. Dziala wiatropednie. Utatwia przeptyw
z0tc1 do dwunastnicy oraz wydalanie moczu. Dziatanie moczopedne wynika z
obecnosci flawonoidow w surowcu. Zwigzki gorzkie poprawiaja trawienie przez
pobudzenie czynnos$ci wydzielniczych zotadka [16]. Kwas rozmarynowy
wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne oraz obniza poziom cholesterolu we krwi
[7]. Napar wodny z lisci rozmarynu stosuje si¢ w stanach skurczowych jelit,
drog zoblciowych i moczowych. Ma zastosowanie pomocnicze W kamicy
z0kciowej, w zaburzeniach trawienia o niewielkim nasileniu. Poza tym w
niedokwasnosci 1 przy niedostatecznym wytwarzaniu z6lci [16]. Ma

wlasciwosci wzmacniajace, takze u rekonwalescentow 1 osob starszych [16].
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Poprawia sprawno$¢ fizyczng 1 psychiczng [14]. Korzystnie wplywa na
funkcjonowanie systemu nerwowego [7]. W celu ogdlnego wzmocnienia
organizmu warto pi¢ napar przygotowany z jednej tyzeczki li§ci rozmarynu
zalanej szklankg goracej wody. Catos$¢ nalezy parzy¢ pod przykryciem okoto 15
minut. Tak przygotowany napar nalezy pi¢ po Y4 szklanki, trzy razy dziennie
przez kilka dni [4]. Skutecznym S$rodkiem w stanach wyczerpania, a takze na
niestrawnos$¢ jest wino rozmarynowe. Mozna je kupi¢ gotowe lub sporzadzié
samemu zalewajac 20 g lisci rozmarynu jednym litrem bialego wina. Catos¢
nalezy moczy¢ przez tydzien, a nastgpnie przecedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie po
20 ml [13]. Ekstrakty alkoholowe z surowca maja dziatanie antyutleniajace 1
antymutagenne [7, 21]. Zewng¢trznie, 1i$¢ rozmarynu ma zastosowanie w bolach
mig¢sniowych, w nieznacznym ostabieniu krazenia obwodowego, w dermatozach
na tle bakteryjnym [16]. Napar z lisci moze by¢ stosowany w formie oktadow.
Do kapieli mozna uzy¢ naparu przygotowanego z 50 g liSci na 2-3 litry goracej
wody. Napar dodaje si¢ do wanny dopelniajagc woda do 1/3 objetosci wanny.
Kapiel nie powinna trwa¢ dtuzej niz 15 minut. Li§¢ rozmarynu jest sktadnikiem
mieszanek o dzialaniu zo6tciopednym, moczopednym, przeciwskurczowym i
uspokajajacym, a takze poprawiajacych krazenie, stymulujacych prace serca
oraz regulujacych ci$nienie krwi [16].

Olejek rozmarynowy jest jednym z wazniejszych olejkow stosowanych w
lecznictwie, kosmetyce, przemysle perfumeryjnym oraz przemysle
spozywczym. Jest dobrym antyseptykiem dziatajagcym bakteriobdjczo zwlaszcza
na paciorkowce i gronkowce, dlatego stosowany jest w formie inhalacji przy
infekcjach  gérmych  drég  oddechowych. Wykazuje aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowg w granicach st¢zen od 2,5 do 7,5 mg/ml. Sposrod
badanych szczepow bakterii najbardziej wrazliwym na dzialanie olejku
rozmarynowego oraz otrzymanych z niego preparatow galenowych byt

Staphylococcus aureus. Olejek wykazywat silne dziatanie takze wobec grzybow
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drozdzoidalnych Candida albicans i grzybow plesniowych Microsporum
gypseum [6, 22]. 1,8-cineol zawarty w olejku, wykazuje dziatanie inotropowe
ujemne. Kwas rozmarynowy 1 zwigzki triterpenowe — dziatanie przeciwzapalne,
natomiast kwas karnozolowy hamuje proteaze virusa HIV-1 [za 9].

Olejek rozmarynowy stosowany w matych ilo§ciach wzmaga sekrecje
soku zotadkowego, pobudza taknienie, dziala zotciopgdnie 1 rozkurczowo na
caty uktad pokarmowy, a ponadto hamuje rozwoj bakterii. Jego wihasciwosci
przeciwbakteryjne 1 przeciwgrzybowe z powodzeniem wykorzystuje si¢ w
schorzeniach skornych. Jest dobrym s$rodkiem przeciwbdlowym. Dziala
wspomagajaco w schorzeniach reumatycznych 1 bolach zmeczonych,
sforsowanych mig$ni. Inhalacje z wykorzystaniem olejku rozmarynowego
dziataja stymulujaco na prace serca 1 uktad nerwowy, pobudzajg 1 ozywiajg w
stanach zmegczenia umystowego [20]. Olejek rozmarynowy jest skladnikiem
masci przeciwreumatycznych 1 balsamOw przyspieszajacych gojenie si¢ ran
[19]. Ze wzgledu na skuteczne dziatanie przeciwutleniajgce olejek rozmarynowy
moze stanowi¢ alternatywe dla syntetycznych $rodkow konserwujacych
zywnosc¢.

Jak wynika z powyzszego, olejek rozmarynowy charakteryzuje szeroki
wachlarz zastosowan, a efekty jego dzialania wykorzystywane sg w
aromaterapii. Jest to jeden z najcenniejszych olejkow stosowanych w
aromaterapii [2, 3]. W formie masazu jest stosowany m.in. w bodlach
reumatycznych, bolach migsniowych 1 artretyzmie. Poza tym przy zmeczeniu
fizycznym 1 umystowym, zaburzeniach ze strony sytemu nerwowego,
wahaniach ci$nienia krwi, zaburzeniach menstruacji, uptawach [2]. W formie
inhalacji (kominek aromaterapeutyczny) oraz kapieli Stosowany jest w migrenie,
grypie, astmie, zaburzeniach pracy serca, astmie, zme¢czeniu fizycznym i
umystowym, przy =zaburzeniach pamigci, ocigzaloSci umyslowej a takze

ozigblosci seksualnej [2]. Przy tupiezu, tysieniu, infekcjach bakteryjnych skory,
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a takze na zylaki mozna stosowac olejek rozmarynowy w formie kompresow |3,
7]. Olejek rozmarynowy nie moze by¢ stosowany w pierwszych miesigcach
ciazy [3].

Poza lecznictwem rozmaryn lekarski stosowany jest w kosmetyce.
Przymoczki z naparu z liSci zalecane s3 do pielegnacji roznego rodzaju cery.
Majg wlasciwosci $ciggajace. Pobudzajg takze ukrwienie skory dzigki czemu
uzyskuje ona zdrowy wyglad. Nalezy jednak przeprowadzi¢ testy alergiczne,
poniewaz surowiec moze uczula¢ [1]. Z surowca przygotowuje si¢ takze ptyn po
goleniu. Kompresy odzywcze na bazie lisci 1 kwiatdbw rozmarynu oraz oleju
naktadane na skoére glowy wzmacniajg cebulki wtosowe. Olejek rozmarynowy
poprawia krazenie, co zapewnia dobre odzywienie cebulek wlosowych.
Szczegblnie korzystnie wptywa na wlosy przetluszczajace sie [11].
Wzmacniajaco na cebulki wltosowe dziata takze szampon rozmarynowy. Nadaje
wlosom potysk 1 lekko je przyciemnia [1, 7]. Kgpiele aromatyczne (nie powinny
trwa¢ dluzej niz 10-15 minut) z dodatkiem naparu z lisci rozmarynu dzialajg
antyseptycznie 1 podbudzajagco na krazenie obwodowe, 1 od$wiezajaco,
pozostawiajac przyjemny zapach na skorze [1, 4]. Olejek rozmarynowy jest
sktadnikiem ptynéw do kapieli, mydel, lotionow, kremdéw 1 maseczek [14]. Jest
sktadnikiem preparatow antycellulitowych. Zmniejsza zatrzymywanie ptynéw w
organizmie oraz dziala rozgrzewajaco i ujedrniajaco na skore [10]. Zapach
olejku rozmarynowego uznawany jest za wzorzec zapachu ziotowego [3]. Jest
sktadnikiem wielu meskich wod toaletowych (i nie tylko) wnoszac w

kompozycje ziotowy ale Swiezy 1 delikatny zapach [3].

Rozmaryn jako przyprawa
Rozmaryn lekarski jest znang od wiekow rosling przyprawowg. W pierwszych
podrecznikach kucharskich (niemieckich 1 francuskich) zaliczany jest do grupy

,dobrych ziot” [8]. Charakterystyczny jest dla kuchni francuskiej 1 wiloskiej
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[17]. Szczyty pedow oraz swieze lub suszone liscie stosuje si¢ do przyprawiania
migs, szczegolnie wotowiny, wieprzowiny, baraniny oraz dziczyzny. Poprawiaja
ich smak, ale takze strawno$¢ [7]. Rozmaryn szczeg6Olnie pasuje do migs
pieczonych na ruszcie i roznie [12]. Uzywany jest takze do peklowania migs i
przyprawiania wedlin [7]. Swiezymi listkami rozmarynu z dodatkiem $wiezej
bazylii przyprawia si¢ pieczonego kurczaka i rézne farsze [12]. Bardzo dobrze
komponuje sie takze z szatwia i zielona pietruszka oraz cebula [17]. Swiezymi
listkami przyprawia si¢ takze dania z ziemniakoéw i
innych warzyw [12, 17, 18]. Stanowig przyprawe do
zup (pomidorowej) sosow, a takze ryb, np.

pieczonego tunczyka w sosie pomidorowym [12,

17]. Rozmaryn nalezy dodawa¢ na poczatku
gotowania. Poniewaz przyprawa O0Odznacza si¢
intensywnym zapachem i gorzkim smakiem

najlepiej stosowac ja w matych ilosciach, dotyczy to
Fot. 3. Rozmaryn lekarski

uprawiany w doniczce
moze caly rok dostarcza¢ ~ aromatyzuje si¢ ocet [17]. Sluzy takze do wyrobu

swiezych listkow do
przyprawiania potraw

zwlaszcza suszonych lisci [12, 17]. Rozmarynem

ziotowych win 1 nalewek [18]. Dawniej stosowano
go do aromatyzowania piwa [12, 14]. Jest
sktadnikiem kadzidet [14]. Wysuszone liscie chronig wetne przed molami [15].

Rozmaryn jest takze ro§ling miododajng i niewatpliwie dekoracyjna.

Zdjecia: E. Pioro-Jabrucka

DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA
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Przygoda z perfumami

CYTRUSOWE ORZEZWIENIE W PERFUMERII

Zapraszam Panstwa na wyprawe $ladem najnowszych propozycji perfumeryjnych na sezon
letni. Jakie nowinki pojawily si¢ na rynku oraz jakie trendy dominujg w $wiecie zapachow?
Na te i inne pytania znajda Panstwo odpowiedz w tym artykule.

Nareszcie mamy lato. W tym roku dlugo musieliSmy na nie czekac.
Koniec szaro$ci 1 zimna. Nastal czas biekitnego nieba, blasku stonca i mitego
rozleniwiajagcego ciepta. Czujemy, ze nasze wewngtrzne baterie potrzebuja
odpoczynku. Coraz cze¢séciej nasze mysli kraza wokot wakacyjnych plandow.
Zastanawiamy si¢ co wybra¢, gory czy morze, wycieczki krajowe czy
zagraniczne. Pragniemy wyrwac si¢ na chwile z codziennej rutyny. By moc na
nowo nabra¢ sily i energii. Zanim wyruszymy na nasz upragniony urlop,
zachecam do odwiedzenia perfumerii. Znajdg tam Panstwo najnowsze wonne
propozycje dedykowane specjalnie przez kreatoréw zapachOw na ten sezon
letni.

Uzywajac wyroboéw perfumeryjnych latem nalezy przestrzega¢ pewnych
podstawowych zasad. To co doskonale pasowalo do nas w sezonie jesienno-
zimowym nie zawsze spetnia nasze oczekiwania w czasie gdy temperatura na
zewnatrz osigga warto$¢ 35°C lub wyzej. Temperatura w wyrazny sposob
wplywa na szybko$¢ odparowywania wyrobow perfumeryjnych. Mocne,
zdecydowane zapachy w takich warunkach moga by¢ meczace dla nas jak i
rowniez dla naszego otoczenia. Z tego powodu specjalisci zalecajag by w ciggu
dnia, szczegolnie w miejscu pracy stosowa¢ wyroby lekkie, Swieze. Natomiast
wyraziste 1 zmyslowe kreacje perfumeryjne mozemy bezkarnie uzywac
wieczorowg porg. Istniejg rowniez zasady dotyczace sposobu perfumowania si¢
w sezonie letnim. Je§li wybieramy si¢ na plaze, a zatem planujemy nasze ciato

wystawi¢ na dlugie dziatanie promieni slonecznych sugeruje, by nie stosowaé
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wyrobow perfumeryjnych na skore. Jesli chcemy cieszy¢ si¢ w stoneczny dzien
przyjemnymi zapachami to bezpieczniej bedzie nanie$¢ wode toaletowa (Eau de
Toilette ) lub wode odswiezajaca (Eau Fraiche) na ubranie lub jakis przedmiot
wokot nas. Tkaniny naturalne sg doskonatym no$nikiem zapachéw. Latem skora
czesto ulega przesuszeniu 1 staje si¢ wrazliwa na rdéznego rodzaju podraznienia.
Z tego powodu wprowadzono z duzym powodzeniem produkty perfumeryjne
nie zawierajace w swym skladzie alkoholu. Powstale z mys$la o osobach
posiadajacych bardzo wrazliwg skore. Najczesciej wystepuja w postaci ciekte;,
na bazie wody, glikolu dipropylenowego i mirystynianie izopropylu. Spotykane
sg rowniez w formie sztyftoéw lub kremoéw na bazie emulsji kremowej typu olej
w wodzie lub woskow. Receptury tego typu produktéw technolodzy wzbogacaja
odpowiednio dobranymi skladnikami stuzacymi jako filtry przeciw
promieniom UV.

Jesli chodzi o zapachy dominujace w sezonie letnim, to bez watpienia sg
to nuty lekkie 1 odswiezajace. Tradycyjnie prym wiodg nuty cytrusowe. Stodkie
pomarancze, soczyste mandarynki, §wieze grapefruity, ostre limonki i cytryny.
Nadajag kompozycjom wyrazistosci 1 $§wiezoSC. Przepelnione promieniami
stonca, poprawiaja nastrdj 1 przepedzaja smutki, wprowadzajac specyficzng
lekko$¢ 1 tagodnos¢.

Wsrdd nowosci na szczegolng uwage zastuguje kolejna propozycja firmy
Guerlain z cyklu Acqua Allegoria 0 nazwie Bergamote Calabria. Tematem
przewodnim kreacji jest zapach skorki owocodw bergamoty. Naturalnym zrodlem
tego zapachu jest olejek bergamotowy. Pozyskiwany z zielonych owocow
wygladem przypominajacych cytryny z matego drzewka o tacinskiej nazwie
Citrus aurantium (L.) ssp. bergamia Risso et Poit. Najlepsza jako$¢ majg owoce
z upraw prowadzonych we Wloszech. Z tej czesci Swiata pochodzi 80%
swiatowe] produkcji tego olejku. Otrzymuje si¢ go metodg pelatrice. [1]

Poddany specjalnym procesom redukujagcym zawartos$¢ bergaptenu jest bazg dla
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wielu kreacji perfumeryjnych. Stanowi nieodzowny element wod kolonskich
oraz wielu kompozycji zaré6wno damskich jak i1 meskich. W najnowszej
propozycji firmy Guerlain Bergamote Calabria akord bergamotowy stanowi
trzon kompozycji obecny zaro6wno na poczatku jak i w sercu kreacji. Kuszace
bergamotowo-zielone akcenty przeplataja si¢ z ostrym 1 zdecydowanym
zapachem rézowego pieprzu. W glebi odnajdujemy ciekawe potaczenia
soczystosci bergamotki z korzennymi akordami imbiru 1 kardamonu. W tle
wyczuwalne s3 $wieze zielono-cytrusowe refleksy lisci  drzewka
pomaranczowego (petitgrain). Cato$¢ dopelniaja ciepte akordy pizmowo-

ambrowo-waniliowe.[2]

Fot. 1 Bergamotki (Fot. M. Kaleta)

Kiedy przedstawiam stuchaczom bloterek nasgczony olejkiem
bergamotowym wigkszos¢ jest zdziwiona, ze tak bardzo ro6zni si¢ on od innych
olejkow cytrusowych. Nie bez przyczyny. Z chemicznego punktu widzenia w
wigkszosci olejkow cytrusowych dominujagcym sktadnikiem jest d-limonen.
Natomiast w olejku bergamotowym jest go najmniej, natomiast charakteryzuje
si¢ wysoka zawartoscig linalolu i octanu linalilu.[1] To tej odmiennosci

sktadnikowej zawdzigcza swoj wyjatkowy charakter zapachowy. Mitosniczki i
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mitosnicy herbaty od razu kojarza zapach olejku bergamotowego z herbatg ,,Earl
Grey”. Bardzo stusznie albowiem herbata ,,Earl Grey” swoj wyjatkowy aromat
zawdziecza dodatkowi tego olejku do lisci czarnej herbaty. Nic zatem dziwnego,
ze bergamota to rowniez podstawowy element innej réwnie interesujacej
propozycji tego sezonu firmy Elizabeth Arden o nazwie Green Tea Nectarine
Blossom. taczy w sobie ciepto letniego slonca przeplatane $wiezoScig
bergamotki, lekko$¢ nuty zielonej herbaty i1 soczystos$¢ tropikalnych owocow, a
w glebi odnajdujemy finezyjny bukiet kwiatowy misternie utkany $mialymi
akordami pizmowymi 1 szczypta miodowej stodyczy.[2]

Moc bergamotki wyraznie uwidocznita si¢ rowniez w dwoch
najnowszych kreacjach firmy Jimmy Choo. Propozycja dla pan o nazwie L’ ’Eau
to mieszanina pelna kontrastow, doskonale harmonizuje z kobieca naturg.
Wyraziste kobiece elementy w postaci kwiatowego bukietu hibiskusa i piwonii
delikatnie spowite sa $wiezoscig 1 lekkoscig bergamotek wraz z soczysto-
stodkimi akordami brzoskwiniowymi. W tle odnajdujemy cieple, zmystowe
elementy drzewno-pizmowe. Najnowsza propozycja dla panéw o nazwie Man
Ice to doskonata propozycja na goracy letni sezon. W pierwszej chwili urzeka
fantazyjng mieszaning cytrusowych akordéw na bazie bergamotek, cytryn,
pomaranczy i mandarynek. Ta cytrusowa $§wiezo$¢ taczy si¢ harmonijnie z
pelnymi zmystowosci sktadnikami drzewnymi jak wetiwer, paczula i cedr. By
kompozycja nie byla zbyt ciezka wprowadzono figlarne elementy owocowe. W
tle wybrzmiewajg akordy mchu a cato$¢ okalajg pizmowo-ambrowe akcenty.[2]

Najnowsza propozycja Salvador Dali o nazwie Sunrise in Cadaques
rowniez stanowi doskonalg propozycj¢ na letni sezon. Mozna w niej odnalez¢
mnoéstwo interesujgcych kontrastow jakby w magiczny sposéb dzieta mistrza
Dali przeksztalcono w wonny plyn. Lekkie cytrusowe akordy na bazie
bergamotki 1 mandarynki przeplatane s3 wyrazistymi elementami rézowego

pieprzu 1 zywicy elemi. Dopelniajgc kwiatowy bukiet jaSminu, irysa 1 heliotropu
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w akompaniamencie paczuli i akordow pizmowo-ambrowych.[2]

Podobnie jak w latach poprzednich wielu kreatorébw zapachow
przygotowato nowe limitowane edycje klasycznych wyrobow perfumeryjnych w
nowych letnich wersjach. Kazdy nowy rok to nowa wersja klasyku,
niepowtarzalna i1 charakterystyczna dla tego jednego lata. Za przyktad moga
postuzy¢ najnowsze letnie propozycje firmy Calvin Klein. Tegoroczna edycja
linii Eternity Summer i Eternity for Men Summer iskrzy si¢ zmystowymi nutami.
Podobnie jak we wcze$niej wspomnianych kreacjach elementem przewodnim
jest akord bergamotki. Zard6wno w wersji damskiej jak 1 mgskiej. Najnowsza
propozycja Eternity Summer 2017 mistrzowsko wykorzystuje urzekajacy zapach
kwiatow osmantusa. Ziotowo-cytrusowe akordy na bazie anyzu i szatlwii oraz
bergamotki harmonijnie wspotgraja z kwiatowo-wodnistymi elementami serca.
Zdecydowane elementy drzewne jak sandat, wetiwer oraz balsamiczne kadzidto
przeplatane sg subtelnymi akordami szafranu wprowadzajagc mocno zmystowy
charakter do kompozycji. Wersja dla panéw Eternity for Men Summer 2017
rowniez zaskakuje nieszablonowymi potaczeniami. Petna namigtnosci 1 pasji w
kazdym wymiarze. Utrzymana jest w konwencji fougere. Na poczatku urzeka
bogactwem bergamotowej §wiezosci w akompaniamencie korzennego imbiru i
pikantnej szalwii. W glebi umiejetnie wpleciono nuty kwiatu jasminu z
soczystymi akcentem zieleni liSci i wodno-kokosowymi akordami doskonale
wspoélgrajacymi  z  drzewnymi elementami wetiweru 1 sandalu oraz
zmystowoscig pizma.[2] Zwroce Panstwu uwage jeszcze na jedng interesujacg
kreacj¢ firmy Calvin Klein, ktora zagosScita w tym sezonie na potkach w
perfumeriach. Nawigzuje ona rowniez do wielkiego sukcesu kreacji o
charakterze unisex o nazwie CK One. Obecna propozycja CK One Summer 2017
to eksplozja $§wiezosci, cytrynowo-limetkowego akordu wraz z soczysto$cig i
lekko$cig wodno-zielonych nut ogérkowych. Wyrazistos$ci 1 mocy dodaja kreacji

ekspresyjne korzenne elementy pieprzu, szafranu i imbiru w figlarnym
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towarzystwie drzewno-pizmowych akordow.[2]

Mitosniczki kreacji J adore firmy Dior ucieszy zapewne fakt, ze w tym
sezonie letnim firma zdecydowala si¢ na wprowadzenie nowej kreacji z serii o
nazwie J'adore in Joy. Bazujac na temacie pierwowzoru wprowadzono pewne
modyfikacje pozwalajace uzyska¢ nowg intersujaca wersje klasycznej
kompozycji. Subtelna nuta owocowa na bazie brzoskwini w cudowny sposéb
towarzyszy w calej przestrzeni zapachu. Krélewski bukiet jaSminu, tuberozy,
neroli 1 odurzajacego kwiatu ylang-ylang stanowi podstawe zmystowego i
uwodzicielskiego zapachu. [3]

Cieszmy si¢ propozycjami perfumeryjnymi tego sezonu. Pamigtajmy, ze
perfumy stanowig doskonale dopetnienie naszego stroju i ducha otwartego na
rados¢ 1 zabawe.

MGR MONIKA KALETA

Mgr Monika Kaleta — absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie na Wydziale Chemii. Od kilkunastu lat perfumiarz w Fabryce
Substancji  Zapachowych ,Pollena-Aroma” w Nowym Dworze
Mazowieckim. Wykladowca w stotecznej Wyzszej Szkole Zawodowe;j
Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia.

FSZ Pollena-Aroma Sp., z 0.0., ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwor
Maz. tel. 22 504 17 33, e-mail: monika.kaleta@pollenaaroma.com

Literatura:

1. ,Najcenniejsze olejki eteryczne” Jozef Gora, Anna Lis, Wydawnictwo Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2004

2. www.fragrantica.com

3. http://www.dior.com/beauty/en_int/fragrance-beauty/fragrance/womens-
fragrance/jadore/pr-jadorefragrances-y0713220-injoy.html
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Dr Beta® Radzi
MIETOWE LATO

Olejek eteryczny miety pieprzowej (INCI Mentha Piperita Oil) ma wiele cennych
wlasciwosci, ale ,,zabiegi migtowe” mozna zaleci¢ szczegdlnie w sezonie letnim. Olejek ten
przede wszystkim chtodzi 1 odswieza, stad letnig porg stosowany jest do zabiegow
chtodzacych. Ma takze wiele innych zastosowan, na przyktad do nawaniania powietrza czy
inhalacji, Jak go stosowac¢ radzi Dr Beta®.

Olejek migty pieprzowej (nazwa INCI: Mentha Piperita Oil) powinien by¢
stosowany w zabiegach aromaterapeutycznych przez cate lato - od czerwca do
wrzesnia - oraz oczywiscie wedlug potrzeb przez caty rok. Olejek miety
pieprzowej pachnie §wiezo, orzezwiajaco, mentolowo i nie sposob tego zapachu
pomyli¢ z innym. Mentol - zwigzek aromatyczny, ktory wystepuje w olejku
migty pieprzowej w ilosci powyzej 50 procent drazni receptory ciepta na skorze,
a wigc daje uczucie przyjemnego chtodu oraz obniza wrazliwo$¢ wiokien
czuciowych, co zmniejsza odczuwanie bolu, a wigc znieczula. Olejek migty

pieprzowej jest niezastgpiony upalnym latem do chlodzacych kapieli.

Mietowa kapiel chlodzaca
Olejek eteryczny migty pieprzowej 10 kropli;
Olejek limetkowy 5 kropli.

15 kropli olejkow dodanych do wanny letniej wody i 10-minutowa kapiel
pozwoli ochlodzi¢ ciato w upalne, letnie dni. 5 kropli (3 krople olejku migty
pieprzowej i 2 krople olejku limetkowego) dodanych do miski z zimng woda i
moczenie stop przyniesie ulge, gdy nogi zmeczone sg upatem 1 /lub wystepuje
obrzgk, opuchlizna. Chtodzenie stop moze zastapi¢ tez chlodzaca kapiel, jesli

wanna jest nieosiggalna.
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Podraznienia skory

Oliwka zawierajaca olejek miety pieprzowej tagodzi podraznienia skory
spowodowane nadmiernym nastonecznieniem, depilacjg, jak rowniez
ukaszeniem komarow i innych owadoéw. Oliwke mozna bardzo tatwo wykonac

w domu 1 stosowa¢ w miar¢ potrzeb.

Mig¢towa pielegnacja skory podraznionej ==
Olejek eteryczny miety pieprzowe] 5 kropli;
Olejek eteryczny geraniowy 3 krople;

Olejek eteryczny lawendowy 2 krople.

10 kropli olejkow eterycznych rozpusci¢ w 20 ml oleju z nasion winogron lub ze
stodkich migdatow, wstrzasna¢ 1 smarowa¢ podraznione miejsca na skorze
(analogicznie przygotowuje si¢ wicksze 1ilosci stosujac  wielokrotnos¢
surowcow). Tak przygotowang oliwke nalezy przechowywaé najlepiej w
szklanej butelce, dobrze zamknigtg przed dostgpem powietrza, w zacienionym

miejscu, w stalej temperaturze okoto 20 stopni C.

Problemy trawienne

Olejek miety pieprzowej powinno stosowac si¢ przy problemach trawiennych
spowodowanych zaburzeniami watroby, droég zotciowych; zwigksza tez on
wydzielanie sokow trawiennych i utatwia przyswajanie pokarméw. Olejek migty
pieprzowej dziala réwniez rozkurczowo tagodzi wiec dolegliwosci bolowe. W
dolegliwosciach zotadkowych wykonuje si¢ delikatny masaz miejscowy brzucha

godzing do dwdch po positku. Do masazu stosuje si¢ mieszanke:

Mie¢towa mieszanka zoladkowa

Olejek eteryczny migty pieprzowej 2 krople;
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Olejek eteryczny kopru wloskiego 2 krople;
Olejek eteryczny gozdzikowy 1 kropla.

Olejki rozpusci¢ w lyzce stolowej oleju z nasion winogron lub ze stodkich
migdalow 1 stosowaé bezposrednio do masazu delikatnymi ruchami, zgodnie z

ruchem wskazowek zegara.

Mig¢towe nastroje

Olejek migty pieprzowej z wyrazng mentolowa nutg bardzo dobrze sprawdza si¢
w nawanianiu pomieszczen w domach, biurach, salonach, nadajagc im Swiezy,
orzezwiajacy zapach. Stosowany w kominku aromaterapeutycznym w ilosci 10

kropli poprawi nastroj, zdezynfekuje i odswiezy powietrze.

Mie¢towa dezynfekcja i odSwiezanie
Olejek eteryczny miety pieprzowe] 4 krople;

Olejek eteryczny drzewa herbacianego 3 krople;

Olejek eteryczny lawendowy 3 krople. P 7

Mie¢towy nastroj

Olejek eteryczny migty pieprzowej 4 krople;

Olejek eteryczny geraniowy 3 krople;
Olejek eteryczny lawendowy 2 krople; e
Olejek eteryczny limetkowy 1 kropla.

Olejek migty pieprzowej dziala tez silnie przeciwbakteryjnie 1
przeciwwirusowo, stad zaleca si¢ go do inhalacji w przypadku infekcji gérnych

drog oddechowych. Przynosi ulge przy silnym katarze i ,,zatkanym” nosie.
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Mietowy katar —do inhalacji
Olejek eteryczny migty pieprzowe] 2 krople; = .
Olejek eteryczny eukaliptusowy 2 krople;
Olejek eteryczny anyzowy 1 kropla.

Odstraszanie komarow

Olejek eteryczny miety pieprzowej 5 kropli;

Olejek eteryczny cytronelowy 5 kropli.

Mozna tez stosowacé gotowe wyroby (Vapomix Z-3) na bazie migty pieprzowej,
ktora jest podobnie jak olejek cytronelowy i paczulowy bardzo dobrym

repelentem komarow.

Mietowe przysmaki

Listki migty moga stanowi¢ wspaniaty dodatek do satatek, potraw migsnych 1
sosow oraz deseréow. Lody migtowe z polewa czekoladowg to delicje dla
smakoszy. W letnie upalne dni woda mineralna lub Zrodlana z listkami migty 1
soku z cytryny ugasi pragnienie i orzezwi. Latem zdrowo jest, oraz powinno si¢

czesto uzupetiaé niedobor ptyndw, wypijajac do 2 litrOw wody dziennie.

DR BETA®

Aromaterapid
omix Z-3

Cytronelowy na komary

1 vospeell
gl
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« POLSKIE ‘
Y 1 TOWARZYSTWO
el _AROMATERAPEUTYCZNE pt“

Z ZYCIA PTA

Zgromadzenie Ogolne Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego odbylo sie w
dniu 13 maja 2017 r. wedlug programu prezentowanego ponize;j.

Czesé L

1. Wybér Przewodniczacego zebrania.

2. Omowienie dziatalno$ci PTA w 2016 roku:

— sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci w 2016 roku,

— sprawozdanie finansowe.

3. Udzielenie skwitowania Cztonkom Zarzadu.

4. Prezentacja nowo przyjetych cztonkéw Towarzystwa.
5. Wolne wnioski.

Czes¢ 11

1. Wreczenie Nagrod Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2016.

2. Prezentacja przez laureatke mgr Katarzyne Juszczuk pracy magisterskiej
pt. ,,Synergizm pomiedzy klasycznymi chemoterapeutykami przeciwgrzybicznymi i
wybranymi produktami naturalnymi”, nagrodzonej w Konkursie Aromaterapia i Nauka
2016.

3. Prezentacja przez laureatk¢ inz. Magdalene Ku$mierz pracy inzynierskiej pt. ,,Olejki
eteryczne jako funkcjonale skladniki preparatow kosmetycznych”, nagrodzonej w
Konkursie Aromaterapia i Nauka 2016.

W czgscei | Przewodniczaca Zarzagdu omowita dziatalnos¢ PTA w 2016 .

W zakresie dzialalno$ci wydawniczej:

e Kontynuacja dziatalnosci wydawniczej wersji elektronicznej kwartalnika Aromaterapia
(4 numery w 2016 r., tom 22) www.literatura.aromaterapia.pl

e W roku 2017 wydali§my 2 numery Zima 1 (87) t. 23 1 Wiosna Nr 2 (88) t. 23

W zakresie dzialalnosci edukacyjnej i promocyjnej:

e W czerwcu odbyt si¢ dwudniowy kurs ,,Podstawy aromaterapii” skladajacy si¢ z
8 godz. wyktadow, prowadzonych przez dr Iwong Konopacka-Brud i Wiadystawa S. Bruda
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oraz czesci praktycznej z technik masazu aromaterapeutycznego.
Kurs zostat zorganizowany przez Szkote Masazu MEDIKON w Warszawie.

e 19-20 pazdziernika 2016 r. - Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne patronowato
V  Miedzynarodowej Konferencji  Naukowo-Technicznej zorganizowanej przez
Wydawnictwo czasopism branzowych - ,,Przemystu Kosmetycznego” i ,,Przemystu
Farmaceutycznego”. Konferencja odbyta si¢ w Hotelu MCC Mazurkas w podwarszawskim
Ozarowie. Dr W. S. Brud wygtlosil wyklad zwigzany z obszarem dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Aromaterapeutycznego, czyli z olejkami eterycznymi (na temat
potencjalnych alergenéw w olejkach eterycznych). Odbyly si¢ rowniez warsztaty
tematyczne prowadzone przez dr Iwon¢ Konopacka—Brud pt. ,,Poczuj si¢ jak ‘nos’, czyli
tajemnice aromaterapii”.

e 24 listopada 2016 r. - W warszawskim Klubie Lions Warszawa Arka Dr I. Konopacka-
Brud i Dr W.S. Brud poprowadzili dwugodzinne wyktady i ¢wiczenia dla cztonkin Klubu,
ktére zapoznaly si¢ ze sposobami tworzenia mieszanek aromaterapeutycznych
przeznaczonych do nawaniania pomieszczen przy uzyciu kominka aromaterapeutycznego.

e 7 grudnia 2016 r. - Na spotkaniu z dziennikarzami z czasopism wngtrzarskich i innych
czasopism branzowych w Klubie Sosnowym Business Institute pod Warszawa odbyto si¢
szkolenie na temat zapachoéw: tworzenia 1 doboru perfum i projektowania mieszanek
aromaterapeutycznych.

Nastepnie przewodniczaca przedstawila wykaz publikacji swojego autorstwa oraz
dr W. S. Bruda, ktore ukazaty si¢ w 2016 r. w czasopismach:

» Beauty Forum 1-2 2016 — W duchu eko

» Beauty Forum 3 2016 — Ile mydta w mydle?

» Beauty Forum 6 2016 — Blizej natury

» Beauty Forum 7-8 2016 — Wonne panaceum

«  Swiat Przemyshu Kosmetycznego 1/2016 — Aromamarketing — znaczenie zapachu w
marketingu

«  Swiat Przemystu Kosmetycznego 2/2016 — Kompozycje zapachowe do kosmetykéw
przeciwpotowych

« Swiat Przemyshu Kosmetycznego 9/2016 — Kosmetyki w pielegnacji stop

W dalszej czgéci przewodniczaca przedstawita wyniki VII Edycji Konkursu

Aromaterapia i Nauka. Jury konkursu ,,Aromaterapia i Nauka 2016 w sktadzie:

- dr inz. Iwona Konopacka-Brud — Przewodniczaca Zarzadu PTA;

- mgr Andrzej Lesiecki — V-ce Przewodniczacy Zarzadu PTA,;

- dr inz. Wiadystaw S. Brud — Honorowy Prezes Zarzadu PTA,

po zapoznaniu si¢ z pracami nadestanymi na konkurs, przyznato nagrody:

* Nagrode Gtowng w wysokosci 600 zt Pani Katarzynie Juszczuk za prace magisterskg pt.
,Synergizm pomiedzy klasycznymi chemoterapeutykami  przeciwgrzybicznymi i
wybranymi produktami naturalnymi”, wykonang na Politechnice Gdanskiej, Wydziat
Chemii, Kierunek Studiéw: Biotechnologia, Specjalno$¢: Biotechnologia Lekéw pod
kierunkiem prof. dr hab. inz. Stawomira Milewskiego;
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* Nagrod¢ Glowna w wysokosci 400 zt Magdalenie Ku$mierz za prace inzynierska pt.
,Olejki eteryczne jako funkcjonale sktadniki preparatéow kosmetycznych” wykonang na
Politechnice Lodzkiej, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. kierunek: Technologia
Zywnosci i Zywienie Cztowieka pod kierunkiem dr inz. Magdaleny Sikory.

Sponsorami nagréd w VII Edycji konkursu byli: Przedsiebiorstwo PPHU ,KEJ” s.c. —

producent wyrobéw medycznych i olejkow eterycznych oraz Wydawnictwo JEDNOSC z

Kielc.

Stowarzyszenie na dzien 31.12. 2016 r. liczy 72 osoby. Sktadki za rok 2016 optacito 8 0sob.
Przewodniczaca poinformowata o patronatach, jakie PTA udzielilo w 2016 r.

» Ksigzka pt. ,,Aromaterapia. Praktyczny przewodnik po olejkach eterycznych” autorki
Anny Huete wydana w wydawnictwie JEDNOSC w Kielcach otrzymata patronat
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. PTA poleca t¢ ksiazke jako rzeczowy i
profesjonalny poradnik dla profesjonalistow 1 poczatkujacych. Ksigzka przyciaga
czytelnika ciekawa, kolorowa, interesujaca grafika.

* Produkt kosmetyczny OLUSHA Aroma Bouquet Cuticle& Nail Repair Oil Odzywczo —
regenerujacy olejek do skorek i paznokci produkowany przez OLUSHA Sp. z 0.0. 31-036
Krakow, wul. Halicka 10/11/214 otrzymat patronat Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego. Certyfikat Jakosci PTA wydalo po zapoznaniu si¢ z peing
dokumentacja wyrobu zgodng z wymaganiami Rozporzadzenia UE 1223/2009 dot.
kosmetykow.

Nastepnie przewodniczaca wreczyla wszystkim zebranym ksigzke - niespodzianke
»Aromaterapia. Praktyczny przewodnik po olejkach eterycznych” autorki Anny Huete,
ktora otrzymata patronat PTA, wydang przez wydawnictwo JEDNOSC w Kielcach, ktére
ufundowato ten prezent dla cztonkéw PTA.

Na zebranie przybyta Olga Myslovska, ktorej produkt kosmetyczny OLUSHA Aroma
Bouquet Cuticle& Nail Repair Oil Odzywczo — regenerujacy olejek do skorek i1 paznokei
otrzymat Patronat PTA. Przewodniczaca poprosita p. Myslovska o przedstawienie dziatan,
jakie podejmowata w celu wprowadzenia produktu na rynek. Aktualnie podejmuje ona prace
zwigzane z uruchomieniem produkcji i promocja oliwki.

W czesci II autorki nagrodzonych prac w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2016 Pani
Katarzyna Juszczuk i Magdalena Ku$mierz otrzymaty dyplomy, nagrody pieni¢zne kolejno
600 zt 1 400 zt oraz prenumeraty kwartalnika Aromaterapia na 2016 1 2017 rok. Nastgpnie
przedstawily prezentacje multimedialne dotyczace nagrodzonych prac zgodnie z programem.

Na stronach tego numeru publikujemy artykul jednej z laureatek, a w kolejnym numerze
bedzie opublikowany artykul drugiej nagrodzonej autorki, zapraszamy do lektury.
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Fot. 2 Zatozyciel PTAdr W. S. Brud i mgr Bozena Stelmaszczyk. Fot. 3 Dr Iwona Konopacka-Brud
Prezes Zarzadu PTA przedstawia
ksigzke “Aromaterapia. Praktyczny
przewodnik po olejkach eterycznych”.

Fot.4 Laureatka mgr inz. Katarzyna Juszczuk o Fot.5 Laureatka inz. Magdalena Kusmierz
w trakcie prezentacji nagrodzonej pracy magisterskiej. w trakcie prezentacji nagrodzonej pracy inzynierskiej.
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Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne zostato zaproszone przez Polskie Towarzystwo
Chinskiej Medycyny i Akupunktury do objecia patronatem medialnym Kongresu Medycyny
Chinskiej, ktory odbedzie si¢ w Krakowie w dniach 14-17 wrzesnia br.

XIIT Miedzynarodowy Kongres Medycyny Chinskiej

11l Miedzynarodowy @
Kongres Medycyny Chinskiej PTCMA 3

w Krakowie, 14-17 wrzesnia 2017 | CONGRESS !

Drodzy Panstwo,

Serdecznie zapraszamy na lll Miedzynarodowy

P
Kongres Medycyny Chinskiej, »
ktéry odbedzie sie w Krakowie w dniach - N
14-17 wrzesnia 2017 roku. e ki

(Izrael) (1zrael)

Medycyna chinska jest systemem, ktory liczy okoto 3 tysiecy lat. Czerpiemy
wiele z jej tradycji, ale tez jesteémy otwarci na to, co nowe. Dlatego wybie-

rajac tematy kolejnego kongresu postaralismy sie wiaczy¢ do programu 1 iw \

zagadnienia aktualne w XXI wieku. Bedziemy mowic o stresie jako wspot- & "

C ym czynniku patogennym i o tym, jak jego ciagta obecnos$¢ wyczer- &;

puje organizm. Skupimy sie takze na leczeniu bélu, poniewaz jest jednym

z najczestszych probleméw spotykanych w praktyce klinicznej. To tylko l\\\ .

niektére z poruszanych tematéw. Mamy nadziejg, ze zréznicowany program K. Sela 1. Migdali

i bogata oferta ponad 30 warsztatéw wzbudza Paristwa zainteresowanie. (izrael) (UsA)

W tym roku zmodyfikowali$my formute kongresu. Aby umozliwi¢ udziat

osobom, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode z medycyna chiriska, ¢ bl

podzieliliémy warsztaty zgodnie ze stopniem zaawansowania i przewi- e

dzielismy tematy dla 0s6b poczatkujacych. Dodalismy takze dzien przed- <) é

kongresowy, na ktéry wstep jest wolny od optat. Odbeda si¢ wtedy -

wyktady wprowadzajace dotyczace medycyny integracyjnej, podstaw

medycyny chinskiej i prostych sposobéw diagnozowania. 0. Kozifiska A. Zizov
(Ukraina) (izrael)

Coraz czesciej styszy sie, ze zyjemy w czasach medycyny interdyscyplinarnej
i integracyjnej. Na aktualnym etapie rozwoju nauki nie sposéb by¢ ekspertem
w kazdej dziedzinie, dlatego tak wazna jest wspotpraca osob zwiagzanych
z szeroko pojeta opieka zdrowotna. To stwarza olbrzymie pole do dziata-
nia i otwiera mozliwosci dla oséb zajmujacych si¢ medycyna chinska:
akupunkturg, ziotolecznictwem, terapiami manualnymii zywieniowymi.
Nasz kongres kierujemy do szerokiego grona odbiorcéw. Skorzystac z niego
moga nie tylko terapeuci, ale takze osoby, ktére chca éwiadomie dba¢ M- Richter M. Becker
o zdrowie swoje i swoich bliskich. obl s

Zyczymy, by Kongres okazat sie dla Parstwa rozwijajacy i inspirujacy. r
Mamy nadzieje, ze spotkamy sie we wrzesniu.
-

Z wyrazami szacunku, (et
J,feie»a :wa‘wi\&_ OSSN
Helena Zwinczewska, MC:.IL'::::‘ " & "':I:m‘a"
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

www.ptcma.pl PTCMA

C +48 501306 537 www.itcmkrakow.pl fb.com/ptcma

+48 504242873 h.zwinczewska@ptcma.pl fb.com/itcmcongress

ZARZAD PTA
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KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Miedzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikow Kosmetologdw).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest baza publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuly i streszczenia publikacji
oraz dane autoréow. W ten sposob kwartalnik jest dostepny znacznie szerszemu gronu
czytelnikow z catego $wiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalnoscia Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowa¢ si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

Olejek do kapieli peretkowej
i jacuzzi
Jatowcowo-geraniowy

Olejek geraniowy

Olejek jatowcowy

AOLLENA FSZ Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
R@MA 05-100 Nowy Dwér Maz., ul. Przemystowa 14
tel.:(22) 5041740, fax (22) 5041712, e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2017”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w VIII edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2017”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
- magisterskiej
- licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych, aromaterapeutycznych i wyrobach kosmetycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagrod jest:
Przedsi¢biorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — ‘T'(F T
producent wyrobow medycznych i olejkow eterycznych -

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2017 r.

na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace oceniac bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2017 r. Wz6r formularza przedstawiamy ponizej.

Zgloszenie
UCZeINIa (AATES) .. vneie ettt ettt et e e e e
TYtUL PraCy .. .o
NAZWISKO 1 1MIQ AULOTA. ...\ttt ettt ettt ettt et ettt e e aeeenens
Nazwisko 1 1mi€ Promotora (=OW).......o.ueuutinieitt et eeenaens
Krotka 1€CENZIA PIaCY ... ueieett ettt e e et e
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA

SZKOLA MASAZU MEDIKON zaprasza na kursy aromaterapii pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Jego uczestnicy
otrzymujg Certyfikaty Ukonczenia Kursu wydawane przez PTA.

Ostatni kurs odbyl si¢ 11 czerwca 2016 roku.

Kolejny planowany byt w czerwcu 2017 roku.
MEDIKON organizuje réwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:

- anatomia 1 fizjologia cztowieka,

- masaz klasyczny,

- kinezyterapia (metoda leczenia ruchem),

- masaz limfatyczny 1 segmentalny,

- masaz reflektoryczny stop,

- masaz akupresurowy,

- elementy terapii manualnej,

-masaz aromaterapetyczny.

Zapisy oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Studium:
01-052 Warszawa, ul. Anielewicza 24/46
tel. (022) 838 10 43

www.medikon.com.pl

Kolejny kurs ,,Podstawy aromaterapii” pod patronatem PTA
planujemy zorganizowac¢ jesienig 2017 roku
w siedzibie firmy Pollena-Aroma Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34

BYDGOSZCZ - Sklep “ELD-MED” , ul. Wojska Polskiego 12, tel: 691 877 355
CZESTOCHOWA - EKoApetyt, ul. Mickiewicza 4 lok.2, tel: 697 099 919

CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49

DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79

GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
- LEMAR, ul. Kartuska 5, tel: (058) 380-26-66
- Sklep Zielarko- Medyczny ,,Koztek™, ul. Kombatantow 4, tel: (058) 346 61 52

GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED?” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551

- ,,Skrzydta Natury”, ul. bp. Dominika 24 lok. 1, tel. (058) 535 02 85

- PaMaLuk, ul. Wojta Radtkiego 36-40 (box 301 — Hala Targowa),
tel.730-107-758

GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02

GRODZISK - ,.,Lubczyk”, ul. 11-go listopada 32, tel. 607 096 748

MAZOWIECKI

GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16

GORZOW - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10

WIELKOPOLSKI

INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swictego Ducha 20, tel:(052)355-05-64

- Sklepik zielarski ,,Swigtojafiskie Ziele”, ul. Krolowej Jadwigi 35/37,
tel: (052) 357-20-26

JELENIA GORA - ,,Naturalnie”, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52

KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33
- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srodmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16
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KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234
KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34
KOSZALIN - Sklep ,,Eljot Blizej Natury”, ul. H. Modrzejewskiej 37, tel: 606 47 97 33
KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91
- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73
- Sklep ,,Natura”, ul. Zamenhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120
- Sklep Medyczny ,,Esovio” ul. Bratystawska 2/6a, tel: (012) 622-06-60
- Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Na Blonie 17, tel: 601-082-696
- Sklep zielarsko-medyczny ,,Aronia”, ul. Lobzowska 57 tel: 697-069-706
- Sklep ,,Eco Beauty”, ul. Karmelicka 15a, tel: (012) 433 33 56
- Ksiggarnia ,,Odus”, ul. Maty Rynek 4, tel: (012) 432-03-30
LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
LOMZA - Animed, Kazanska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19
- Medical, ul. Pitsudskiego 8, tel. (086) 218-81-87
LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Ko$ciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Woélczanska 27, tel. (042) 634 00 50
- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetgez 1 tel. (042) 679-34-88
LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Biatobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02
NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39
NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
NOWY DWOR -Apteka, ul. Warszawska 15, tel; (022) 775-44-43
MAZOWIECKI
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66
OPOLE - Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Reymonta 23, tel: (077) 454-75-51
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OSTROLEKA - Sklep Zielarski, ul. Pitsudskiego 36a, tel: (029) 766 63 36
PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-
rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16
PLOCK - DANA, ul. Rembielifiskiego 3, tel. (024) 263-15-00
POZNAN -Zielarnia Officina Sanitatis, ul. Kraszewskiego 4, tel: (061) 848-30-30
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
- Sklep ,,Armed-Ort”, ul. Bernardynska 1, tel. (48) 340 29 03
- Sklep medyczny ,,Mikirad”, ul. Planty 13, tel:48 362 68 49
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39
- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
- Medical, ul. Farna 2, tel: (091) 489-19-28
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE

- Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58

TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wigctaw, ul. Najswigtszej Marii
Panny 9/1, tel. 509024609

WALBRZYCH - Sklep Zaopatrzenia Medycznego, ul. Armii Krajowej 13b, tel: (074)842-33-72

WARSZAWA BIAL OLEKA:

- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Nagodzicow 3, tel: (022) 614 96 47
BIELANY:
-Arnika, ul. Conrada 15a, pawilon 19 (Pasaz Chomiczowka)
tel: (022) 864-94-16
MOKOTOW:
- Herba- Med. Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Nateczowska 62,
tel: (022) 842-07-65
OCHOTA:
- Apteka K&D, ul .Grojecka 194/U16, tel; (22) 398-94-88
PRAGA POLNOC:
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
SRODMIESCIE:
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Apteka, Nowy Swiat 18/20, tel: (022) 826-53-82
- Ksiggarnia ,,Nieznany Swiat”, ul. Kredytowa 2, tel (022) 827-93-49
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
URSYNOW:
- Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
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WROCLAW - Remedium, ul. Joannitow 10/12, tel. (071) 783-30-40
- Remedium, ul. Kamienskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80
- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90
- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20
- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78
- Sklep Medyczny ,,Intermedica”, ul Sycowska 6B, tel (071) 789-33-55
- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18
WSCHOWA - Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 3, tel: (065) 540 41 79
ZABRZE - PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638
ZIELONA GORA - Herba-Pol, ul. Mieszka | 1, tel. (068) 325-30-37
ZARY - Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),
tel. (068) 36-36-188
HURTOWNIE:
KATOWICE - Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
LUBLIN - Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20
- LUBFARM S.A., ul. Leczynska 43, tel. (81) 710 52 52
LODZ - Polska Grupa Farmaceutyczna S.A. , £.6dz, ul. Zbgszynska 1,
tel. (42) 613 33 00
WARSZAWA - CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta \” ‘
1,

- . i - N
. romaterapic

Raturalny olejek N apomix H-7

Eukaliptusowy - odzi bol glo
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Aromaterapia w praktyce

GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com

**k*k

GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551
**k*k
COSMET, Studio estetyKi ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**kk
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*k*k
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
**k*k
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI , Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11

*k*k

KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48

**k*

Fot. Archiwum
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Marek Zwierz, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
*k%k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
*k%k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemezyk,

93-035 L.6dz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k
STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k%k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl

*kx

GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,

tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl

**k*k

GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA

PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

*k*k

*khhhhkhkhkkhkkhkhkhrrhhkhkhkkkhdhkhrrrhhirhkhhhhihrrrhirhhhhhihirrihidhkhhhhiirhihddkhhiiix

Jesli jeste$ dyplomowanym aromaterapeuta PTA 1 prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklame.

Chtodzgca
mieta
na lato

Rummln\ olejek

tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
e-mail: aroma@pollenaaroma.com
www.drbeta.pl

POLLENA Polle
ARBMA &

Nor Maz
ul. Przemystowa 14
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GRZYBICE STOP

®
Anrfung‘i

ZE SKEONNOSCIA DO GRZYBIC

z olejkiem drzewa
herbacianego i manuka

Zapobiega powstawaniu grzybic
Dziala przeciwpotowo

i antyseptycznie

e Lagod:i infekcje skory

i zapach potu

pH neutralne dla skory
Pojemnosé¢ 110 ml

SKUTECZNY, BEZPIECZNY
I NAJTANSZY W SWOJEJ KLASIE

A‘i’{»&?“! LA Pollena-Aroma Sp. z 0.0.

. 05-100 Nowy Dwor Maz.
"""""""""" ul. Przemyslowa 14

tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041712
e-mail: rynkowa@ pollenaaroma.com
www.drbeta.pl

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX@ COPERNICUS

Index Coupermicus W systern ocerly  czasopism
naukowych, ktory zostal przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe i czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od kilkunastu lat i jest
pozytywnie sklasyfikowany w systemie IC, rowniez
w roku 2015, m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢
wydawnicza, grafike, stabilno$¢ wydawnicza i za
patronat stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.

@Aromaterapia

Kwartalnik Polskiego Towarzystwa

Aromaterapeutycznego Rej. pras. 4942
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Wydawca: Pollena-Aroma Sp. z o.0.
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skracania i adjustacji tekstow oraz zmiany ich tytutow.
Przedruk tekstow za zgoda redakcji
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KONFERENCJE | SYMPOZJA

| S E 48" International Symposium on Essential Oils
Hotel Palatinus, Pécs, Hungary
201 10-13 September 2017

Organizowane co roku Migdzynarodowe Sympozjum Olejkow Eterycznych
odbedzie si¢ w tym roku w Hotelu Palatinus w Pécs na Wegrzech w dniach
10-13  wrzesnia. Wszelkie informacje mozna znalezé na stronie

Ise02017.hu/registration/. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego jest
Gyorgyi Horvath.

Invitation
It is our great pleasure to announce the 48™ International Symposium on Essential Oils
(ISEO2017), which will be held in one of the most significant Hungarian cities, Pécs, on 10-
13 September, 2017. Pécs received the title of the European Capital of Culture in 2010, it is
the fifth largest city of Hungary located on the slopes of the Mecsek Mountains in the south-
west region of the country close to Croatia. In Hungary, our city is the richest in terms of
Turkish architectures, additionally, the Roman Paleochristian cemetery is included in the
UNESCO World Heritage list. The Zsolnay Porcelain Manufacture, the company that
introduced the famous eosin glazing process and pyrogranite ceramics, can also be found
here. The Medieval University (Hungary’s first university founded in 1367) can be visited
behind the monumental Cathedral of St. Peter and Paul. Kodaly Centre, the concert hall of
the city, was one of the most important and most spectacular investments of Pécs 2010
European Capital of Culture project and now it is one of the best and increasingly recognized
music venues of Hungary and Central Europe.
ISEO symposia have been organized annually in Europe since 1969. Each year, this
Symposium provides an excellent possibility for academic and industrial scientists for a
discussion of the latest and novel research findings focusing on essential oils and volatiles.
Several representatives of the essential oil industry are also invited to join this scientific
congress. The ISEO attracts the attention of participants not only from European countries
but also from the broader scientific world focusing on essential oils, e.g. South Africa,
Turkey, United States, Brazil, Chile, Japan, Israel, Egypt, among others.
We offer you highly scientific topics, stimulating presentations and deep discussions
combing with colorful touristic activities in the city of the culture.
Looking forward to meet you in PECS,

T (4K /‘

Gyorgyi Horvath,
President of the ISEO2017 Local Organizing Committee
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40" IFEAT CONFERENCE
Czterdziesta, jubileuszowa Konferencja IFEAT odbedzie si¢ w tym roku
w dniach 24-28 wrzeénia w Atenach. Wszelkie informacje mozna znalez¢ na

stronie Dominique.ROQUES@firmenich.com.

Paper presented ai IFEAT Dubal Conference September 25— 29, 2016,
“The Miode East Challenges at the Hisioncal Crossrads of the FaF Trage”

IFEAT ATHENS CONFERENCE 2017

Dominique Roqgues
IFEAT Executive Commitiee
Dominigus. ROQUES @ firmenich.com

| am very pleased to share with you that Athens, Greece, will be hasting our 2017 IFEAT Conference
from September 24™ o 268

IFEAT has already a long history of A
traveling the Mediterranean, from Cannes S
to Sicily, from Antalya to Tel Aviv and
more recently Barcelona and Rome.

- i, e
TV
Visiting Athens for the first time will enrich ey '-":
the list of our Conference destinations in = g S rR=l e
the best possible way and this unique dity ATHENSACGREECE
offers us all a perfect cradle for
celebration.

2017 is in fact a very special landmark, as the “Intemational Federation of Essential Qils and Aroma
Trades™ will be celebrating 40 years of exstence! Born in Kyoto in October 18977, onginally govemed
by a Werd Coundil from 18 countries and holding its first Conference in Bangalore in 1870, IFEAT is
intemational in essence and has kept fraveling and growing quite amazingly over these 40 years.

Along the way, the IFEAT Conference has been hosted by 28 counftries. Buenos Aires, Sydney, Cape
Towm, San Francisco, Kochi, Shanghai or Budapest, yes we do visit all continents.

Owr Conferences have grown into cne of the major events on the F&F annual calendar now attended
by well over 1,000 delegates from ower 50 countries and IFEAT confinues doing much more with its
invalvement in education, science, regulatony issues, sodo-economic reports and study tours.

Owver these 40 years our industry has witnessed epormmous changes: consolidafion, technological
changes. regulafion. China and India becoming major players... Siill, family companies continue to
play a very active and renewed role in our industry and this is well reflected in the IFEAT's Executive
Committee which now includes several second generation family company members, often following
in their father's footsteps.

In Athens we will take time o remember the great names of IFEAT's eary days and hopefully gather
around us many of these who worked hard back then and still play an acfive role in the sector. They
must be delighted and proud of what IFEAT has achieved since its foundation.

Anather celebration we would like to share with you in Athens is around the memony of fragrances in
Antiquity. Ancient Athens's glorous era stands roughly halfway in the course of the 40 centuries of
documented perfumery. With the unigue smells of Greek-onginating labdanum or mastc in mind, our
conference will pay a special tribute to the on-going discoveries around the fascinating richness of
these ancient scents.

40 years of IFEAT keeping alive a very long fragrant jourmey started some 40 centuries ago.

This urges ws all to keep looking at the future and that's what IFEAT is committed to do with the
precious contribution of its members and followers.

We really look forward to welcoming you all in Athens in September 2017.

Come and join us for a great celebration Conference!
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuty:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wifasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacg przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien

umieszczanych na

by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe¢
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwigzly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢c do 400 znakow. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawieraé nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujace dzialy:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roélin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane liczbami
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytul. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢ podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10, e-
mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamdOwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwoér Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W  zamoOwieniu nalezy poda¢ wykaz zamawianych

numerdow, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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MEDAL NP
EUROPEJSKI

Olejki eteryczne Dr Beta® do zabiegow
aromaterapeutycznych to gwarancja
najwyzszej europejskiej jakosci.

Fabryka Substancji Zapachowych

POLLENA Pollena-Aroma Sp. z o.0.
A 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
a
R@MA ul. Przemystowa 14
L ey tel.: 22 5041740, fax 22 5041712
e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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