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Szanowni Panstwo!

Po trzyletniej przerwie wznowiliémy w 2015 roku Konkurs Aromaterapia i Nauka. W
tym numerze prezentujemy artykul autorki nagrodzonej w konkursie pracy magisterskiej na
temat wykorzystania w recepturach kosmetycznych ekstraktu z nasion jezyny, pozyskiwanego
metoda ekstrakcji nadkrytycznej. Ekstrakty roslinne otrzymywane w warunkach
nadkrytycznych spehniaja europejskie kryteria dla surowcoéw ekologicznych i naturalnych.
Swiatowy rynek kosmetykéw naturalnych stale rosnie. W okresie ostatnich 10 lat wzrost
czterokrotnie i stanowi obrot 20 mld dolaréw rocznie. Badany w nagrodzonej pracy olejowy
ekstrakt z nasion jezyny moze by¢ skladnikiem naturalnych kosmetykow
aromaterapeutycznych, w ktorych olejki eteryczne nie tylko nadajg zapach, ale spetniaja role
sktadnikéw aktywnych.

W cyklu ,,Najcenniejsze olejki eteryczne” tym razem prezentujemy nieopisywany
jeszcze u nas olejek tujowy. Autorki artykutlu prezentuja migdzy innymi charakterystyke
botaniczng tui, sktad chemiczny olejku eterycznego, jego wiasciwo$ci i zastosowania w
medycynie, farmacji i kosmetyce.

Autorka cyklu ,,Historie ziotowe” wymarzyla sobie marzymiete i prezentuje opowiesé
0 tej roslinie. Marzymigta grzebieniasta, cho¢ jest to roslina aromatyczna, to nie jest
popularnym surowcem, z ktorego otrzymuje si¢ olejek eteryczny. Natomiast marzymigta
grzebieniasta stosowana jest w ziotolecznictwie, na przyktad przy infekcjach, problemach
trawiennych itd. Roslina ta nalezy do rzadko wystepujacych w Europie, stad tak w zyciu
codziennym jak i w literaturze jest rzadko stosowana i mato opisana.

Ten numer wydajemy na poczatku sezonu letniego, stad tez praktyczne porady
Dr Beta o olejkach eterycznych i1 zabiegach aromaterapeutycznych, polecanych szczegdlnie
latem.

W sezonie wakacji i urlopow znajdzmy troch¢ wigcej czasu dla siebie, ktory tak

trudno wygospodarowa¢ w codziennej krzataninie w domu i w pracy. Zabiegi z odpowiednio
dobranymi olejkami eterycznymi poprawig nastréj, kondycje i dodadzg urody.
Latem, kiedy szczegélnie mocno reagujemy na otaczajace zapachy, starannie wybierajmy
perfumy z letnich kolekcji wiodacych doméw perfumeryjnych, kierujac si¢ wskazéwkami
autorki artykulu ,,Przygoda z perfumami”. Natomiast atrakcja rosyjskiego rynku
perfumeryjnego jest limitowana seria wody meskiej ,,Leaders Number One”, dla ktorej
inspiracja byta posta¢ Wladimira Putina. Tak oto do ludzi ze $wiata celebrytow, ktorzy pragna
kreowac¢ wilasny zapach, dotacza swiat ludzi polityki.

Iwona Konopacka-Brud

Redaktor Naczelna
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W NUMERZE

Najcenniejsze olejki

dr inz. Anna Lis, inz. Rozalia Liszkiewicz

Olejek tujowy

W artykule przedstawiono opis botaniczny i wystepowanie zywotnika zachodniego (Thuja occidentalis L.)
oraz otrzymywanie olejku eterycznego z jego gatazek. Podano charakterystyke zapachowa, parametry
fizykochemiczne i sktad chemiczny olejku. Opisano wlasciwosci i zastosowanie olejku tujowego w
medycynie, przemysle farmaceutycznym i perfumeryjno-kosmetycznym.

Aromaterapia i nauka

mgr inz. Bernadeta Domagata, dr inz. Magdalena Sikora

Ekstrakt z nasion jezyny pozyskiwany w warunkach nadkrytycznych - mozliwo$ci wykorzystania

w kosmetyce

W artykule przedstawiono charakterystyke jezyny Rubus laciniatus, sktadniki lotne i biologicznie aktywne,
obecne w owocach oraz w wyciagu z tej rosliny. Ponadto przyblizono dzialanie biologiczne, a takze
zaprezentowano wyniki analizy ekstraktu nadkrytycznego z jej nasion. Przedstawiono réwniez mozliwosci
wykorzystania wyciagu w recepturach wybranych preparatow kosmetycznych.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Piéro — Jabrucka

Marzymigta grzebieniasta — Elsholtzia ciliata (Thunb. Hyl.)

Marzymigta grzebieniasta jest mato znang ro$ling aromatyczng z rodziny jasnotowanych. Stosowana jest
jednak od dawna w medycynie ludowej, kosmetyce, jako przyprawa. Ceniona jest takze jako roslina
miododajna.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Blask stonca w perfumerii

Cieplte dni, pelne stonecznego blasku to dla Nas sygnatl, Zze nastal juz czas relaksu, wytchnienia i zabawy.
Przygotowujac szczegdtowy plan tegorocznych wypraw, powinniSmy réwniez znalez¢ chwilke czasu na
zbadanie najnowszych propozycji tego sezonu przygotowanych przez kreatoréw zapachow. Jakie nowinki
pojawily si¢ na rynku oraz jakie trendy dominuja w $wiecie zapachéw? Na te i inne pytania znajdg Panstwo
odpowiedz w tym artykule.

Nowosci

mgr farm. Andrzej Lesiecki

Mocna nowo$¢é w perfumerii

Przed $wigtami noworocznymi 2015 roku w Moskwie mozna bylo naby¢ nowy kosmetyk dla mezczyzn.
Byta to woda toaletowa o nazwie ,,Leaders Number One” w eleganckich flakonikach ze srebrnym profilem
prezydenta Rosji. Pomyst powstal w redakcji ekskluzywnego magazynu ,,Leaders”. Zapach opracowat
znany w $wiecie perfumerii Vlad Rekunow z Bialorusi. Inspiracja projektu byta posta¢ prezydenta Rosji
Wriadimira Wiadimirowicza Putina.

Recenzje
ikb
»Aromaterapia. Praktyczny przewodnik po olejkach eterycznych.”

Dr Beta Radzi

Olejki eteryczne latem

Sposrod wielu olejkow eterycznych wybrano kilka olejkow kwiatowych i kilka olejkow ziotowych, ktore
szczegollnie zalecane sa w sezonie letnim. Mieszanki olejkow eterycznych do skory podraznionej stoncem,
do skory podraznionej ukaszeniami owadoéw i kilka innych to gotowe przepisy do wykorzystania w
zabiegach aromaterapeutycznych zalecanych przez Dr Beta®.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakosci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutéw

Kalendarium, Index Copernicus
Informacje dla Autoréw i Czytelnikéw
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

dr Anna Lis, Rozalia Liszkiewicz Ch. E.

Cedar leaf oil

A review. Essential oil of white cedar (Thuja occidentalis) is presented. Production, physicochemical
data, chemical composition, properties and application of the oil in medicine, perfumery and cosmetic
industry are described.

Aromatherapy and science

Bernadeta Domagata M. Sc, dr Magdalena Sikora

Blackberry seed extract obtained under supercritical conditions - the possibility of application

in cosmetic

The article presents blackberry (Rubus laciniatus) characteristics including volatiles and  bioactive
components present in the fruits and in seed extracts of the plant. Moreover some biological effect
of its components has also been presented and the results of SFE seed extract analysis have given.
The possibility of application of the extract in the selected cosmetic preparations has been performed.

Herbal stories

dr Ewelina Pioro — Jabrucka

Elsholtzia ciliata (Thunb. Hyl.)

The Elsholtzia ciliate is little known mostly aromatic plant from Lamiaceae, used as folk medicine,
cosmetics, food, and the source of honey manufacture.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc

Sunshine in fragrances

Summer is the time of the year associated with relaxation, rest and fun. | hope that the new perfume
creations for this season were the perfect complement to the wonderful attractions of holiday travels.
What new products has appeared on the market and what are the current trends? In this article you will
find answers to these questions and much more.

News

Andrzej Lesiecki M. Sc

Strong novelty in the world perfumery

In Moscow at the end of 2015 you could buy a new cosmetic for men. It was an eau toilette called
“Leaders Number One” in elegant phial with silver profile of the Russian President. The idea was
born in the editorial exclusive magazine “Leaders”. Fragrance was created by Vlad Rekunow from
Belarus a well-known in the world of perfumery. The project was inspired by the character of
Russian President Vladimir Vladimirowich Putin.

Review
ikb
"Aromatherapy. Practical guide to essential oils. **

Dr Beta Advises

Essential oils summer

From many essential oils few floral and few herbal were selected which are especially advised to be
used in summer season. Proposed mixtures of these oils can be used in treatment of skin irritated by
sun exposure, or by insect bites and in some other cases and are ready made formulas to be applied
in Dr Beta aromatherapy.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutistis —useful addresses

Calendar, Index Copernicus
Information for Authors and for Readers
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Recenzje
»AROMATERAPIA. PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO
OLEJKACH ETERYCZNYCH.”

Patronat Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Autorkg ksigzki pod tytutem ,,Aromaterapia. Praktyczny przewodnik po
olejkach eterycznych” jest Anna Huete. W oryginale ksigzka wydana jest po
hiszpansku, jej przektadu dokonata Karolina Sikora-Zachariasz. Wydawnictwo
JEDNOSC z Kielc podjeto si¢ wydania ksiazki i wprowadzenia na rynek Polski.

Ksigzka przyciagga czytelnika od pierwszego wrazenia estetyczng grafika,
ciekawymi fotografiami, ogdlnie przejrzystym obrazem tekstow.

Autorka prezentuje 58 olejkow eterycznych (w tym ekstrakty) podajac migdzy
innymi ogolng charakterystyke rosliny, typ zapachu olejkdéw eterycznych,
glowne sktadniki chemiczne olejkow, ich zastosowania terapeutyczne |
pielegnacyjne. Tak przejrzysty opis kazdego z olejkow eterycznych utatwia
korzystanie =~z  ksigzki  czytelnikom  zainteresowanym  zabiegami
aromaterapeutycznymi 1 stosowaniem olejkow w praktyce z uwzglednieniem

bezpieczenstwa zabiegow.
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Ogodlna wiedza o historii aromaterapii, otrzymywaniu olejkow
eterycznych, typach zabiegdbw 1 zalecanych metodach stosowania olejkow
eterycznych wprowadza czytelnikow w $wiat aromaterapii 1 urokdw pachngcych
darow natury stosowanych w celach prozdrowotnych 1 pielegnacyjnych.

Ksigzka skierowana jest do wszystkich mitosnikow aromaterapii,
zwolennikow naturalnych kosmetykdéw, naturalnych zabiegéw terapeutycznych i
sympatykow zdrowego trybu zycia. Bedzie tez doskonalym prezentem dla osob
dbajacych o siebie i swoich bliskich, czerpigcych przyjemno$¢ z zabiegdw
pielegnacyjnych, relaksujacych masazy, poszukujacych metod wyciszania
emocji 1 fagodzacych stres.

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne poleca t¢ ksigzke jako
wciggajaca lekture 1 pasjonujacy poradnik o aromaterapii dla poczatkujacych 1
specjalistow.

WCEC Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie wydawnictwa:

http://jednosc.com.pl/product info.php?products id=2826

ikb/
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Dr Beta Radzi
OLEJKI ETERYCZNE LATEM

Sposrod wielu olejkow eterycznych wybrano kilka olejkow kwiatowych 1 kilka olejkow
ziotowych, ktore szczegdlnie zalecane sg w sezonie letnim. Mieszanki olejkow eterycznych
do skory podraznionej stoncem, do skory podraznionej ukgszeniami owadow 1 kilka innych to
gotowe przepisy do wykorzystania w zabiegach aromaterapeutycznych zalecanych
przez Dr Beta®.

Olejki eteryczne kwiatowe i ziotowe najlepiej wpisuja si¢ w letni $wiat
zapachow bujnie kwitngcej roslinnosci. Te ,letnie” olejki eteryczne, jesli
zapoznac si¢ z wykresem trwatosci zapachu 1 skutecznosci dziatania, mieszcza
si¢ w gornej strefie tego wykresu - sg wigc olejkami silnie dziatajacymi, a ich
zapach dlugo jest wyczuwalny.

Swiat letnich zapachéw oddaja przede wszystkim destylowane z
kwitngcych kwiatow drzewa pomaranczowego olejek eteryczny neroli (Citrus
Aurantium Amara Flower Oil), destylowany z kwiatow bulgarskiej rozy
damascenskiej olejek rozany (Rosa Damascena Flower Oil), olejek eteryczny
ylangowy (Cananga Odorata Flower Oil) z indonezyjskiego drzewa
kanagowego oraz olejek eteryczny geraniowy (Pelargonum Graveolens Oil).
Typowe olejki eteryczne ziotowe oddajace wonne zapachy lata to olejek
eteryczny lawendowy (Lavandula Angustifolia Oil), olejek eteryczny miety
pieprzowej (Mentha Piperita Oil), olejek eteryczny rozmarynowy (Rosmarinus
Officinalis Oil) oraz olejek eteryczny rumianku rzymskiego (Anthemis Nobilis
Oil). Mieszanki olejkow eterycznych bedace ich kompozycjami maja
zastosowanie w roznorodnych zabiegach aromaterapeutycznych
pielegnacyjnych 1 terapeutycznych. I tak na przyklad olejek eteryczny
lawendowy o $wiezym, delikatnym zapachu kwiatowo-ziotowym jest cennym
surowcem w ziotolecznictwie oraz czgsto stosowany jest w aromaterapii do

pielgegnacji skory oraz chorobach skory jak stany zapalne czy infekcje. W
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sezonie letnim czgsto nasza skora narazona jest na podraznienia sloneczne,

fatwo tez mozna si¢ zarazi¢ grzybicg korzystajac z publicznych kapielisk.

Mieszanka ,,Letnie ziola 1” - do skory podraznionej
Olejek eteryczny lawendowy 5 kropli
Olejek eteryczny rumianku rzymskiego 3 krople

Olejek eteryczny geraniowy 2 krople

Mieszanke w ilosci 30 kropli nalezy rozpusci¢ w 100 ml naturalnego oleju z
nasion winogron lub ze stodkich migdatow, wstrzagsna¢ i przechowywaé w
butelce z ciemnego szkta. Taka oliwka nalezy smarowaé podrazniong stoncem
skore 2-3 razy dziennie, pozostawia¢ do wchlonigcia, chroni¢ oczy.

W przypadku skoéry podraznionej ukgszeniami owadow, co o tej porze roku
przytrafia si¢ czesto, powyzszg mieszank¢ nalezy zmodyfikowac 1 stosowac jak

wyzej.

Mieszanka ,,Letnie ziola 2” - do skory po ukaszeniach owadow
Olejek eteryczny migty pieprzowe;j 4 krople o
Olejek eteryczny lawendowy 4 krople

Olejek eteryczny rumianku rzymskiego 2 krople

Propozycje letnich mieszanek i1 zabiegbw aromaterapeutycznych na
bazie olejku eterycznego migty pieprzowej opisane zostaly w poprzednim letnim

numerze kwartalnika Aromaterapia Lato 2015 nr 3 (81) t.21.

Mieszanka ,,Letnie ziola 3” — grzybice stop

Olejek eteryczny lawendowy 5 kropli

Raturalny olejelt

Drzewa
herbacianeg?

Olejek eteryczny drzewa herbacianego 3 krople

Olejek eteryczny rumianku rzymskiego 2 krople

o o
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Przygotowac nalezy oliwke wedlug przepisu podanego wyzej i stosowaé na
stopy 2 razy dziennie. Mozna tez stosowac¢ mieszanke ,,Letnie ziota 3” w formie

zimnych kompresow na skore stop, szczegdlnie palcéw 1 paznokci

Mieszanki kwiatowe

Mieszanki aromaterapeutyczne z olejkami kwiatowymi, na przykiad r6zanym
mogg by¢ stosowane tak w zabiegach pielegnacyjnych w SPA, kosmetykach
pielegnacyjnych, jak 1 w celach terapeutycznych.

Mieszanka ,,Letnie kwiaty 1” — do skory twarzy 50+

Olejek eteryczny geraniowy 3 krople

Olejek eteryczny lawendowy 2 krople -
Olejek eteryczny rozany 2 krople or Bera
Olejek eteryczny neroli 2 krople .

Olejek eteryczny rozmarynowy 1 kropla B 5

20 kropli mieszanki nalezy rozpusci¢ w 90 ml oleju ze stodkich migdalow 1
doda¢ 10 ml oleju awokado, calo$¢ wstrzasng¢. Butelke z ciemnego szkla z
oliwkg przechowywac szczelnie zamknieta, w temperaturze pokojowej. Oliwke
nalezy wklepywaé¢ w skore twarzy 1 szyi najkorzystniej przed snem, stosowac

systematycznie.

Mieszanka ,,Letnie kwiaty 2” - uspokajajaco-nasenna do masazu i kapieli
Olejek eteryczny rozany 3 krople
Olejek eteryczny rumianku rzymskiego 4 krople

Olejek eteryczny lawendowy 3 krople
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10 kropli powyzszej mieszanki dodawa¢ do wieczornej kapieli
aromaterapeutycznej przed snem trwajgcej 15 minut. T¢ samg mieszanke mozna
stosowa¢ w postaci oliwki do masazu catego ciata lub wcierania w stopy przed
snem. Aby przygotowa¢ Oliwke Nasenng nalezy 30 kropli mieszanki ,,Letnie
kwiaty 2 doda¢ do 100 ml oleju z nasion winogron. Oliwke¢ nalezy wciera¢ w
stopy codzienne wieczorem przed snem az do ustgpienia problemu.

Zaproponowane mieszanki olejkow nie wykorzystuja wszystkich mozliwosci
zastosowania kwiatowych 1 ziotowych olejkdéw eterycznych w zabiegach
aromaterapeutycznych. Sa to jedynie przyklady wielostronnego dzialania
olejkow eterycznych na skor¢ 1 emocje cztowieka. Umiejetne dobieranie
olejkow eterycznych w aktywne ich mieszanki o zdefiniowanym dzialaniu
umozliwia naturalng pielegnacje skory 1 nieinwazyjne zabiegi prozdrowotne w

zgodzie z otaczajacg przyroda.

DR BETA

T e

s
Oliwka g°

na rozszerzone
naczynka

2 olejkiom rézanym
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POLSKIE F)
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE Ptn

Z ZYCIA PTA

Jak co roku zarzad PTA podsumowal dziatalno$¢ za rok 2015. Zgromadzenie
Ogodlne Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego odbylo si¢ w dniu
14 maja 2016 r. w CBF Nowy Swiat w Warszawie, przy ul. Nowy Swiat 6/12.
Przewodniczacy przedstawit porzadek zebrania.

1. Omoéwienie dziatalnosci PTA w 2015 roku:

— sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci w 2015 roku,

— sprawozdanie finansowe.

2. Udzielenie skwitowania Czionkom Zarzadu.

3. Prezentacja nowo przyjetych cztonkow Towarzystwa.

4. \Wolne whnioski.

Czes¢ 11

1. Wreczenie Nagrod Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i Nauka 2015.

2. Prezentacja przez laureatke mgr Patrycje Molskg pracy magisterskiej pt.
,Aromaterapia w schorzeniach narzadu ruchu”, nagrodzonej w Konkursie
Aromaterapia i Nauka 2015.

3. Prezentacja przez laureatk¢ mgr Bernadet¢ Domagata pracy magisterskiej
pt. ,,Ekstrakt z nasion jezyny pospolitej pozyskiwany w warunkach
nadkrytycznych — mozliwo$¢ wykorzystania w kosmetyce”, nagrodzonej w
Konkursie Aromaterapia i Nauka 2015.

Porzadek zebrania zostat przyjety przez zebranych bez uwag.
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Przewodniczacy zebrania poprosil Przewodniczaca Zarzadu o przedstawienie

sprawozdania. W czesci I Przewodniczaca omowita dziatalnosé PTA w 2015 r.

W zakresie dzialalnosci wydawniczej:

» Kontynuacja dziatalnosci wydawniczej wersji elektronicznej kwartalnika
Aromaterapia (4 numery w 2015 r., tom 21) www.literatura.aromaterapia.pl

* Wroku 2016 wydaliSmy 2 numery Zima 1 (83) t. 22 1 Wiosna Nr 2 (84) t. 22

» Modyfikacja portalu www.literatura.aromaterapia.pl

W zakresie dzialalnosci edukacyjnej zrealizowano:

* 26 wrzesnia 2015 r. — kurs w siedzibie PTA, wyklady pt. ,,Podstawy
Aromaterapii” oraz warsztaty kreacji mieszanek olejkow eterycznych. Liczba
uczestnikoOw — 17 0sob.

* W przygotowaniu jest kurs online pt. ,,Aromaterapia w teorii 1 w praktyce” na
podstawie wyktadow autorskich opracowanych przez dr Iwone Konopackag —
Brud i dra Wiadystawa S. Bruda. Kurs sktada Si¢ z czgsci teoretycznej - 12
wyktadow oraz Warsztatow aromaterapeutycznych komponowania mieszanek
olejkow eterycznych.

Wspolpraca z mediami.

W roku 2015 pod patronatem PTA zostaly opublikowane nastepujace artykuty:

« Beauty Forum 1-2/2015 — Natura w stuzbie pickna

» Beauty Forum 3/2015 — U progu wiosny

« Beauty Forum 4/2015 — Jakos¢ w kazdej kropli

» Beauty Forum 6/2015 — Zapach lata

» Beauty Forum 9/2015 — Wiecej niz trend

» Beauty Forum 10/2015 — Migdatowe love

» Beauty Forum 12/2015 — Halo! Pobudka!

« Swiat Przemystu Kosmetycznego — Kompozycje zapachowe w produktach
kosmetycznych

+ Beauty Inspiration 5/2015 — Aromaterapia jesieniq

3(85) t. 22 Lato ‘2016 Aromaterapia

52
www.literatura.aromaterapia.pl


http://www.literatura.aromaterapia.pl/
http://www.literatura.aromaterapia.pl/

Konkurs Aromaterapia i Nauka 2015

Przewodniczaca przedstawita wyniki Konkursu Aromaterapia i Nauka,
VI Edycja. Jury konkursu ,,Aromaterapia i Nauka 2015 w sktadzie:

dr inz. Iwona Konopacka-Brud — Przewodniczaca Zarzadu PTA

mgr Andrzej Lesiecki — V-ce Przewodniczacy Zarzadu PTA

dr inz. Wiadystaw S. Brud — Honorowy Prezes Zarzadu PTA

po zapoznaniu si¢ z pracami magisterskimi nadestanymi na konkurs,
postanowilo przyzna¢ dwie réwno cenne nagrody w wysokosci 600 zi dla
autorek prac magisterskich:

Pani Patrycji Molskiej za prace pt. ,,Aromaterapia w schorzeniach narzadu
ruchu”, wykonang w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku. Promotor - dr
Elzbieta Kowalska—\Wochna.

Pani Bernadecie Domagata za pracg¢ pt. ,,Ekstrakt z nasion jezyny pospolitej
pozyskiwany w warunkach nadkrytycznych — mozliwos¢ wykorzystania w
kosmetyce” wykonana na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki £.6dzkiej. Promotor - dr inz. Magdalena Sikora.

Obie laureatki konkursu przedstawily bardzo interesujace prezentacje
wykonanych i obronionych prac magisterskich. Prace te beda stanowily
tematyke artykutow, ktore ukaza si¢ w naszym czasopiSmie. W biezagcym
numerze prezentujemy artykut Pani Bernadety Domagata, na stronach 20 — 30.
Nastepnie Przewodniczaca przedstawita sprawozdanie finansowe. Komisja
Rewizyjna pozytywnie ocenita dziatalnos¢ Zarzadu PTA w 2015 r. i
zawnioskowala o wudzielenie absolutorium Zarzadowi. Zarzad otrzymat
skwitowanie z dziatalno$ci za 2015 r. (Uchwata Nr 1). Pelny protokot ze
Zgromadzenia Ogolnego, dla cztonkéw PTA, jest dostepny w siedzibie
stowarzyszenia.

Nowi czlonkowie stowarzyszenia.

Na zebranie przybyta Pani Olga Myslovska, przyjeta w poczet cztonkow PTA
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w 2015 r. Otrzymata Certyfikat czlonkostwa oraz odznake PTA od
Przewodniczacej Zarzadu. Przedstawila swoj dorobek zawodowy: prowadzita
salon kosmetyczny, aktualnie mieszka w Krakowie, pragnie rozwijaé
dzialalno$¢ gospodarczg i podjeta probe stworzenia wlasnego wyrobu: ,,Oliwki
do pielegnacji paznokci 1 skorek” na bazie olejow roslinnych 1 olejkow

eterycznych.

Fot. 1 Przewodniczaca Zarzadu dr Iwona Konopacka- Fot. 2 Przewodniczaca Zarzadu dr Iwona Konopacka-
Brud przedstawia sprawozdanie Zarzadu z dziatalno$ci Brud i pani Olga Myslovska
w roku 2015

W czesci II zebrania autorki nagrodzonych prac w Konkursie Aromaterapia i
Nauka 2015 pani Patrycja Molska i Bernadeta Domagata otrzymaty dyplomy
oraz nagrody pieni¢zne w wysokosci 600 zt kazda. Nastepnie przedstawity
prezentacje multimedialne dotyczace nagrodzonych prac magisterskich.

Na zakonczenie tej czegSci zebrania Vice-Przewodniczacy PTA mgr Andrzej
Lesiecki przedstawit ciekawa informacje o nowych perfumach ,Leaders
Number One” stworzonych przez perfumiarza z Biatorusi, ktorych inspiracja
jest sylwetka Wtadimira Putina. O tym hicie rynkowym prezentujemy w tym
numerze reportaz pana Andrzeja Lesieckiego na stronach 41-43.

Zebranie, szczegllnie jego druga czgs¢, wzbudzilo Zywe zainteresowanie
stuchaczy. Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie PTA, bo warto by¢ z

nami.
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Fot. 5 Przewodniczaca Zarzadu dr Iwona Konopacka - Brud Fot. 6 Vice Przewodniczacy Zarzadu mgr farm. Andrzej
wrecza nagrode laureatce Bernadecie Domagata Lesiecki prezentuje nowe perfumy “Leaders Number One”

ZARZAD PTA

KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Miedzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikow Kosmetologdw).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest baza publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuly i streszczenia publikacji
oraz dane autorow. W ten sposob kwartalnik bedzie dostgpny znacznie szerszemu gronu
czytelnikéw z catego Swiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalno$cig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2016”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w VII edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2016”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
o magisterskiej
e licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych i aromaterapeutycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- zi
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zi
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorami nagrod s3a:

Przedsiebiorstwo PPHU ,KEJ” Sp. 0. 0. G,
producent wyrobow medycznych i olejkow eterycznych e
oraz Wydawnictwo ,,JEDNOSC” JDNCOC

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2016 r.
na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2016 r. Wz6r formularza przedstawiamy ponize;.

Zgloszenie

O U011 0 B T L)
2. Ty PraCy . ..ot

3. NazZWISKO 1 IMIQ QULOTA. ...\t utttt ittt ettt et et et et e et et et e e e et aaeeeenaenas
4. Nazwisko 1 1mi€ Promotora (=OW)......o.uiueentetet et e eeaeaenn
9. KIOtKa T€CENZIA PIaCY ... uuiiitt ittt ettt e e e e e e ens
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA
SZKOLA MASAZU MEDIKON zaprasza na kursy aromaterapii pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Jego uczestnicy
otrzymujg Certyfikaty Ukonczenia Kursu wydawane przez PTA.
Ostatni kurs odbyl si¢ 11 czerwca 2016 roku.

Kolejny planowany jest w przysztym roku w czerwcu.
MEDIKON organizuje réwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:
- anatomia 1 fizjologia cztowieka,
- masaz klasyczny,
- kinezyterapia (metoda leczenia ruchem),
- masaz limfatyczny 1 segmentalny,
- masaz reflektoryczny stop,
- masaz akupresurowy,
- elementy terapii manualnej,
-masaz aromaterapetyczny.
Zapisy oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Studium:
01-052 Warszawa, ul. Anielewicza 24/46
tel. (022) 838 10 43

www.medikon.com.pl

Kolejny kurs ,,Podstawy aromaterapii” pod patronatem PTA
odbedzie si¢ 24 wrzesnia 2016 roku
w siedzibie firmy Pollena-Aroma Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34
CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49
DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79
GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551
GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02
GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16
GORZOW WIELK. - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10
INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swictego Ducha 20, tel:(052)355-05-64
JELENIA GORA - Naturalnie, I. Lewandowska, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52
KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33

- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srédmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16

KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234

KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34

KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91

- Sklep ,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73

- Sklep ,,Natura”, ul. Zamnhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120

LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
www.naturadlazdrowia.pl

LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
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LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
- Naturalna Medycyna, ul. Narutowicza 34, 20-016 Lublin

LOMZA - Animed, Kazafiska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19

LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Ko$ciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Wélczanska 27, tel. (042) 634 00 50

- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetecz 1 tel. (042) 679-34-88

LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Biatobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02

NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39

NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66

PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-

rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16

PLOCK - DANA, ul. Rembielinskiego 3, tel. (024) 263-15-00
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39

- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6c¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE - Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58
TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wiectaw, Najswietszej Marii

Panny 9/1, tel. 509024609

WARSZAWA - Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
- Arnika, ul. Conrada 11/13, pawilon 3 (Pasaz Chomicz.) tel: (022) 864-94-16
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WROCLAW

WSCHOWA
ZABRZE

ZIELONA GORA

ZARY

KATOWICE
LUBLIN
LODZ

SZCZECIN
WARSZAWA

- Remedium, ul. Joannitéw 10/12, tel. (071) 783-30-40

- Remedium, ul. Kamienskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80

- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90

- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20

- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78

- Sklep Medyczny ,,Intern-Medica”, ul Synowska 6B, tel (071) 789-33-55
- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18

- Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 5, tel: (065) 540 41 79
- PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638

- Herba-Pol, ul. Mieszka I 1, tel. (068) 325-30-37
- PHU Fagot, ul. Zacisze 24, tel: 509 113 519

- Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),
tel. (068) 36-36-188

HURTOWNIE:

- Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
- Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20

- Polska Grupa Farmaceutyczna S.A., L6dz, ul. Zbaszynska 1,
tel. (42) 613 33 00

- Cefarm Szczecin, ul. Ks. Ziemowita 10, tel. (91) 480 22 47
- CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta

X R (DrBetz
Raturalny olejek : : @

Eukaliptusowy romaterapic

apomix H-7
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Aromaterapia w praktyce

GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com

**k*k

GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551
**k*k
COSMET, Studio estetyKi ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**kk
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*k*k
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
**k*k
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI , Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11

*k*k

KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48

**k*

Fot. Archiwum
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Marek Zwierz, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
*k%k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
*k%k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,

93-035 L.6dz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k
STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k%k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl

*kx

GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,

tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl

**k*k

GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA

PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

*k*k

*hhhhkhkhkkkhkkhkhkhrrhhhkhkhkkkhdhkhrhrrrhirhkhhdhkhihrrrhidhhhhhihirrihidhhhhhiirriiihhihiix

Jesli jeste$ dyplomowanym aromaterapeuta PTA i prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklame.

Chtodzgca
mieta
na lato

Raturalny olejek

ety

Pieprzowej

Wrnng s pason®

Lzove

Fabryka Substancji Zapachowych L: 22 5041740, fax 22 5041703
POLLENA Pollena-Aroma Sp. z 0.0. tel.: 2 Ly e
e-mail: aroma@pollenaaroma.com

() 05-100 Nowy Dwér Maz :
[{//MA ul. Przemystowa 14 www.drbeta.pl
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KALENDARIUM

ﬁ[[/‘l 25-29 SEPTEMBER 2016
MADINAT JUMEIRAH DUBA

’ .7:7. = N

THE MIDDLEE&S |
CHALLENGES AT THE HISTORICAL o b, AW ¢
CROSSROAD OF THE F&F TRADE A

KOLEJNA KONFRENECJA
MIEDZYNARODOWEJ
FEDERACJI HANDLU

OLEJKAMI ETERYCZNYMI |
AROMATAMI

IFEAT

odbedzie si¢ w dniach 25-29 wrzesnia 2016 w
hotelu Madinat Jumeirah w Dubaju pod hastem:

SRODKOWY WSCHOD
WYZWANIEM
DLA HISTORYCZNEGO
SKRZYZOWANIA DROG
HANDLU ZAPACHAMI
| AROMATAMI

Czterodniowa Konferencja tradycyjnie
obejmuje czgs¢ referatowa, spotkania,

wystawy i szereg imprez towarzyszacych.

Szczegotowe informacje o programie,
sposob rejestracji on-line, koszty
uczestnictwa i imprez mozna znalez¢ na
stronie

https://www.ifeat.org/ifeat-2016-
dubai-conference-registration

47 MIEDZYNARODOWE
SYMPOZJUM NA TEMAT
OLEJKOW ETERYCZNYCH

ISEO 2016

ODBEDZIE SIE
W DNIACH
11-14 WRZESNIA W NICEI

Program Sympozjum obejmuje 5 sesji
referatowych, prezentacje referatow
plakatowych (postery), panele dyskusyjne,
wycieczke na tereny plantacji i imprezy
towarzyszace. Program ramowy
Sympozjum, streszczenia referatow
plenarnych, informacje dotyczace
rejestracji, hoteli, cen itd. mozna znalez¢
na stronie Sympozjum

http://unice.fr/colloqgues/iseo

Studenci mogg ubiega¢ si¢ o ufundowane
przez Miedzynarodowa Federacje Handlu
Olejkami Eterycznymi i Aromatami —
IFEAT zwolnienie z optaty za
uczestnictwo w Sympozjum. Szczegdty
podano na podanej wyzej Stronie
Sympozjum
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KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX (@'COPERNICUS

Index Cuperiicus W systern oceny  czasopism
naukowych, ktory zostat przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe i czasopisma pogladowo -
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od Kkilkunastu lat i jest
pozytywnie sklasyfikowany w systemie IC, rowniez
w roku 2014, m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢
wydawnicza, grafike, stabilno$¢ wydawnicza 1 za
patronat stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.
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Przedruk tekstow za zgoda redakcji

GRZYBICE STOP

‘ ®
Audi fungi
LInngi
BALSAM DO NOG
ZE SKEONNOSCIA DO GRZYBIC

z olejkiem drzewa
herbacianego i manuka

® Zapobiega powstawaniu grzybic
* Dziala przeciwpotowo
i antyseptycznie
e Lagodzi infekcje skory
i zapach potu
e pH neutralne dla skory
® Pojemnosc 110 ml

SKUTECZNY, BEZPIECZNY
I NAJTANSZY W SWOJEJ KLASIE

Ai{um'\ Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
. 05-100 Nowy Dwoér Maz.

S ul, Przemyslowa 14
tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041712
e-mail: rynkowa@ pollenaaroma.com
www.drbeta.pl
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuty:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na tre$¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskiej.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawierac¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wifasnosci stron
trzecich; nie jest zfozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacag przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien

umieszczanych na

by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytufowa powinna zawiera¢: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe¢
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczac
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢c do 400 znakow. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawieraé nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujace dzialy:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcojezyczne nalezy wyrézni¢ kursywa.

Skroty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowaé w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10, e-
mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

liczbami

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamdOwienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwoér Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdw, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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KOMARON
| KLESZCZOM

Preparat zawiera naturalne
olejki eteryczne m.in. olejek
lawendowy, ktore skutecznie
odstraszajg komary i kleszcze.

Mozna réwniez stosowac¢ do ochrony
psow i innych zwierzat domowych

ETET.
i

25.07.2015
S—__ K Mo ©

Fabryka Substancji Zapachowych Pollena-Aroma Sp. z o.0.
AOLLENA 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

®
&) tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041703
TWOR e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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