Najcenniejsze olejki
OLEJKI ZRUTY

W artykule przedstawiono opis botaniczny, wystepowanie i sposéb uprawy
roznych gatunkow ruty (Ruta graveolens L., Ruta chalepensis L., Ruta
corsica DC., Ruta tuberculata Forsk.) oraz charakterystyke olejkow
eterycznych otrzymanych z roznych czesci tych gatunkow ruty.
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Aromaterapia i nauka
MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA OLEJKOW ETERYCZNYCH
W PROFILAKTYCE | TERAPII INFEKCJI WYWOLYWANYCH
PRZEZ DROZDZE Z RODZAJU CANDIDA.

W artykule przedstawiono perspektywy wykorzystania olejkow eterycznych

w terapii 1 profilaktyce choréb infekcyjnych wywolywanych przez drozdze.
Wyniki badan z ostatnich lat jednoznacznie potwierdzity, ze olejki otrzymywane
z wielu roslin wykazuja znaczng aktywno$¢ przeciwgrzybowa.

DR INZ. PIOTR SZWEDA
MGR INZ. KATARZYNA GUCWA

Historie ziolowe
KOCIMIETKA WEASCIWA (NEPETA CATARIA L.)
Kocimigtka wlasciwa (Nepeta cataria L.) jest aromatyczng byling z rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Posiada szczegdlng ceche przywabiania kotow,
ktore uwielbiajg si¢ w niej tarza¢. Ma tez tradycje lecznicze i przyprawowe. Pl
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Przygoda z perfumami

ZAPACHOWY HURAGAN LETNIEGO ORZEZWIENIA
Kazda pora roku, ma swoja wtasng oprawe zapachowa. Zapraszam na
fascynujaca wyprawe szlakiem letnich zapachow. Pamigtajmy, Ze kreacje
perfumeryjne stanowig doskonate dopetnienie naszego stroju. Uchylaja
réwniez rabek tajemnicy dotyczacy naszych emocji i mysli.

MGR MONIKA KALETA

Dr Beta Radzi
MIETOWE LETNIE ZABIEGI AROMATERAPEUTYCZNE

Recenzje

NOWA KSIAZKA - MASAZ UZDRAWIAJACY DOTYK

DR INZ. IWONA KONOPACKA-BRUD
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Possibilities of application of essential oils for the prevention and treatment
of infections caused by the yeast of the genus Candida.
In this paper we have presented the perspectives of application of essential oils in the
treatment and prevention of infectious diseases caused by yeasts. The results of many
investigations from recent years have clearly confirmed significant anti-fungal activity of
oils isolated from many species of plants.
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Catnip (Nepeta cataria L.)
Catnip (Nepeta cataria L.) is an aromatic perennial plant of the Lamiaceae. It has a
particular feature of luring cats, who love to wallow in it. It also has a tradition of healing
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Adventure of perfume
Hurricane of summer fragrances
Each season has its own fragrance palette. Join me on fascinating tour of energetic and full
of colors summer perfume creations. Remember that perfume creations are a perfect
complement to your outfit. Also repeal some secrets concerning our emotions and
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MONIKA KALETA M. SC

Dr Beta Advises
Summer mint aromatherapy treatments

Review
New book - Massage healing touch
DR IWONA KONOPACKA BRUD

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutistis —useful addresses

Calendar, Index Copernicus
Information for Authors and for Readers

3 (81)t. 21 Lato’2015 Aromaterapia

2
www.literatura.aromaterapia.pl



NOWOSC

ARGMANUS

profesjonalny balsam do pielegnacji rak
z olejkami eterycznymi

BALSAM DO RAK
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POLLENA : -
AR@MA 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki www.drbeta.pl

ul.Przemystowa 14

3 (81)t. 21 Lato’2015 Aromaterapia

3

www.literatura.aromaterapia.pl



Dr Beta Radzi
MIETOWE LETNIE ZABIEGI AROMATERAPEUTYCZNE

Lato to pora pachngcych kwiatow 1 zidl, to sezon otaczajgcej nas
naturalnej aromaterapii. Bujnie rosngce 1 kwitngce rosliny emitujag wonne olejki
eteryczne nasycajgc swoimi zapachami powietrze 1 obdarzajac nas swoja energia
1 urokiem. W polskim klimacie z ziolowych roslin olejkodajnych latem warto
pamiegta¢ o miecie, gdyz jest to roslina tatwa w uprawie, a dostarcza wiele
cennych skladnikéw zarowno w postaci przyprawy, jak 1 destylowanego z niej
olejku eterycznego. Wsrod wielu gatunkéw miegty najcenniejszy w aromaterapii
jest olejek migty pieprzowe;.

Olejek miety pieprzowej (INCI: Mentha Piperita Oil) — destylowany z

kwitngcego ziela migty, ma $wiezy, orzezwiajacy, ziolowo-mentolowy zapach.

W letnich zabiegach ma dziatanie chtodzace, tagodzace podraznienia skory, np.

po depilacji (takze stoncem, 1 ukaszeniami owadow). Jego zapach usuwa

zmgczenie, takze upatem.

Zabieg ,,mietowe stopy”

e Delikatnie wykona¢ peeling stop sola migtowa skladajaca
si¢ z tyzki stotowej gruboziarnistej soli kuchennej,
wymieszane] doktadnie z 2 kroplami olejku migtowego,
rozpuszczonego w 1 tyzeczce oleju z nasion winogron,;

e Moczy¢ nogi 20-30 min. w 3 litrach letniej wody

z 5 kroplami olejku migty pieprzowej 1 kilkoma listkami

Raturalny olejek §

ety § $wiezej migty;
Pieprzowej

By e Wykona¢ 20-, 30-minutowy masaz reflektoryczny stop

oliwkag mietowg (10 ml oleju z nasion winogron
z 3 kroplami olejku migty pieprzowe;).
Efektem zabiegu jest usunigcie uczucia zmeczenia, ztagodzenie obrzekow

1,,ciezkosci no6g”. Po godzinnym zabiegu stopy stajg si¢ lekkie, a skéra gladka.
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Oliwke migtowa wykonang jak wyzej mozna rowniez stosowaé miejscowo na

skoére podrazniong 1 zaczerwieniong, np. po depilacji, czy opalaniu.
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Oliwka migtowa

Réwniez kojaco na skoére dziala oliwka migtowa stosowana po ukgszeniach
owadow. W sezonie letnim mozna przygotowac wigksza porcje oliwki: do 100
ml olejku z nasion winogron doda¢ 20 kropli olejku migty pieprzowej 1 dobrze
wymiesza¢. Przechowywa¢ w lodoéwce, w szczelnie zamknigtej butelce
z ciemnego szkta.

Bardzo dobrym uzupelnieniem olejku migty pieprzowej w mieszankach
aromaterapeutycznych sa olejki cytrusowe, np. limetkowy, -cytrynowy
1 pomaranczowy. Mieszanki mig¢towo-cytrusowe majg orzezwiajacy zapach,
z dominujacg nutg mentolowa i w ciepte lub upalne dni ,,chtodzg zapachem”.
Chlodzgca kgpiel mietowa

Zmeczone upatem 1 przegrzane cialo mozna zanurzy¢ do wanny letniej wody
z dodatkiem 5 kropli olejku migty pieprzowej, 2 kropli olejku limetkowego,
2 kropli olejku pomaranczowego 1 1 kropli olejku cytrynowego.
Po 15-minutowej kapieli poczujemy wyrazne ochtodzenie, a na skorze

pozostanie §wiezy, ,,lekki” zapach.
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Nie zapominajmy tez o odstraszajgcym owady dziataniu olejku miety
pieprzowej. Najkorzystniej jest stosowac olejek migty pieprzowej i cytronelowy,
gdy oba te zapachy odstraszaja komary i kleszcze. 5 kropli olejku miety
pieprzowej 1 5 kropli olejku cytronelowego wkropi¢ do miseczki kominka
aromaterapeutycznego wypetnionej woda 1 podgrzewa¢ S$wieczka. Nasycone
zapachem olejkow powietrze odstraszy insekty. Mozna tez uzy¢ gotowy
preparat — VAPOMIX Z-3 z serii Dr Beta®. Na zewnatrz chronimy skore, takze
naszych pupilkbw — pséw gotowym preparatem KOMAROSTOP® z serii
Dr Beta®.

Dodane do dzbanka wody listki §wiezo zerwanej migty poprawig aromat napoju,

ktory lepiej ugasi pragnienie.

DR BETA
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KOMARON
| KLESZGZON

Preparat zawiera naturalne
olejki eteryczne m.in. olejek
lawendowy, ktére skutecznie
odstraszaja komary i kleszcze.

Mozna réwniez stosowac do ochrony
psow i innych zwierzat domowych

[y
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Fabryka Substancji Zapachowych Pollena-Aroma Sp. z 0.0.

KOLLENA 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14

ﬂ
R@MA tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041703
WORZYMY OF 1956 R

e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢é na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wplywaja na tre§¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuléw 1 umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajgce wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,08wiadczam(y), Ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie [ nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuly ani Zadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje
dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgsci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tres¢  reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytul w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢ do 400 Streszczenia  prac
czescei:

umieszczanych na

znakow.
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stéw kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykuldow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursyws.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrodta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane mozna przytaczaé podajac  zrodia
informacji w tekscie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

liczbami

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. ZamOwienie
mozna przesyla¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwor Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF na ptycie
CD na stronie www.drbeta.pl

W zamdwieniu nalezy poda¢ wykaz zamawianych

numerdéw, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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