Najcenniejsze olejki |
OLEJEK ETERYCZNY Z NASION MARCHWI ZWYCZAJNEJ i RS E
(Daucus carota) FE v fan i.'-_&:
W artykule przedstawiono charakterystyke botaniczng marchwi zwyczajnej
(Daucus carota), histori¢ uprawy i wystepowanie, a takze sklad chemiczny oraz wlasciwosci
mikrobiologiczne i lecznicze wyodrebnianego z jej nasion olejku eterycznego. ]
DR HAB. KRZYSZTOF SMIGIELSKI,

DR INZ. MALGORZATA MAJEWSKA

Dr Beta Radzi
ZASTOSOWANIE OLEJKU MARCHEWKOWEGO Z NASION MARCHWI ZWYCZAJNEJ
W ZABIEGACH AROMATERAPEUTYCZNYCH.
Dr Beta
Aromaterapia i nauka

AKTYWNOSC BIOLOGICZNA CYTRUSOWYCH OLEJKOW ETERYCZNYCH
Szeroki zakres wlasciwosci biologicznych cytrusowych olejkdw eterycznych 'y ey

sprawia, ze mogg one stanowic alternatywe dla stosowanych obecnie terapii dajacych
niewystarczajace efekty, a takze szereg dziatan niepozadanych. Obiecujace wyniki

""""

badan in vitro i in vivo sktaniaja do prowadzenia dalszych badan, na wigksza skalg,
ktore pozwola na udowodnienie ich skuteczno$ci oraz okreslenie mechanizmow ich
dziatania. W artykule oméwiono ostatnie doniesienia naukowe na temat biologicznych i
farmakologicznych wiasciwosci cytrusowych olejkow eterycznych oraz ich terpenowych
komponentéw w perspektywie mozliwego wykorzystania ich w lecznictwie.

MGR MAGDALENA BORUSIEWICZ
PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

Historie ziolowe
WROTYCZ POSPOLITY (Tanacetum vulgare L.)
Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.) jest silnie aromatyczng byling
z rodziny Asteraceae. Surowiec zielarski, ktorym jest ziele — Tanaceti herba
oraz kwiat — Tanaceti flos, stosuje si¢ obecnie glownie przeciwko pasozytom
zewngtrznym. Kwiaty cenione sg takze w bukieciarstwie, nadajg si¢ zwlaszcza do suchych bukietow.
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Przygoda z perfumami

ZAPACHY GORACEGO LATA
Lato to pora roku kojarzaca si¢ nam z czasem wytchnienia i zabawy. Oby nowe
kreacje perfumeryjne na ten sezon stanowity idealne dopetnienie wspaniatych atrakcji

wakacyjnych wojazy. Jakie nowinki pojawily si¢ na rynku oraz jakie trendy dominuja w §wiecie
zapachow? Na te i inne pytania znajda Panstwo odpowiedz w tym artykule.
MGR MONIKA KALETA

AktualnoS$ci ) -
NOWOSCI KSIAZKOWE
ikb/
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Most valuable essentials oils

ESSENTIAL OIL OF CARROT SEED (DAUCUS CAROTA)
The article presents the botanical characteristics of carrot (Daucus carota), its occurrence and

history of cultivation, as well as chemical composition, microbiological and medicinal properties of
essential oil from carrot seeds.

DR KRZYSZTOF SMIGIELSKI,

DR MALGORZATA MAJEWSKA

Dr Beta advises
THE USE OF CARROT SEED OIL CARROT COMMON IN AROMATHERAPY

TREATMENTS.

Aromatherapy and science

THE BIOLOGICAL ACTIVITY OF CITRUS ESSENTIAL OILS
Based on the wide spectrum of biological activities, citrus essential oils may be an alternative to
presently used therapies which give insufficient effects, as well as a number of side effects. Further
research on a larger scale are necessary to confirm and prove their effectiveness and to identify the
mechanisms of their biological and pharmacological activity in vitro and in vivo. This article
describes last scientific reports about biological and pharmacological properties of citrus essential oils
and their terpene components in perspective of their possible use in therapy.

MAGDALENA BORUSIEWICZ M. SC
PROF. DR ZBIGNIEW JANECZKO

Herbal stories

TANSY (TANACETUM VULGARE L.)
Tansy (Tanacetum vulgare L.) is a highly aromatic perennial plant of the Asteraceae family. Raw
material witch is the herb — Tanaceti herba and flower — Tanaceti flos, is currently used mainly against
external parasites. Flower are appreciated also in floristic, particularly suitable for dry bouquets.

DR EWELINA PIORO-JABRUCKA

Adventure of perfume

HOT SUMMER FRAGRANCES.
Summer is the time of the year associated with relaxation and fun. | hope that the new perfume

creations or this season were the perfect complement to the wonderful attractions of holiday
travels.What new products has appeared on the market and what are the current trends? In this article
you will find answers to these questions and much more.

MONIKA KALETA M. SC

News
NEWS BOOKS

ikb
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Dr Beta Radzi
ZASTOSOWANIE OLEJKU MARCHEWKOWEGO
Z NASION MARCHWI ZWYCZAJNEJ W ZABIEGACH
AROMATERAPEUTYCZNYCH.

Olejek z nasion marchwi jest olejkiem stosunkowo trudno dostgpnym na
rynku olejkow eterycznych. Jego ziemisty, drzewny, owocowy zapach jest mato
atrakcyjny, stad rzadko wystepuje jako sktadnik kompozycji zapachowych, w
ktorych petni funkcje utrwalacza zapachu.

Wysoka cena na poziomie 100 EUR za 1kg, powoduje, ze rzadko pojawia
si¢ jako sktadnik w gotowych wyrobach rynkowych. Natomiast z punktu
widzenia zabiegdw aromaterapeutycznych oraz witasciwosci pielggnacyjnych
jest nie do przecenienia. Znany i stosowany jest w preparatach do pielegnacji
wlosow. Jest tez cennym skladnikiem mieszanek aromaterapeutycznych
stosowanych do masazu miejscowego w przypadku wzde¢, skurczoéw zotadka,
zatwardzenia u oso6b dorostych oraz probleméw w laktacji. W poradach Dr Beta
wewnatrz numeru znajdziecie Panstwo przyktady gotowych mieszanek z

olejkiem marchwiowym i sposobow ich aplikaciji.

Dr Beta

3 (77)t. 20 Lato’2014 Aromaterapia

3
www.literatura.aromaterapia.pl



Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢é na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuléw 1 umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,08wiadczam(y), Ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest ztoZony do publikacji w innym
czasopismie [ nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani zadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej

formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.
Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje

dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgsci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tres¢  reklam na  tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytul w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
do 400 Streszczenia  prac
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie

umieszczanych

zawieraé znakow.

wigcej niz 7 stéw kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykuldow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaly zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrddta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktoérych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamie$ci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane mozna przytaczaé podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

liczbami

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczbg kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. Zamowienie
mozna przesyla¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Klasykéw 10, 03-115 Warszawa, tel. 22 5041778,
608677305, rynkowa@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF na plycie
CD na stronie www.drbeta.pl

W zamoéwieniu nalezy poda¢ wykaz zamawianych
numerdw, adres, na ktory egzemplarze wyslane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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EUROPEJ SKI

Olejki eteryczne Dr Beta do zabiegow
aromaterapeutycznych to gwarancja
najwyzszej europejskiej jakosci.

Fabryka Substancji Zapachowych

OLLENA Pollena-Aroma Sp. z o.0.
03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10
n ORZYMY OO U:un tel.: 22 5041740, fax 22 5041703

e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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