NI 4 (90), 1.23 ﬂedcen ‘20tl7

Aromaterapia

ko)

Kwartalnik Polskiego
Towarzystwa
Aromaterapeutycznego

Czarnuszka siewna

Olejki eteryczne w kosmetykach
Szatwia lekarska

Wonne klejnoty jesient

Dr Beta Radzi

ISSN 2082-9205

4 (90) t. 23 Jesier’2017 Aromaterapia

1
www.literatura.aromaterapia.pl



Szanowni Panstwo!

W jesiennym kwartalniku Aromaterapii wiodagcym tematem olejkowym jest olejek
eteryczny z czarnuszki siewnej 1 inne produkty z tej rosliny. Czarnuszka siewna jest cenng, a
nie zawsze doceniang w Polsce rosling leczniczg, bardzo dobrze przebadang pod wzgledem,
miedzy innymi dziatania immunologicznego, przeciwbakteryjnego oraz
przeciwnowotworowego. Prezentowany na lamach tego numeru artykut o czarnuszce wnosi
wiele informacji o jej dzialaniu prozdrowotnym oraz zache¢ca do stosowania jej jako
przyprawy, w tym do posypywania dan warzywnych, mi¢snych, satatek, na przyktad, zamiast
pieprzu.

Natomiast zapachem wiodgcym tego numeru jest wonna szalwia odmiany officinalis,
jedna z najpopularniejszych roslin leczniczych w strefie Europy srodkowej. Bardzo dobrze
przebadana, réwniez klinicznie, godna jest polecenia gdyz ma szerokie spektrum dziatania w
przypadku wielu probleméw zdrowotnych. Z artykutu w cyklu ,,Historie Ziotowe” wynikaja
wszystkie mozliwosci jej stosowania.

Mitosnikom kosmetykow naturalnych polecam artykut na temat olejkdw eterycznych
zastosowanych jako funkcjonalne sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji skory
naczyniowej oraz z ,pomaranczowg skorka”. Jak wykazuja badania konsumenckie takie
kosmetyki sg bardzo skuteczne, a ich stosowanie przynosi konkretne efekty pielggnacyjne. PT
Autorki artykutu sg laureatkami konkursu organizowanego przez PTA Aromaterapia i Nauka i
pracy magisterskiej o tej tematyce wykonanej w Politechnice t.odzkiej.

U Doktora Beta znajda czytelnicy cenne porady o tym, jak zachowac jesienig zapachy

lata stosujac zabiegi aromaterapeutyczne. Porady dotycza stosowania olejkow eterycznych do
masazu, w saunie oraz do nawaniania i wdychania, 1 wspomnienia lata.
W perfumerii pojawia si¢ wiele nowosci klasyka nawigzujacych do lat 60. i 70., ale sa
bardziej wyrafinowane, wyszukane i zmystowe. Oddaja kunszt wspotczesnych swiatowych
perfumiarzy, jak rowniez talent autorki ,,Wonnych Klejnotoéw Jesieni”, barwnie opisujacej
perfumeryjne trendy tego sezonu oddajac bogactwo swiata zapachow.

Iwona Konopacka-Brud
Redaktor Naczelna
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Najcenniejsze olejki

mgr inz. Justyna A. Dabrowska, dr hab. Krzysztof B. Smigielski

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) — bogactwo zwigzkow biologicznie aktywnych
Przedstawiono charakterystyke¢ botaniczng czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.),
wystepowanie, sktad chemiczny olejku eterycznego, aktywnos$¢ biologiczng oraz whasciwosci
lecznicze.

Aromaterapia i nauka

inz. Magdalena Ku$mierz, dr inz. Magdalena Sikora

Olejki eteryczne - funkcjonalne skladniki preparatéw kosmetycznych

W artykule przedstawiono wybrane olejki eteryczne petnigce funkcje substancji aktywnych w
kosmetykach przeznaczonych do pielggnacji skory naczynkowej, a takze z problemami
cellulite. Opisano przyczyny tych dysfunkcji. Przyblizono temat projektowania receptury
kosmetyku, jako przyklady preparatow podano zele i tonik. Zaprezentowano wyniki oceny
sensorycznej i hedonistycznej wykonanych kosmetykow.

Historie ziolowe

dr inz. Ewelina Pioro — Jabrucka

Szalwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Szalwia lekarska jest aromatyczng ro$ling z rodziny jasnotowatych. Dostarcza ziela oraz
olejku eterycznego. Surowce te stosowane sa w lecznictwie, przemysle spozywczym,
kosmetycznym i perfumeryjnym.

Przygoda z perfumami

mgr Monika Kaleta

Wonne klejnoty jesieni

JesteSmy $wiadkami tworzenia nowego rozdzialu w historii perfumerii za sprawa
najnowszych propozycji tego sezonu. Co si¢ zmienito? Jakie one s3? Na te i na inne pytania
znajda Panstwo odpowiedz w najnowszym artykule.

Dr Beta Radzi

Jesien z zapachem lata

U Dr Beta znajdziecie Panstwo cenne porady jak zachowac jesienig zapachy lata stosujac
zabiegi aromaterapeutyczne. Dr Beta podaje mieszanki olejkodw eterycznych do stosowania w
masazu, saunie finskiej oraz do kominka aromaterapeutycznego, przeznaczone dla poprawy
zdrowia i urody, ale rowniez wonnych wrazen.

Informacje

Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne

- Z zycia PTA

- Konkurs Aromaterapia i Nauka

- Kursy Aromaterapii pod patronatem PTA

- Gdzie kupowac olejki eteryczne najwyzszej jakosci

- Gdzie korzysta¢ z ustug dyplomowanych aromaterapeutow

Index Copernicus

Konferencje i sympozja
Informacje dla Autoréw i Czytelnikow
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CONTENTS

Most valuable essentials oils

Justyna A. Dgbrowska M. Sc., dr Krzysztof B. Smigielski .

Black cumin (Nigella sativa L.) — the diversity of the biologically active compounds

The botanical characteristics of black cumin (Nigella sativa L.), occurrence, the chemical
composition of essential oil, biological activity, and medicinal properties, are discussed.

Aromatherapy and science

Ch. E. Magdalena Ku$mierz, dr Magdalena Sikora

Essential oils - functional ingredients of cosmetic preparations

This article presents selected essential oils as active substances in skin care products for
couperose skin as well as for cellulite problems. The causes of these dysfunctions were
described. The topic of designing cosmetic recipe were performed. A tonic and gels are given
as examples of cosmetic preparations. Results of the sensory and hedonistic evaluation of
these cosmetics are presented.

Herbal stories

dr Ewelina Pioro — Jabrucka

Sage

Sage is an aromatic plant of the Lamiaceae. Provides herb and essential oil. These raw
materials are used in medicine, food, cosmetic and perfumery.

Adventure of perfume

Monika Kaleta M. Sc.

Smelling autumn jewels

The latest perfumes of this season open a new chapter in the history of fragrances. What new
products have appeared on the market and what are dominate trends in the world of
fragrances? In this article you will find answers to these questions and much more.

Dr Beta Advises

Autumn with the smell of summer

With Dr Beta advices you will find valuable information how to save summer odours
during autumn using Aromatherapy treatments. Formulations of essential oil mixtures for
use in massage, sauna or Aromatherapy burner are given to improve general body
condition and good smell of environment.

Information

- Polish Aromatherapy Association

- Aromatherapy and Science Competition

- Aromatherapy courses

- Where to buy quality essentials oils

- Where to find aromatherapeutists—useful addresses

Index Copernicus
Conference and Symposium
Information for Authors and for Readers
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Dr Beta Radzi
JESIEN Z ZAPACHEM LATA

U Dr Beta znajdziecie Panstwo cenne porady jak zachowaé jesienig zapachy lata stosujac
zabiegi aromaterapeutyczne. Dr Beta podaje mieszanki olejkow eterycznych do stosowania w
masazu, saunie finskiej oraz do kominka aromaterapeutycznego, przeznaczone dla poprawy
zdrowia i urody, ale rowniez wonnych wrazen.

Mimozami jesien si¢ zaczyna.........
Julian Tuwim

Minglo lato, a wraz z jego koncem zniknely tez jego zapachy - uleciaty gdzie$
wonie zidt kwitngcych na lakach, w lasach i na plantacjach 1 zapachy kwiatéw
obsypujacych krzewy w parkach 1 w ogrodach. Jesienia mozemy przynies¢
zapachy lata do domu w malutkich buteleczkach z naturalnymi olejkami
eterycznymi. Naturalne olejki eteryczne to rzadko spotykane bogactwo
sktadnikow powstajacych w ros$linach, ktore nie tylko sg nos$nikiem
réznorodnych zapachdéw, ale rowniez zrodlem substancji leczniczych i
pielegnacyjnych. Warto zainteresowaC si¢ aromaterapia, gdyz w zabiegach
aromaterapeutycznych wykorzystuje si¢ naturalne zapachy olejkow eterycznych,
ktore poprawiajg nastrdj oraz dziatanie terapeutyczne olejkdéw eterycznych, jak
chociazby przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwbolowe przeciwzapalne
1 wiele innych. Spedzajac jesienne dni w SPA w czasie weekendu lub w trakcie
poznego urlopu warto skorzysta¢ z zabiegbw masazu, seansOw w saunie i
zabiegdw kosmetycznych z naturalnymi olejkami eterycznymi.

Masaz aromaterapeutyczny wykonany odpowiednig technikg najczesciej ma
charakter zabiegu relaksujacego, a dodatek specjalnie dobranych olejkow
eterycznych przynosi wyciszenie i ukojenic. Do olejkéw relaksujacych
najczescie] stosowanych w masazu odprezajacym naleza przede wszystkim

skomponowane w odpowiednich proporcjach w mieszance olejki eteryczne:
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MIESZANKA RELAX o zapachu ziotowo-Cytrusowym

Olejek eteryczny lawendowy (INCI Lavandula Angustifolia Oil) 3 krople
Olejek eteryczny mandarynkowy (INCI Citrus Nobilis Peel Oil) 3 krople
Olejek eteryczny pomaranczowy (INCI Citrus Auriantium Dulcis Oil) 2 krople
Olejek eteryczny sandatowy (INCI Santalum Album Oil) 1 kropla
Olejek eteryczny ylangowy (INCI Cananga Odorata Flower Qil) 1 kropla

W sumie 10 kropli olejkow eterycznych nalezy rozpusci¢ w 20 ml (2 pelne
tyzki) naturalnego bezwonnego oleju z nasion winogron (Vitis Vinifera Seed
Oil) 1 takg oliwke stosowa¢ do masazu. Przeszkolony masazysta wykonuje
masaz z odpowiednim naciskiem tak, zeby ruchy byly plynne, a dotyk
niebolesny. Oczywiscie dobierajagc inne, odpowiednie olejki eteryczne mozna
wykonywa¢ masaz przeciwbdlowy, energetyzujacy czy harmonizujacy 1 wiele
innych. Masaz aromaterapeutyczny catego ciata powinien trwa¢ okoto godziny
zegarowej 1 po jego zakonczeniu odpoczywa si¢ jeszcze 5 minut oraz nie zmywa
i nie wyciera ciala, pozwalajac zeby cato$¢ uzytych w masazu naturalnych
olejkow eterycznych wchtongeta si¢ przez skore do glebiej lezacych tkanek. W
zabiegach w saunie finskiej najczesSciej stosuje sie olejki eteryczne
wzmacniajace odporno$¢ i1 oczyszczajace drogi oddechowe. Takie seanse w
saunie zapobiegaja infekcjom drog oddechowych, ktore czesto ngkaja nas
jesienig. NajczeSciej w saunach stosuje si¢ olejek eteryczny drzewa
herbacianego, olejek eteryczny eukaliptusowy, olejek eteryczny migty
pieprzowe] oraz olejki eteryczne, tak zwane leSne, jodlowy inacze; zwany
pichtowym i sosnowy. Z punktu widzenia praktycznego najwygodniej jest, jesli
w instalacji sauny znajduje si¢ dozownik do olejkow. Jesli go nie ma, po kropli
kazdego z wyzej wymienionych olejkéw nalezy wkropi¢ do szklanki wody 1
pola¢ nig kamienie pieca w saunie. Instalacja elektryczna powinna by¢ sprawna,

gdyz olejki eteryczne sa tatwopalne 1 kazda iskra jest potencjalnym
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zagrozeniem. Zabiegi w goragcym powietrzu w saunie 1 dodatek olejkow
eterycznych hartujg i wzmacniaja odporno$¢ organizmu, oczyszczaja skore
przez wypocenie, udrazniajg drogi oddechowe. Po 20-minutowym seansie w
temperaturze okoto 70 stopni C niezbednym jest ochlodzenie ciata pod
prysznicem 1 co najmniej 10 minutowy wypoczynek w pozycji lezacej. Powinno
si¢ tez uzupehic ptyny wypijajac wode.

Wolny czas spedzany w zaciszu domowym tez warto wzbogaci¢ naturalnymi
olejkami eterycznymi. Najprostsza 1 najwygodniejszag forma aromaterapii
domowej jest stosowanie kominka aromaterapeutycznego do odparowywania
naturalnych olejkoéw eterycznych i nawaniania pomieszczen. Zyskujemy po
pierwsze przyjemne zapachy w otaczajagcym nas powietrzu, a po drugie
dziatanie terapeutyczne na przyklad dezynfekujace, odswiezajace oraz na
przyktad tagodzace zmegczenie czy przygnebienie. Z punktu widzenia podstaw
praktycznej aromaterapii do mieszanek stuzgcych nawanianiu i stosowaniu w
kominku aromaterapeutycznym dobiera si¢ najczescie] 3 olejki eteryczne,
chociaz w miar¢ nabywania do$wiadczenia w sztuce komponowania mieszanek
mozna stosowa¢ od 3 do 5 olejkow eterycznych. Przyktadowe kompozycje
olejkow eterycznych, prezentowane ponizej, przeznaczone sg do odparowania w

kominku aromaterapeutycznym w warunkach domowych

MIESZANKA 1 - od§wiezajaca o zapachu lesnym

Olejek eteryczny sosnowy ( INCI Pinus Silvestris Oil) 4 krople
Olejek eteryczny jodlowy ( INCI Abies Sibrica Oil ) 3 krople
Olejek eteryczny cedrowy (INCI Juniperus Virginiana Oil) 3 krople

MIESZANKA 2 - energetyzujaca o zapachu ziotowo-cytrusowym

Olejek eteryczny rozmarynowy (INCI Rosmarinus Officinalis Oil) 4 krople
Olejek eteryczny limetkowy (INCI Citrus Aurantifolia Oil 4 krople
Olejek eteryczny szatwiowy( INCI Salvia Sclarea Oil ) 2 krople
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MIESZANKA 3 - dezynfekujaca o zapachu ziotowym

Olejek eteryczny drzewa herbacianego (INCI Melaleuca Alternifolia

Oil) 4 krople
Olejek eteryczny miety pieprzowej (INCI Mentha Piperita Oil) 4 krople
Olejek eteryczny eukaliptusowy (INCI Eukaliptus Globulus Oil) 2 krople

MIESZANKA 4 — przeciw depresji 0 zapachu kwiatowo —cytrusowym

Olejek eteryczny drzewa rézanego (INCI Aniba Rosaeodora Oil) 4 krople
Olejek eteryczny grejpfrutowy (INCI Citrus Grandis Oil) 4 krople
Olejek eteryczny paczulowy (INCI Pogostemon Cablin Qil) 2 krople

W jesienne krotkie dni 10 kropli mieszanki wkrapiamy do miseczki kominka
aromaterapeutycznego, po zapaleniu S$wieczki olejki eteryczne wolno
odparowuja (okoto 20 minut calo$¢) wypehiajac pomieszczenie pigknymi
zapachami lata.

DR BETA
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POLSKIE )
TOWARZYSTWO
AROMATERAPEUTYCZNE Ptn

Z 7ZYCIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

Zgodnie z celami dzialalnosci Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego,
zapisanymi w Statucie stowarzyszenia, ma ono za zadanie promocj¢ aromaterapii na terenie
kraju, jak i wspieranie podmiotéw, ktore aromaterapi¢ propaguja i/lub stosujg. Zarzad PTA
wspiera dzialalno$¢ edukacyjng i rynkowa osob 1 firm, ktére zwracaja si¢ do stowarzyszenia,

przyznajac certyfikaty jakosci Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego.

W ostatnim czasie obserwujemy wzmozone zainteresowanie Certyfikatami PTA w

dwoch obszarach:

1. Certyfikacja Wyrobow dla wprowadzanych na polski rynek nowych produktow
aromaterapeutycznych z grupy kosmetykow naturalnych, o ktére wystepuja ich producenci i
dystrybutorzy. Podstawowym warunkiem przyznania certyfikatu, jest odpowiadajaca
zatozeniom aromaterapii receptura kosmetyku oraz jego przeznaczenie, jak roéwniez zgodno$¢
dokumentacji i oznakowania wyrobu z przepisami prawa obowigzujacymi na terenie krajow

Unii Europejskiej.

2. Certyfikacja Szkolen z zakresu wiedzy o naturalnych olejkach eterycznych i ich stosowaniu
w zabiegach aromaterapeutycznych. Warunkiem przyznania certyfikatu jest przede wszystkim
wiedza szkolacego z zakresu jakosci olejkow eterycznych, ich dawkowania w okreslonych
rodzajach zabiegéw, wskazania oraz przeciwwskazania do stosowania olejkéw eterycznych

oraz bezpieczenstwo zabiegéw aromaterapeutycznych.
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Zainteresowanie certyfikatami ptynace z rynku $wiadczy o tendencji rozwojowej z

zakresu aromaterapii w Polsce, co przynosi nam satysfakcje.
INFORMACJA

Zarzad PTA podjat uchwatg o warunkach przystapienia do Stowarzyszenia:

Uchwata 4/07/17

Warunkiem uzyskania czlonkostwa Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego jest
osobisty kontakt z wtadzami towarzystwa i/lub prezentacja na dorocznym Zgromadzeniu
Ogolnym stowarzyszenia. Certyfikaty cztonkostwa PTA oraz odznaki PTA wydawane sg na
dorocznym Zgromadzeniu Ogbélnym lub podczas osobistej prezentacji w terminie

uzgodnionym z wiadzami PTA.

ZARZAD PTA

KOMUNIKAT REDAKCJI

Z duza satysfakcja informujemy, ze od roku 2012 Kwartalnik ,,Aromaterapia” zostat
zakwalifikowany do systemu Kosmet Scientific & Marketing Literature Data Base of the
IFSCC (International Federation of Societies of Cosmetic Chemists - Migdzynarodowa
Federacja Towarzystw Chemikéw Kosmetologdw).

System dostepny na stronach www.KOSMET.com jest bazg publikacji w czasopismach z
dziedziny kosmetyki i pokrewnych. Baza zawiera angielskie tytuly i streszczenia publikacji
oraz dane autor6w. W ten sposob kwartalnik jest dostgpny znacznie szerszemu gronu
czytelnikéw z catego Swiata.

Wszyscy zainteresowani dziatalno$cig Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego moga
kontaktowac si¢ z Zarzadem: tel. (22) 5041759, faks: (22) 5041703, e-mail: info@pta.org.pl,
www.pta.org.pl
lub listownie: 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
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KONKURS ,,AROMATERAPIA I NAUKA 2017”

Zarzad Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego zaprasza do udziatu w VIII edycji
Konkursu Aromaterapia i Nauka. Kilka lat temu Zarzad PTA podjat inicjatywe nagradzania
prac badawczych z zakresu aromaterapii. Nagroda Prezesa PTA w Konkursie Aromaterapia i
Nauka przeznaczona jest dla autorow najlepszych prac magisterskich i licencjackich z zakresu
badania olejkéw eterycznych i ich zastosowan w praktyce.

Konkurs ,,Aromaterapia i Nauka 2017”
Nagroda Prezesa PTA
dla autora pracy:
- magisterskiej
- licencjackiej
z zakresu: badania olejkow eterycznych i ich wykorzystania
w zabiegach pielggnacyjnych, aromaterapeutycznych i wyrobach kosmetycznych.
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Magisterskiej — 600,- z1
Nagroda Gléwna dla autora Pracy Licencjackiej — 400,- zt
oraz bezplatna prenumerata kwartalnika Aromaterapia

Sponsorem nagrod jest:
Przedsi¢biorstwo PPHU ,,KEJ” Sp. 0. 0. — ‘?'(F T
producent wyrobéw medycznych i olejkéw eterycznych -

Prace magisterskie i/lub licencjackie do konkursu nalezy nadsyta¢ do 30 pazdziernika 2017 r.

na adres Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego wraz z formularzem zgloszenia.
Prace ocenia¢ bedzie 3 osobowy zespot pod przewodnictwem Prezesa PTA. Wyniki konkursu
ogloszone zostang do 30.12.2017 r. Wz6r formularza przedstawiamy ponizej.

Zgloszenie
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Kalendarium szkolen

KURSY AROMATERAPII POD PATRONATEM PTA

SZKOLA MASAZU MEDIKON zaprasza na kursy aromaterapii pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Jego uczestnicy
otrzymujg Certyfikaty Ukonczenia Kursu wydawane przez PTA.

Ostatni kurs odbyl si¢ 11 czerwca 2016 roku.

Kolejny planowany byt w czerwcu 2017 roku.
MEDIKON organizuje réwniez profesjonalne, dwusemestralne szkolenia z
zakresu masazu.

W programie:

- anatomia 1 fizjologia cztowieka,

- masaz klasyczny,

- kinezyterapia (metoda leczenia ruchem),

- masaz limfatyczny 1 segmentalny,

- masaz reflektoryczny stop,

- masaz akupresurowy,

- elementy terapii manualnej,

-masaz aromaterapetyczny.

Zapisy oraz wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Studium:
01-052 Warszawa, ul. Anielewicza 24/46
tel. (022) 838 10 43

www.medikon.com.pl

Kolejny kurs ,,Podstawy aromaterapii” pod patronatem PTA
planujemy zorganizowa¢ 7 pazdziernika 2017 roku
w siedzibie firmy Pollena-Aroma Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Przemystowa 14
informacje i zapisy: tel. 22 5041759, 602350037, e-mail: info@pta.org.pl

Zapraszamy !
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GDZIE KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE
I KOSMETYKI PIELEGNACYJNE Z SERII

BIALYSTOK - Apteka ,,Biwal” CH Auchan, ul. Produkcyjna 84, tel: (085) 664 72 43
BIELSKO-BIALA - POLMED, ul. Widok 12, tel:(033) 815-00-34

BYDGOSZCZ - Sklep “ELD-MED” , ul. Wojska Polskiego 12, tel: 691 877 355
CZESTOCHOWA - EKoApetyt, ul. Mickiewicza 4 lok.2, tel: 697 099 919

CZLUCHOW - Borkowscy S.C., Al. Wojska Polskiego 10/6, tel:(059) 834 18 49

DEBICA - Sklep Zielarsko- Medyczny ,,API HERBA”, ul. Rynek 42, tel:(014) 670-20-75
ELBLAG - MEDART, ul. Morszynska 54, tel:(055) 233-77-79

GDANSK - Centuria, ul. Stary Rynek Oliwski 8, tel:(058) 552 30 47

- ORTMEDYK, ul. Bieganskiego 10 paw. 13, tel:(058) 305-69-43
- LEMAR, ul. Kartuska 5, tel: (058) 380-26-66
- Sklep Zielarko- Medyczny ,,Koztek™, ul. Kombatantow 4, tel: (058) 346 61 52

GDYNIA - Kocanka, ul. Krasickiego 5, tel:(058) 621 08 81

- ,FIRMED?” ,ul. Inzynierska 52A, tel: 696-447-551

- ,,Skrzydta Natury”, ul. bp. Dominika 24 lok. 1, tel. (058) 535 02 85

- PaMaLuk, ul. Wojta Radtkiego 36-40 (box 301 — Hala Targowa),
tel.730-107-758

GLOGOW - KORIM, ul. Kosciuszki 15a, tel:(076) 835-01-02

GRODZISK - ,Lubczyk”, ul. 11-go listopada 32, tel. 607 096 748

MAZOWIECKI

GRUDZIADZ - Cedent, ul. Mickiewicza 5, tel:(056) 642 77 16

GORZOW - DIPMED, ul. Drzymaty 11, tel:(095) 735-25-10

WIELKOPOLSKI

INOWROCLAW - Stowarzyszenie ,,FLANDRIA”, UL. Swietego Ducha 20, tel:(052)355-05-64

- Sklepik zielarski ,,Swictojanskie Ziele”, ul. Krolowej Jadwigi 35/37,
tel: (052) 357-20-26

JELENIA GORA - ,,Naturalnie”, ul. Szkolna 12, tel:(075) 642 23 52

KATOWICE - Akson, ul Ziotowa 47, tel: (032) 202 53 22 lub (032) 202 53 33
- Remedium, ul. Markiefki 90, tel: (032) 253 54 47

KIELCE - Dary Natury, ul. Paderewskiego 8a, tel: (041) 368 01 95
- Apteka Srodmiejska, Al. 1 Maja 15, tel: (063) 242 46 16

4 (90) t. 23 Jesier’2017 Aromaterapia

69
www.literatura.aromaterapia.pl



KONIN - Patron, ul. Zaktadowa 5b, tel: (063) 246 77 52
- Med-Alko, ul. 1 Maja 3, tel: (063) 245-71-60
- AS-Med., ul. Dworcowa 4, tel: 730-170-234
KOSTRZYN - Sklep Medyczny, ul. Os. Mieszka | 41, tel:(095) 752 19 34
KOSZALIN - Sklep ,,Eljot Blizej Natury”, ul. H. Modrzejewskiej 37, tel: 606 47 97 33
KRAKOW - Naturalny Sklepik, ul. Krupnicza 8, tel:(012) 422 96 83
- Sklep ,,Natura” , ul. Krupnicza 21, tel: (012) 634-54-66
- Aloes, ul. Madalinskiego 17, tel:(012) 266 68 87
- Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum, ul. Garncarska 11,
tel:(012) 423-25-91
- Sklep ,,Natura”, ul. Balicka 18c, tel: (012) 66197 73
- Sklep ,,Natura”, ul. Zamenhofa 1, tel: (012) 411 48 68
- ,,Zdrowy Sklepik”, Plac Imbramowski 179/72 , tel: 502 334 120
- Sklep Medyczny ,,Esovio” ul. Bratystawska 2/6a, tel: (012) 622-06-60
- Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Na Blonie 17, tel: 601-082-696
- Sklep zielarsko-medyczny ,,Aronia”, ul. Lobzowska 57 tel: 697-069-706
- Sklep ,,Eco Beauty”, ul. Karmelicka 15a, tel: (012) 433 33 56
- Ksiggarnia ,,Odus”, ul. Maty Rynek 4, tel: (012) 432-03-30
LEGIONOWO - Eko Linia, ul. Sowinskiego 15a, tel:(022) 767-36-87,
LESZNO - Sklep Medyczny ,,MEDYK?”, ul. Wolnosci 23, tel:(065) 520-38-32
LUBLIN - Cezal Lublin, ul. Jaczewskiego 8, tel:(081) 742 57 46
LOMZA - Animed, Kazanska 10, tel. (086) 218 99 21
- Medic, Hipokratesa 2, tel. (086) 218 49 19
- Medical, ul. Pitsudskiego 8, tel. (086) 218-81-87
LODZ - Ziotolecznicza Apteka Bonifratrow, ul. Kosynierow Gdynskich 61a,
tel. (042) 646 71 80
- Cudny Sklep, ul. Ko$ciuszki 24, tel. (042) 631 03 00
- ASTRO 3, ul. Wélczanska 27, tel. (042) 634 00 50
- Apteka "Na Przetgczy" ul. Przetgez 1 tel. (042) 679-34-88
LUKOW - MEDICUS, PI. Narutowicza 3, tel (025) 798-34-22
MYSLOWICE - MEDICARE, ul. Biatobrzeska 45, tel: (032) 744-36-02
NOWY TARG - AI-MEDICA, ul. Krzywa 13, tel. (018) 264-64-39
NOWA RUDA - Salon Fryzjersko-Kosmetyczny, ul. Rynek 27, tel. (074) 872-23-98
NOWY DWOR -Apteka, ul. Warszawska 15, tel; (022) 775-44-43
MAZOWIECKI
OLSZTYN - Lemar, ul. Grunwaldzka 8, tel. (089) 521 80 66
OPOLE - Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Reymonta 23, tel: (077) 454-75-51
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OSTROLEKA - Sklep Zielarski, ul. Pitsudskiego 36a, tel: (029) 766 63 36
PILA - Sklep Specjalistycznego zaopatrzenia medycznego i ortopedyczno-
rehabilitacyjnego ,,Freya-med”, ul. Witosa 2, tel: (067) 351-06-16
PLOCK - DANA, ul. Rembielifiskiego 3, tel. (024) 263-15-00
POZNAN -Zielarnia Officina Sanitatis, ul. Kraszewskiego 4, tel: (061) 848-30-30
RADOM - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,MELISA”, ul. Idalinska 53a, tel: 694-922-022
- Sklep ,,Armed-Ort”, ul. Bernardynska 1, tel. (48) 340 29 03
- Sklep medyczny ,,Mikirad”, ul. Planty 13, tel:48 362 68 49
SIEDLCE - New Art Med., ul. 3 Maja 28, tel. (025) 63-114-23
SOSNOWIEC - EKO-LIVE, ul. Al. Mireckiego 22c, tel: (032) 297-41-13
SZCZECIN - Apteka Rodzinna, ul. Benesza 26B, tel: (091) 439-56-39
- C.M.C Cosmetisc, ul. Jagiellonska 75, tel: (091) 485 00 10
- Medical, ul. Farna 2, tel: (091) 489-19-28
SWIEBODZIN - Sprzet rehabilitacyjno-medyczny “PLUS”, ul. Glogowska 6¢,

tel: (068) 477-19-02

SKIERNIEWICE

- Medprim, ul. Kopernika 5, tel. (046) 833 28 58

TARNOW - Sklep Zielarsko-Medyczny ,,Mniszek”, Klaudia Wigctaw, ul. Najswigtszej Marii
Panny 9/1, tel. 509024609

WALBRZYCH - Sklep Zaopatrzenia Medycznego, ul. Armii Krajowej 13b, tel: (074)842-33-72

WARSZAWA BIAL OLEKA:

- Apteka ,,Hipokrates”, ul. Drogowa 5, tel. (022) 614 48 73
- Apteka, ul. Nagodzicow 3, tel: (022) 614 96 47
BIELANY:
-Arnika, ul. Conrada 15a, pawilon 19 (Pasaz Chomiczowka)
tel: (022) 864-94-16
MOKOTOW:
- Herba- Med. Sklep Zielarsko- Medyczny, ul. Naleczowska 62,
tel: (022) 842-07-65
OCHOTA:
- Apteka K&D, ul .Grojecka 194/U16, tel; (22) 398-94-88
PRAGA POLNOC:
- Apteka Bursztynowa, ul. Skoczylasa 10/12, tel. (022) 818 70 65
SRODMIESCIE:
- Sklep Czarodziejski ,,FRAIDA.PL” ul. Bracka 20, tel: (022) 827-69-90
- Apteka, Nowy Swiat 18/20, tel: (022) 826-53-82
- Ksiggarnia ,,Nieznany Swiat”, ul. Kredytowa 2, tel (022) 827-93-49
- Zielarnia, ul. Hoza 5/7, tel: (022) 629-24-44
URSYNOW:
- Apteka, ul. Wawozowa 23, tel. (022) 648 23 98
- Apteka, ul. Puszczyka 9, tel. (022) 641 54 01
- Sklep Zielarsko-Medyczny, Al. KEN 36 (Galeria Usyn.), tel. (022) 648 46 90
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WROCLAW - Remedium, ul. Joannitow 10/12, tel. (071) 783-30-40
- Remedium, ul. Kamienskiego (szpital), tel. (071) 327-01-80
- Apteka ,,RUBUS”, ul. Siemienskiego 18, tel. (071) 329-05-90
- Herbavit, ul. Krucza 112, tel. (071) 783-74-20
- Remedium, ul. Hirszfelda 12, tel. (071) 795-80-78
- Sklep Medyczny ,,Intermedica”, ul Sycowska 6B, tel (071) 789-33-55
- Sklep Zielarski ,,Kocanka”, ul. Bogustawskiego 79, tel: (071) 781-80-18
WSCHOWA - Apteka ,,Pod Waga” , ul. Cicha 3, tel: (065) 540 41 79
ZABRZE - PUH Danuta Jedrychowska, ul. Dworcowa 9/5, tel: 508-259-638
ZIELONA GORA - Herba-Pol, ul. Mieszka | 1, tel. (068) 325-30-37
ZARY - Sklep Zielarsko Medyczny ,,Herba Desk”, ul Przetadunkowa 2 (Kaufland),
tel. (068) 36-36-188
HURTOWNIE:
KATOWICE - Farmacol S.A. ul. Rzepakowa 2, tel. (32) 208-06-56
LUBLIN - Slawex, ul. Budowlana 28, (81) 445 07 20
- LUBFARM S.A., ul. Leczynska 43, tel. (81) 710 52 52
LODZ - Polska Grupa Farmaceutyczna S.A. , 1.6dz, ul. Zbgszynska 1,
tel. (42) 613 33 00
WARSZAWA - CEFARM ul. Jana Kazimierza 16

Uwaga: - czg$¢ placowek posiada tylko wybrane produkty
- cze$¢ hurtowni dziata na terenie catego kraju

Dr Beta \” ‘
1,

- . i - N
. romaterapic

Raturalny olejek N apomix H-7

Eukaliptusowy - odzi bol glo
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Aromaterapia w praktyce

GDZIE KORZYSTAC Z USLUG DYPLOMOWANYCH
AROMATERAPEUTOW?

DABROWSCY SA Sp. z 0.0. CENTRUM MASAZU
ul. Gimnastyczna 2C, Warszawa, (22)2927158, aleksander.dabrowski82@gmail.com

**k*k

GABINET AROMATERAPII, Grazyna Kamienska, Hotel Diament
78-132 Grzybowo k/Kotobrzegu, ul. Borkowska 6, tel. (094) 35 53 604,
609 515 551
**k*k
COSMET, Studio estetyKi ciala, masaze aromaterapeutyczne, Roman Kriger,
87-100 Torun, ul. Swietopetka 2e, tel. (056) 623 00 55, www.cosmet.pl
**kk
GABINET KOSMETYCZNY, Lucja Legun, Regina Bozek,
43-300 Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 60/62, p. I, tel. (033) 816 58 51
*k*k
GABINET MASAZU LECZNICZEGO, Jerzy Foss,
87-720 Ciechocinek, ul. Zielona 21, tel. (054) 283 54 13, 0602 329 053,
www. jfoss.ciechocinek.pl
**k*k
GABINET KOSMETYKI, STYLIZACJI | RELAKSACJI , Alina Komborska,
54-027 Wroctaw, ul. Wielkopolska 36 a, tel. (071) 349 42 11

*k*k

KLINIKA ULMED, Tomasz Kruk, masaze,
Warszawa — Jelonki, ul. Legendy 6d, tel. (022) 664 21 16, 664 57 48

**k*

Fot. Archiwum
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Marek Zwierz, Gdynia, tel. (058) 624 72 55
*k%k
MASAZE RELAKSUJACE SAUNA, Centrum Odnowy, Hotel Bristol,
Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44, tel. (022) 625 25 25
*k*k
P.H.U. BIOS, Mirostaw Poznanski. Zabiegi na terenie Trojmiasta, Elblaga i Bydgoszczy.
Wizyty domowe. Tet. 0501 754 144, 0602 277/234, teL/faks (058) 556 48 32 w godz. 8.00 - 10.00
*k%k
PRYWATNY GABINET MASAZU, Andrzej Niemczyk,

93-035 L.odz, ul. Piotra Skargi 8/10 lok. 35, tel. 0606 641 443, (042) 684 05 88

*k*k
STUDIO ZDROWIA 1 URODY ZEN, Autoryzowany Gabinet Aromaterapii,
Andrzej Hentszel, Warszawa-Ursynow, ul. Migdatowa 10, tel. (022) 648 57 48
*k%k
GABINET KOSMETYCZNY" PIEKNOSC DNIA" ul. Wita Stwosza 6, 40-036 Katowice,
tel. 607 985 541 www.pieknoscdnia.com.pl

*kx

GALERIA MASAZU ANNA NOCON, ul. Poleska 6, 40-733 Katowice,

tel. 695 88 88 95 www.annanocon.pl

**k*k

GABINET REHABILITACJI, SZKOLA AKTYWNEGO RODZENIA

PMDK w Otwocku , ul. Poniatowskiego 10, 22 499 33 39, www.mxplus.pl

*k*k

*hhhhkhkhkkkhkkhkhkhrrhhhkhkhkkkhdhkhrhrrrhirhkhhdhkhihrrrhidhhhhhihirrihidhhhhhiirriiihhihiix

Jesli jeste$ dyplomowanym aromaterapeuta PTA 1 prowadzisz gabinet, podaj nam jego adres i
telefon. Udostgpnimy bezplatng reklame.

Tonizujgca
mandarynka
jesieniq

Raturalny olejek

Mandarynkowy|

Fabryka Substancji Zapachowych

POLLENA Pollena-Aroma Sp. z 0.0. tel.: 22 5041740, fax 22 5041703
A & 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki e-mail: aroma@pollenaaroma.com
ul. Przemystowa 14 www.drbeta.pl
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GRZYBICE STOP

®
Anl fungi
BALSAM DO NOG

ZE SKEONNOSCI4 DO GRZYBIC

z olejkiem drzewa
herbacianego i manuka

Zapobiega powstawaniu grzybic
Dziala przeciwpotowo

i antyseptycznie

Lagodzi infekcje skory

i zapach potu

pH neutralne dla skory
Pojemnosé 110 ml

SKUTECZNY, BEZPIECZNY
I NAJTANSZY W SWOJEJ KLASIE

ARema

tel.: (22) 5041740, fax (22) 5041712
e-mail: rynkowa(@ pollenaaroma.com
www.drbeta.pl

Pollena-Aroma Sp. z 0.0.
05-100 Nowy Dwér Maz.
ul. Przemyslowa 14

KOMUNIKAT POLSKIEGO
TOWARZYSTWA
AROMATERAPEUTYCZNEGO

COPERNICUS — The Scientific
Journals Ranking System

INDEX @COPERNICUS
Index Cupernicus ucely  Czasopism
naukowych, ktory zostal przyjety dla naukowych
czasopism  polskich przez Komitet Badan
Naukowych (KBN). Index Copernicus klasyfikuje
czasopisma naukowe i czasopisma pogladowo —
edukacyjne. Kwartalnik Aromaterapia jest uznany za
czasopismo punktowane od kilkunastu lat i jest
pozytywnie sklasyfikowany w systemie IC, rowniez
w roku 2015, m.in. za zakres merytoryczny, warto$¢
wydawnicza, grafike, stabilno$¢ wydawnicza i za
patronat stowarzyszenia, Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego.
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KONFERENCJE | SYMPOZJA

40" IFEAT CONFERENCE
Czterdziesta, jubileuszowa Konferencja IFEAT odbedzie si¢ w tym roku

w dniach 24-28 wrzeénia w Atenach. Wszelkie informacje mozna znalez¢ na
stronie Dominique.ROQUES@firmenich.com.

40 -

«
Lot
LECIE ¥ 40 Y
1977 - 2017 % '
=QUS
ATHENSA

GREECE

24-28 SEPTEMBER 2017

ATENY - GRECJA

24 - 28 WRZESNIA 2017

CELEBRATING 40 YEARS OF [FEATF

www.ifeat.org _
conferencef@ifeatiorg
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Informacja dla autorow

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢ na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wplywaja na tre§¢ merytoryczna pracy,
oraz zmiany tytuldw i umieszczania $rodtytutow. Prace nie
odpowiadajace wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskie;j.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autorow o$wiadczenie:
,,0swiadczam(y), ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich, nie jest ztozony do publikacji w innym
czasopismie i nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu sie¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuly ani Zadne ich fragmenty
nie mogg by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej
formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.

Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencjg
dotyczacg przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich czgéci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tresé reklam tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien

umieszczanych na

by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe¢
instytucji, w ktorych zatrudnieni sa autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut artykutu
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczac¢
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
zawiera¢c do 400 znakow. Streszczenia prac
oryginalnych muszg zawieraé nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie
wigcej niz 7 stow kluczowych.

Tekst. W  tekscie  artykulow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujace dzialy:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoje¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty. Skroty i symbole
malo znane (ewentualnie tworzone przez autorow) musza
by¢ przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (W
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddel, autorzy musza uzyska¢ zgodg
wilasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrdédta pochodza. Rysunki
powinny byé wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jakosci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktorych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane przytacza¢  podajac  zrodia
informacji w tekécie (w nawiasie). Kolejno$¢ pozycji
pismiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnoscig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoréw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autoréw nalezy
doda¢ ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykow 10, e-
mail: info@pta.org.pl

Termin nadsylania artykulow jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do 15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

liczbami

mozna

Informacje dla Czytelnikow
Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumerate
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartatow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. Zamowienie
mozna przesyta¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Przemystowa 14, 05-100 Nowy Dwoér Maz.,
tel. 22 5041778, 602350037.
leszek.moscicki@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF lub na
ptycie CD na stronach: www.literatura.aromaterapia.pl
www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych

numerdow, adres, na ktory egzemplarze wystane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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MEDAL P
EUROPEJSKI

Olejki eteryczne Dr Beta’® do zabiegow
aromaterapeutycznych to gwarancja
najwyzszej europejskiej jakosci.

Fabryka Substancji Zapachowych

POLLENA Pollena-Aroma Sp. z o.0.
A : 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
a
R@MA» ul. Przemystowa 14
LA tel.: 22 5041740, fax 22 5041712
e-mail: aroma@pollenaaroma.com, www.drbeta.pl
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