Najcenniejsze olejki

OLEJEK KMINKOWY
W artykule przedstawiono opis botaniczny, sposéb uprawy i zbioru kminku
zwyczajnego (Carum carvi L.) oraz otrzymywanie z niego olejku eterycznego.
Podano charakterystyke zapachowa, parametry fizykochemiczne i sktad chemiczny

olejku. Opisano zastosowanie kminku i olejku kminkowego w zywnosci, medycynie,
aromaterapii i przemysle perfumeryjnym.
DR INZ. ANNA LIS
MGR INZ. ALEKSANDRA ZABLOCKA

Sztuka masazu
DRENAZ LIMFATYCZNY I OLEJKI ETERYCZNE CZ. 11

Uktad limfatyczny — uktad odpornosciowy. Ogélna budowa i funkcje narzadow limfatycznych —
elementéw systemu immunologicznego. Drenaz limfatyczny — masaz, ktory usprawnia funkcje
obronne organizmu. Wspomagajace dziatanie olejkow eterycznych w walce z infekcjami.

MGR DOROTA STEFANSKA

Historie ziolowe
BAZYLIA WONNA (OCIMUM BASILICUM L.) - PRZYPRAWA
NA KROLEWSKI STOL
Bazylia wonna (Ocimum basilicum L.) to aromatyczna roslina z rodziny
Jasnotowatych (Lamiaceae). Swieze liscie lub suszone ziele, jako przyprawy,
znane s3 zapewne na calym $wiecie. Rowniez olejek bazyliowy jest bardzo ceniony

w aromaterapii i przemysle perfumeryjnym.
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Przygoda z perfumami
MAGIA JESIENNYCH BARW W PERFUMERII

Najnowsze propozycje na tegoroczng jesien zapowiadajg si¢ niezwykle
interesujaco. Ich tworcy chceieli jak najlepiej odda¢ ten wulkan kolorow,
jakimi mieni si¢ ta pora roku. Zapraszam na intrygujaca wyprawe szlakien

zapachow jesieni. Jakie nowosci zagoszcza na naszym perfumeryjnym rynku
w tym sezonie? Na to i na wiele innych pytan znajda Panstwo odpowiedzi w tym artykule..
MGR MONIKA KALETA

MUZEUM PERFUMERII W BAWARII POD MONACHIUM
DR INZ. IWONA KONOPACKA-BRUD

Dr Beta Radzi
JESIENNA APTECZKA Z OLEJKAMI

Dr Beta
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Most valuable essentials oils

CARAWAY OIL
A review. Essential oil from caraway (Carum carvi) is presented. Production, physicochemical data,

chemical composition and application of the oil in food, medicine, aromatherapy and perfumery are
described.

DR ANNA LIS

M.SC ALEKSANDRA ZABLOCKA

Art of massage

LYMPHATIC DRAINAGE AND ESSENTIAL OILS PART Il
Lymphatic system - the immune system. The general structure and functions of the lymphatic organs -
components of the immune system. Lymphatic drainage - massage, which improves the functions of
the body's defense. Supporting activity of essential oils in the fight against infections is described.

M. SC DOROTA STEFANSKA

Herbal stories

SWEET BASIL (OCIMUM BASILICUM L.) - SPICE TO THE ROYAL TABLE
Sweet basil (Ocimum basilicum L.) is aromatic plant of the Lamiaceae family. The fresh leaves or

dried herb, as spices are known throughout the world for centuries. The basil essential oil is highly
valued in aromatherapy and perfumery too.
DR EWELINA PIORO-JABRUCKA

Adventure of perfume
MAGIC COLORS OF AUTUMN IN PERFUMERY
The latest propositions on this autumn promise to be extremely interesting. Their creators wanted to
describe the volcano of colors, typical for this time of year. Welcome to the intriguing tour of the
scents of autumn. Which new perfumes will appear on the market this season? In the article you will
find an answer to this and many other questions.
MONIKA KALETA M. SC

MUSEUM OF PERFUMERY IN BAVARIA, MUNICH
DR IWONA KONOPACKA-BRUD

Dr Beta advises
AUTUMN KIT WITH ESSENTIAL OILS
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Dr Beta Radzi
JESIENNA APTECZKA Z OLEJKAMI

A kiedy przyjdzie jesien —

Zatulamy sie w koc,
By nam cieplutko byto

Caty dzien, catq noc.

M. K. Dabrowski, Romantica,
wyd. PRIMUM s.c. , 2009

Ten fragment z wiersza pt. ,Pory Roku” poety Macieja Krzysztofa
Dabrowskiego doskonale oddaje nastrdj 1 temperature¢ nadchodzacej wielkimi
krokami jesieni. Najczesciej deszczowe 1 pochmurne dni, z rzadka przeplatane
stonecznymi 1 cieplymi, powodujga pogorszenie samopoczucia, czgsto przynosza
smutek 1 spadek nastroju. W aromaterapii zalecane sg olejki poprawiajace
nastrdj, zapobiegajace depresyjnym myslom i ztemu samopoczuciu. Warto wiec
w jesiennej apteczce zgromadzi¢ zapas olejkow: drzewa rozanego,

limetkowego, grejpfrutowego, i przygotowac mieszanke przeciwdepresyjng:
Mixtura Dr Beta D-3:

olejek drzewa rozanego 4 krople
olejek limetkowy 3 krople
olejek grejpfrutowy 3 krople

1 stosowac jg w kominku aromaterapeutycznym do wdychania raz dziennie.

[~ PR aon @
“-'L. . g v
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Jesienna, zmienna aura sprzyja tez czestym infekcjom drég oddechowych
— katar, kaszel 1 bol gardta negkajg nas czesto, pogarszajg jakos$¢ zycia, powoduja
ostabienie, zniechg¢cenie, no 1 niekiedy przymusowe przerwy w pracy i w
codziennych obowigzkach. Lepiej wigc zapobiega¢ infekcjom, wzmacniaé
system odpornosciowy, stosujac specjalnie wybrane olejki eteryczne
przeciwdziatajagce przezigbieniom. Do nawaniania pomieszczen z kominka
aromaterapeutycznego najlepiej wybra¢ olejki: drzewa herbacianego i
lawendowy, ktéore majg silne wlasciwosci przeciwbakteryjne, zapobiegaja
infekcjom 1 dezynfekuja powietrze. Warto tez w apteczce trzymac zapas
olejkow: eukaliptusowego, miety pieprzowej i anyzowego. Ponizej Mieszanka

na przezigbienie:

Mixtura Dr Beta D-2:

olejek drzewa herbacianego 3 krople
olejek eukaliptusowy 3 krople
olejek migty pieprzowe;j 2 krople
olejek anyzowy 2 krople

Mozna ja stosowa¢ w przypadku infekcji do inhalacji oraz do nacierania klatki
piersiowej codziennie wieczorem, jezeli rozcienczymy 3 krople tej mieszanki w

tyzeczce oleju z nasion winogron.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo wewnatrz numeru kwartalnika

Aromaterapia Nr 4 (78) t. 20 Jesien’2014

Dr Beta
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Informacja dla autoréw

Do publikacji w kwartalniku Polskiego Towarzystwa
Aromaterapeutycznego przyjmowane sa artykuly:
oryginalne, pogladowe  oraz o  charakterze
informacyjnym. Prace akceptowane sa przez Rade
Redakcyjng. Prace w wersji elektronicznej oraz wydruk
pracy nalezy przysyla¢é na adres Redakcji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow i
poprawek, ktore nie wptywaja na treS¢ merytoryczng pracy,
oraz zmiany tytuléw 1 umieszczania $rodtytuléw. Prace nie
odpowiadajgce wymaganiom beda odsylane autorom do
poprawienia bez rozpatrzenia merytorycznego. Prace w
kwartalniku PTA sa publikowane w polskiej wersji
jezykowej oraz ich abstrakty w wersji angielskiej.
Prawa autorskie. Kazdy manuskrypt musi zawiera¢
podpisane przez wszystkich autoréw o$wiadczenie:
,,08wiadczam(y), Ze artykut jest oryginalny, nie narusza
praw autorskich ani innych praw wiasnosci stron
trzecich; nie jest zlozony do publikacji w innym
czasopismie [ nie byl uprzednio publikowany. Po
ukazaniu si¢ publikacji  podpisany(i) autor(rzy)
przekazuje(q) wszystkie prawa autorskie pracy (tytut
artykutu) PTA.

Prawa autorskie. Wszystkie prawa autorskie
przechodza na PTA. Artykuty ani Zzadne ich fragmenty
nie moga by¢ kopiowane i rozpowszechniane w zadnej

formie  (tradycyjnej czy elektronicznej) bez
uzyskania pisemnej zgody PTA.
Zgoda na przedruk (powielanie). Korespondencje

dotyczaca przedruku lub powielania artykutéw lub
jakichkolwiek ich cze$ci nalezy kierowac na adres PTA.
PTA nie ponosi rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za
tres¢  reklam na  tamach
Aromaterapii.

Manuskrypt (caty w jezyku polskim) powinien
by¢ przygotowany w wersji elektronicznej.

Strona tytulowa powinna zawieraé: tytut w jezyku
polskim i angielskim, imiona i nazwiska autorow, nazwe
instytucji, w ktorych zatrudnieni sg autorzy oraz adres
autora do korespondencji, telefon i e-mail. Tytut pracy
powinien by¢ zwiezly i jasny, nie powinien przekraczaé
120 znakow.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim powinny
do 400 Streszczenia  prac
oryginalnych musza zawiera¢ nastgpujace czeSci:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, wnioski.
Stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim) - nie

umieszczanych

zawieraé znakow.

wigcej niz 7 stéw kluczowych.

Tekst. W tekécie  artykuldow  oryginalnych
wyszczegolnione powinny by¢ nastgpujgce  dziaty:
wprowadzenie, cel, materiat i metody, wyniki, dyskusja.
Nazwiska, nazwy tacinskie, np. roslin, drobnoustrojow
oraz wyrazy obcoj¢zyczne nalezy wyr6zni¢ kursywa.

Skroéty, symbole i jednostki. Bez objasnien dopuszczalne
sg tylko powszechnie znane skroty Skroty i symbole mato
znane (ewentualnie tworzone przez autoréw) musza by¢
przy pierwszym uzyciu poprzedzone opisem (w
nawiasie). Skrotow nie nalezy stosowac w tytule pracy.
Ryciny (rysunki, zdjecia) - jezeli zostaty zaczerpnigte z
publikowanych Zrddet, autorzy musza uzyska¢ zgode
wlasciwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz zaznaczy¢
na koncu podpisu, z jakiego zrddta pochodza. Rysunki
powinny by¢é wykonane w programie Excel lub
edytoréw specjalistycznych.

Zdjecia musza by¢ najwyzszej jako$ci, z podaniem autoréw
lub Zrédta z prawami do publikacji.

Tabele powinny by¢é ponumerowane
rzymskimi, po ktoérych nastgpuje krotki tytut. Pod tabela
nalezy zamiesci¢ wyjasnienie skrotow uzywanych w tabeli.
Pismiennictwo nalezy cytowa¢ podajac w tekscie kolejne
numery w nawiasach kwadratowych [1,2]. Informacje
niepublikowane mozna przytaczaé podajac  zrodia
informacji w tekscie (w nawiasie). Kolejnos¢ pozycji
piSmiennictwa powinna by¢ zgodna z kolejnos$cig cytowan,
a nie z porzadkiem alfabetycznym. Kazda pozycja
pi$miennictwa powinna zawiera¢: nazwiska i inicjaty imion
autoroOw (jezeli praca ma wigcej niz trzech autorow nalezy
dodac ,,i wsp."), tytut artykutu, skrot tytutu czasopisma, rok
publikacji; numer tomu (ew. numer zeszytu.

Adres do przysytania artykutow: Redakcja Kwartalnika
»Aromaterapia”, 03-115 Warszawa, ul. Klasykéw 10, e-

mail: info@pta.org.pl

liczbami

Termin nadsylania artykuléw jest cykliczny i
nieprzekraczalny w terminie 6 tygodni od ukazania si¢
kolejnego numeru, np.

do numeru (1) Zima — do 15 listopada,

do numeru (2) Wiosna —do 15 lutego,

do numeru (3) Lato — do15 maja,

do numeru (4) Jesien — do 15 sierpnia.

Informacje dla Czytelnikow

Prenumerata. Cena prenumeraty wynosi 80 PLN rocznie.
Cena pojedynczego egzemplarza: 25 PLN. Prenumeratg
mozna zamowi¢ na dowolng liczb¢ kwartalow, poczawszy
od dowolnego numeru - takze wstecznie. Zamowienie
mozna przesyla¢ na adres wydawcy : FSZ Pollena-Aroma,
ul. Klasykéw 10, 03-115 Warszawa, tel. 22 5041778,
608677305, rynkowa@pollenaaroma.com

Kwartalnik mozna zakupi¢ w formie pliku PDF na plycie
CD na stronie www.drbeta.pl

W zaméwieniu nalezy podaé wykaz zamawianych
numerdw, adres, na ktory egzemplarze wyslane zostang
poczta oraz ew. dane do faktury.
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DO MASAZU UJEDRNIAJACEGO
z olejkiem ylang-ylang i kolendrowym

enia sily witalne
za zmysly
s rozprowadza sig na skorze, nadaje poslizg
wwia cmyslowy zapach
Memnosc 150 ml i 500 mi

P IWKI pomasazu

AROMA®

DO MASAZU RELAKSUJACEGO
z olejkiem neroli i cytrynowym

e Odpreza, uspokaja, wycisza

o Poprawia elastyeznosé i spredystosé skory
o Dobrze rozprowadza si¢ na skorze, nadije
e Pozostawia piekny, kwiatowo - cyiruse

o Pojemnosé 150 ml i 500 ml
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