Najcenniejsze olejki
OLEJEK KUMINOWY
W artykule przedstawiono opis botaniczny, sposéb uprawy i zbioru kminu rzymskiego
(kuminu, Cuminum cyminum L.), otrzymywanie z niego olejku eterycznego i oleozywicy.
Podano charakterystyke zapachowa olejku i oleozywicy, ich parametry fizykochemiczne
1 sktad chemiczny. Opisano zastosowanie kuminu i olejku kuminowego w zywnosci,
medycynie, aromaterapii i przemysle perfumeryjnym.
DR INZ. ANNA LIS
INZ. MAGDALENA SLEBOCKA

Olejki eteryczne i farmacja
OLEJKI ETERYCZNE W PREPARATACH
FARMACEUTYCZNYCH
Wielokierunkowe dziatanie farmakologiczne olejkow eterycznych sprawia,
ze stanowig one podstawe wielu preparatow stosowanych w prewencji 1 & s
schorzen. W niniejszym artykule przedstawiono przeglad preparatow, zaw1eraja}cych 016_]1{1
eteryczne i ich wyizolowane sktadniki, ktore pojawily si¢ na rynku farmaceutycznym.

MGR FARM. KAROLINA GRABOWSKA
PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

Historie ziolowe
NAGIETEK LEKARSKI (CALENDULA
OFFICINALIS L.) —,,SPONSA SOLIS”
Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) jest ceniong ro$ling ozdobna
1 leczniczag. Ma szerokie zastosowanie takze w kosmetyce. Wyciagi z kwiatow nagietka
wchodza w sktad kremow, maseczek kosmetycznych, §rodkéw do opalania, szamponow.

DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

Prawodawstwo
BEZPIECZENSTWO KOMPOZYCJI ZAPACHOWYCH W KOSMETYKACH

Kompozycje zapachowe to skomplikowane mieszaniny naturalnych i syntetycznych
surowcow. Stosowanie sktadnikow naturalnych, szczegdlnie olejkow eterycznych powoduje,
ze lo§¢ zwigzkoéw chemicznych wchodzacych w sktad kazdej z tych kompozycji jest bardzo
wysoka. Wzrastajace zainteresowanie bezpieczenstwem stosowania substancji chemicznych
w kosmetykach i innych wyrobach, ktéore maja bezposredni lub posredni kontakt z cialem
cztowieka powoduje rozwo6j prac badawczych dotyczacej tej dziedziny, a takze wprowadzanie
aktow prawnych regulujacych uzywanie substancji zapachowych, zarowno w dyrektywach
Unii Europejskiej jak i innych krajow.

DR INZ. WEADYSEAW S. BRUD

Przygoda z perfumami

ZAPACHOWE REFLEKSY JESIENI
Serdecznie zapraszam do samodzielnego odkrywania najnowszych
propozycji zapachowych tego sezonu. Czekaja na Panstwa niezwykle
interesujace 1 wyrafinowane propozycje. Pozwdlmy si¢ uwies¢ zapachowych trendom
tegorocznej jesieni.

MGR MONIKA KALETA
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Most valuable essentials oils
CUMIN OIL
A review. Essential oil from cumin (Cuminum cyminum) is presented. Production,
physicochemical data, chemical composition and applications in food, medicine,
aromatherapy and perfumery are described.
DR ANNA LIS
MAGDALENA SLEBOCKA Ch. E.

Essential oils and pharmacy
ESSENTIAL OILS IN PHARMACEUTICAL PREPARATIONS
Essential oils have various pharmacological activity and because of this they are used as a
drugs in prevention and treatment of many diseases. This paper provides an overview of
preparations containing essential oils or their isolated constituents, which are available on the
pharmaceutical market.
KAROLINA GRABOWSKA M. Sc.
PROF. DR ZBIGNIEW JANECZKO

Herbal stories
POT MARIGOLD (CALENDULA OFFICINALIS L.) - ,,SPONSA SOLIS”
Pot marigold (Calendula officinalis L.) is a highly valued ornamental and medicinal plant. It
is widely used in cosmetics. Extracts of marigold flowers are included in creams, cosmetic
masks, tanning agents, shampoos.
DR EWELINA PIORO - JABRUCKA

Legislation
SAFETY OF FRAGRANCE COMPOUNDS

Fragrance compounds are complicated mixtures of natural and synthetic raw materials. The
use of natural ingredients, especially essential oil results in high number of chemicals
contained in these products. Growing concern of safety of chemicals used in cosmetics and
other products which directly and indirectly contact with human body resulted in many
research works concerning that area as well as regulations of various authorities like European
Union or Food and Drug Administration in USA. Review of impact of these regulation on
fragrance industry is discussed.

DR WLADYSLAW S. BRUD

Adventure of perfume
AUTUMN SMELL REFLECTIONS
Discover the most recent fragrances of the season. Dive into our unique proposals and get
enchanted by this autumn's fragrance trends.
MONIKA KALETA M. Sc

AROMATHERAPY AND BEAUTY

Essential oils for skin and hair care
DR IWONA KONOPACKA-BRUD
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Aromaterapia i kosmetyka
OLEJKI ETERYCZNE W PIELEGNACJI SKORY I WEOSOW.
POWAKACYJNA PIELEGNACJA WLOSOW

Wsrdd ponad 100 naturalnych olejkéw eterycznych, ktdérymi obdarzyt nas
Swiat ros§lin wyrdzni¢ mozna kilkanascie spelniajgcych szczeg6lng role w
kosmetyce 1 pielegnacji skory 1 wltosow.

Naturalne olejki z pachnacych kwiatow rozy damascenskiej (Rosa
damascena, nazwa wg INCI Rosa Damascena Flower Qil) i kwiatow drzewa
pomaranczowego, nazwanego od miejscowosci Nerola we Wtoszech olejkiem
neroli (Citrus Aurantium, nazwa wedlug INCI Citrus Aurantium Amara Flower

Oil) petnig bardzo wazng role w pielegnacji skory twarzy.

Fot. 1 R6za damascenska

Fot. 2 Kwiat neroli

Jak wykazuja badania olejek rézany 1 neroli stymuluja w skorze naturalne
procesy tworzenia si¢ kolagenu III, bialka pelnigcego funkcje budulca skory
wlasciwej. Silnie pachnace wyrazna, stodka nutg olejki rézany 1 neroli powinny
by¢ stosowane w codziennej pielegnacji twarzy, gdyz zapobiegajg procesom
starzenia si¢ skoéry, powstawaniu zmarszczek, zapewniaja jedrno$¢ i
elastyczno$¢. Poprawiaja rowniez koloryt skoéry, wzmacniajag naczynia

wlosowate, zapobiegaja ich mikrouszkodzeniom. Te kwiatowe olejki eteryczne
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uspokajaja rowniez zakonczenia nerwowe w skorze, 1 majg dziatanie
uspokajajace 1 kojace. W zabiegach aromaterapeutycznych (masaz, kagpiel,
wdychanie) petnig role olejkéw uspokajajacych, wyciszajacych, przywracajg
spokdj i rownowage emocjonalng. Olejek geraniowy (Pelargonium graveolens,
nazwa wg INCI Pelargonium Graveolens Oil) to jeszcze jeden wazny w
kosmetyce olejek kwiatowy, ktory dziata szczegoOlnie oczyszczajagco na
naskorek, petnigc rowniez role protektora UV, powinien wigc by¢ uzywany w

kremach dziennych.

W kosmetyce pielegnacyjnej bardzo wazng role speiniaja jeszcze dwa
naturalne olejki eteryczne: olejek lawendowy i olejek imbirowy. Lawendowy
olejek dziata przeciwzapalnie 1 regenerujaco, zapobiegajac podraznieniom skory
1 likwidujac jej uszkodzenia. Olejek imbirowy wspomaga przyswajanie
sktadnikow olejkow eterycznych do skéry wiasciwej, stymulujac procesy
regeneracyjne i odzywcze. Pigknie pachngce dary natury czasami majg bardzo
intensywny zapach, tak wigc dobrze jest polaczy¢ olejki kwiatowe z nutami
delikatniejszymi 1 §wiezymi. W kosmetyce do tego celu najczgsciej stosuje sie
olejek cytrynowy. Idealny kosmetyk ujedrniajacy, regenerujacy i odzywczy
powinien zawiera¢ wigc wyzej opisane olejki eteryczne. Jezeli na etykiecie
opakowania wymienione sa w skladzie wg INCI nazwy Rosa Damascena

Oil, Citrus Aurantium Amara Oil, Lavandula Angustifolia Oil,
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Pelargoniom Graveolens Qil, Zingiber Officinale Oil, Citrus Limonum Oil,
to mamy pewnos¢, ze kupujemy kosmetyk naszych marzen. Ze wzgledu na
wysokie ceny niektorych olejkow eterycznych niestety czesto zdarza sie, ze
stosowane s3 ich syntetyczne zamienniki, stad wazne jest zeby kupujacy
zapoznal si¢ ze skladem wg INCI, ktory kazdy producent obowigzkowo
musi poda¢ na etykietce. Zamienniki olejkow eterycznych nie spelniaja
swojej funkcji pielegnacyjnej.

Ciag dalszy porad, rowniez o powakacyjnej pielegnacji wlosow prezentujemy
wewnatrz numeru.

Dr inz. Iwona Konopacka-Brud
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Seria Rozmarynowa

do pielegnaciji wiosow

z olejkiem
rozmarynowym Odzywka
i ylangowym ROZMQI’YHOWO
poprawia ukrwienie z olejkiem
odzywia rozmarynowym
‘regenuje
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