OLEJEK JASMINOWY

Absolutny olejek jasminowy (absolut jasminowy) jest otrzymywany z
kwiatow  jasminka  lekarskiego  (Jasminum  officinale), jasminka
wielkokwiatowego (J. grandiflorum) i jasminka wielkolistnego (J. sambac).
W artykule przedstawiono opis botaniczny tych ro$lin, warunki ich uprawy i
pozyskiwanie surowca do celéw olejkowych. Podano sposoby izolowania
konkretu 1 absolutu, ich cechy organoleptyczne, parametry fizykochemiczne 1 sklad
chemiczny. Scharakteryzowano najwazniejsze sktadniki — octan benzylu, indol i jasmon.
Opisano wykorzystanie absolutu w przemysle perfumeryjnym, medycynie i aromaterapii.

DR INZ. ANNA LIS

OLEJKI ETERYCZNE O AKTYWNOSCI PRZECIWZAPALNEJ

Proces zapalny towarzyszy, a nierzadko lezy u podstawy wielu chordb. Jego hamowanie jest
wigc niezwykle istotne z punktu widzenia skutecznej terapii. Wigkszos$¢ dostgpnych na rynku
lekéw przeciwzapalnych posiada trudne do zaakceptowania dziatania uboczne, dlatego
zasadnym jest poszukiwanie nowych $rodkéw o takim dzialaniu. Niniejszy artykul opisuje
przeciwzapalne oraz przeciwbodlowe dziatanie olejkéw eterycznych w warunkach in vivo oraz
in vitro. Dokonano przegladu dostepnej na ten temat literatury, zwracajac szczegdlng uwage
na olejki mogace by¢ uzyteczne w tagodzeniu procesow zapalnych u ludzi.

MGR KAROLINA GRABOWSKA
MGR FARM. MAREK ELLNAIN
PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

. ARCYDZIEGIEL LITWOR - DAR DLA LUDZI OD ARCHANIOLA

Arcydziegiel litwor jest gatunkiem, z ktérym na przestrzeni wiekéw wigzato si¢ wiele tradycji
1 wierzen. Przypisywano mu nawet moc cudownego uzdrawiania. Szczegdlne uznanie zyskat
jednak w XIX wieku, kiedy to okre$lono go mianem ,,europejskiego zen-szenia”.

Arcydziggiel litwor jest rosling dwuletnig z rodziny selerowatych. W Polsce wystepuje
rzadko 1 objety jest catkowita ochrong, a surowiec zielarski, ktorym jest korzen oraz owoce,
pozyskuje si¢ wylacznie z upraw. Jest to roslina typowo olejkowa. Wsérod pozostalych
zwigzkow biologicznie czynnych, zawartych w surowcu, wystepuja m.in. kumaryny, kwasy
polifenolowe 1 fitosterole. Przetwory z korzenia arcydziggla pobudzaja czynnosci
wydzielnicze 1 wydalnicze. Poprawiaja takze odpornos$¢ uktadu nerwowego. Zewngtrznie,
wyciag z korzenia, a takze olejek eteryczny, stosowane s3 w nerwobdlach, pomocniczo w
bolach gos¢cowych oraz zapaleniu korzonkow nerwowych. Wyciag z korzeni i owocoéOw oraz
olejek eteryczny stuza do produkcji aromatycznych wodek 1 likierow ziotowych.
Kandyzowane ogonki lisciowe, tzw. ,,andzelika”, wykorzystywane sg w cukiernictwie. Olejek
arcydzigglowy znajduje zastosowanie w przemysle kosmetycznym, perfumeryjnym,
mydlarskim i chemii gospodarczej.

;
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AROMATERAPIA W PIELEGNACJI KONI

s

Stosowanie aromaterapii w pielegnacji koni, podobnie jak w przypadku pséw czy kotow, to
wielkie wyzwanie. Wymaga rzetelnej wiedzy, nie tylko o olejkach i ich wtasciwosciach, ale
rowniez z zakresu weterynarii. Artykul w przystepny sposob podaje podstawowe informacje
dotyczace zasad stosowania olejkow eterycznych i tworzenia odpowiednich mieszanek
wykorzystywanych w codziennej pielggnacji koni.

MGR MONIKA KALETA

NOWINKI ZE SWIATA AROMATERAPII

Kazdy dzien przynosi nam nowe informacje 1 wydarzenia. Niektore interesuja
nas bardziej, do innych przywigzujemy mniejsza wage. Ponizej znajda Panstwo
kilka ciekawostek ze $wiata nauki, w wiekszosci potwierdzonych przez
naukowcow. Jednak kazda z nich przybliza nas do $wiata nauki i pokazuje, ze
takze Swiat roslin 1 zwierzat potrafi by¢ bardzo pasjonujacy i dostarcza¢ nam

niespodziewanych rozwigzan.

Na poczatek kilka informacji o olejku z rosliny zwanej kadzidtowcem.
Wedlug pracy naukowej opublikowane; w ,,BMC Complementary and
Alternative Medicine 2009 olejek z tej rosliny moze by¢ pomocny w leczeniu
nowotworow. Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Oklahomie po
przeprowadzeniu szeregu badan stwierdzili, ze znalezli dowdd in vitro na to, ze
olejek kadzidtowca moze skutecznie wspomagac niszczenie komorek rakowych

pecherza, nie naruszajac przy tym struktury komorek zdrowych.

Aby udowodni¢ swojg tez¢ naukowcy ci przeprowadzili badania
porownawcze na kilku innych olejkach: jodlowym, z drzewa sandatowego,
cykutowym oraz z gwajakowca lekarskiego. Jednak zaden z tych olejkéw nie
rozréznial w swoim dzialaniu komoérek rakowych od komorek zdrowych.
Wyniki badan naukowcow =z Oklahomy potwierdzaja inne, wczesniej

przeprowadzane badania, z ktérych wynika, ze olejek kadzidlowca, ma potencjal
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do niszczenia chorych komorek, nie naruszajac przy tym innych prawidtowo
funkcjonujacych systeméw organizmu ludzkiego. Gdyby faktycznie mozna byto
pozby¢ sie tylko komorek rakowych, nie uszkadzajac komorek zdrowych, bytby
to przetom szczegbélne dla chorych, ktérym chemioterapia wyniszcza caty

organizm [Zroédlo: Aroma Connection, marzec 2009].

Zywica olibanum (Fot. archiwum)

Od redakcji:

Zywica olibanum pochodzi i wydzielana jest z drzewa kadzidlowca (Boswellia sacra)
wystepujgcego na Bliskim Wschodzie (np. Syria, Izrael). Olejek eteryczny kadzidtowy (syn.
olibanum) otrzymuje si¢ z rozdrobnionej Zywicy na drodze destylacji z parg wodng. Drogq
ekstrakcji zywicy rozpuszczalnikiem niepolarnym (benzen, toluen) - Uzyskuje sie tzw. rezinoidy
- po oddestylowaniu tych rozpuszczalnikow. Z rezinoidu kadzidlowca na drodze ekstrakcji
alkoholem etylowym otrzymuje sie absolut olibanum. Naturalny olejek eteryczny kadzidtowca,
przy bardzo niewielkiej wydajnosci destylacji, ma bardzo wysokq ceng, stqd czesto na rynku
mozna kupic¢ rezinoid rozpuszczony w rozpuszczalnikach np. glikolu dipropylenowym, pod
nazwgq olejek lub absolut, ktorych cena jest duzo nizsza. Rozcienczone rezinoidy nie powinny
by¢ stosowane w aromaterapii, gdyz mogg powodowac podraznienia skory.  Szlachetny
olejek eteryczny stosowany jest wiec bardzo rzadko. Ma bardzo poszukiwany,
charakterystyczny dla kadzidla, stosowanego w rytuale mszy w swigtyniach katolickich,

zapach.
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Innym przykladem na wspaniale, naturalne wtasciwos$ci lecznicze roslin

jest substancja o nazwie forskolina, pochodzaca z korzenia pokrzywy indyjskiej
(Coleus forskolhit).

Pokrzywa indyjska (Coleus forskohlii) [kopalniawiedzy.pl]

Pochodzi ona z Indii, bedacych jednym z najbogatszych krajow pod
wzgledem bior6znorodnosci roslin majacych zbawienny wplyw na rdzne
zdrowotne dolegliwosci. Forskolina jest diterpenem pobudzajagcym komorki
nabtonka do otwarcia, dzigki czemu kuracja antybiotykowa jest skuteczna i
trafia prosto do zrddta bakterii. Korzenie pokrzywy indyjskiej i pochodzaca z
nich forskolina sg doskonale znane zar6wno w medycynie nieckonwencjonalne;,
jak 1 w przemysle farmaceutycznym. Pokrzywa indyjska to jedyne, naturalne
zrodto forskoliny. Forskolina ma bardzo szerokie spektrum zastosowania w
medycynie. Jest substancja o szerokim dziataniu farmakologicznym.
Wykorzystywana jest miedzy innymi jako Srodek antyalergiczny, wspomaga
leczenie astmy, atopowego zapalenia skory, a takze tuszczycy. Jest skuteczna
takze przy niektorych zaburzeniach sercow0-naczyniowych. Wspomaga utratg
wagi przy leczeniu otyloSci (spalanie tluszczu), a podawana Il3cznie z
antybiotykami usprawnia leczenie zakazen pegcherza moczowego. Forskolina
jest takze jednym z medykamentoéw stosowanym w medycynie ayuwerdyjskiej

przy leczeniu anemii, wzde¢, obrzekoéw, bezsennosci, licznych zakazen oraz

1(59)t. 16 Zima’2010 Aromaterapia

4
www.literatura.aromaterapia.pl



przy konwulsjach. Forskolina to bardzo wszechstronna substancja takze jako
suplement diety sportowcéOw 1 jako suplement roslinny przy r6éznych
zaburzeniach kardiologicznych, gdzie zmniejsza ci$nienie 1 usprawnia przeptyw
krwi. Jest rowniez stosowana do uzyskania efektu zdrowej opalenizny, gdyz
stymuluje melanocyty skéry do wytwarzania pigmentu. Istnieje takze
mozliwo$¢, ze bedzie wykorzystywana do leczenia kardiologicznego 1
niektorych rodzajéw nowotworow.

[Zrodto: Tamil Nadu Agricurtulal University, Coimbatore, India].
Inne ciekawe komunikaty ze §wiata znajdziecie Panstwo wewnatrz numeru

1 (59) t. 16 Zima’2010
Opr. MARTA SZYDLOWSKA-ZYSK

MALEDIWY | AROMATERAPIA

Malediwy 2009 ( Fot. W.S. Brud)

Potozone na Oceanie Indyjskim, ponad sze$¢ tysiecy kilometréw od
Europy, wyspy koralowe Malediwy witajg sloncem, bajecznymi widokami 1
zaskakuja ... aromaterapig. Pos$rdd bigkitnego oceanu, biatego piasku i
szumigcych palm, koralowcow, wielobarwnych ryb - czyli zupelnego spokoju

natury przynoszacego wypoczynek - pachngce naturalne olejki eteryczne
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stosowane w formie zabiegéw aromaterapeutycznych stanowia dodatkowy
element relaksu. W bogatej ofercie hotelowego SPA proponowane sg gosciom
miedzy innymi masaze aromaterapeutyczne oraz pielegnujace zabiegi
kosmetyczne z olejkami eterycznymi. W pokojach hotelowych ustawione sa
kominki aromaterapeutyczne, stanowigce nie tylko element dekoracyjny - hotel
oferuje gosciom mieszanke relaksujgca do odparowania i kgpieli skomponowang
z szeSciu olejkow eterycznych o dziataniu uspokajajacym, harmonizujacym i

przynoszacym rownowage ciata, umystu i duszy.

Kominek aromaterapeutyczny -
Malediwy (Fot. W. S. Brud)

Wigcej informacji wewnatrz numeru 1 (59) t. 16 Zima’2010
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ZMECZONE NOGI
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ZEL DO NOG ZE SKEONNOSCIA DO ZYLAKOW

BALSAM NA ZMECZONE NOGI

z olejkiem cytrynowym i gerniowym

L
L]

Przynosi natychmiastowq ulge
zmeczonym i ,,cigikim” nogom
Wygladza i nawilia naskorek
Odswieza i ochladza skdre nog
PH neutralne dla skory
Pojemnosé 110 ml

ZYLAKI
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z olejkiem geraniowym i cyprysowym
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Widocznie zweza i obkurcza iylaki
Lagodzi napigcia i bole
Zmniejsza obrzeki
PH neutralne dla skéry
Pojemnos¢ 110 ml i 500 ml
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