OLEJKI MIETOWE - TYP KARWONOWY CZ. 11
OLEJEK MIETY ZIELONEJ

Olejek ,,spearmint” jest otrzymywany ze $wiezego ziela migty zielonej (Mentha spicata),
miety szkockiej (M. cardiaca) i migty kedzierzawej (M. crispa). W artykule przedstawiono
opis botaniczny miety szkockiej i kedzierzawej, warunki uprawy i pozyskiwania olejku.
Podano sktad chemiczny olejku. Opisano wykorzystanie olejku w przemysle kosmetycznym i
SpoZywczym.

DR INZ. ANNA LIS

OLEJKI ETERYCZNE O AKTYWNOSCI PRZECIWWIRUSOWEJ
Do najbardziej rozpowszechnionych schorzen o etiologii wirusowej naleza choroby skory
oraz drég oddechowych. W niniejszej pracy przedstawiono przeglad najnowszych doniesien
literaturowych dotyczacych aktywnosci przeciwwirusowej olejkdéw eterycznych.
MGR KAROLINA GRABOWSKA
PROF. DR HAB. ZBIGNIEW JANECZKO

AUTOOKSYDACJA OLEJKU LAWENDOWEGO - OZNACZANIE SKELADNIKOW
UTLENIANIA W BALSAMIE METODA EKSTRAKCJI

Olejek lawendowy ma szerokie zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym,
perfumeryjnym i w aromaterapii. Jego gldéwnymi sktadnikami sg linalol i octan linalolu, ktore,
moga ulega¢ autooksydacji prowadzacej do powstania form utlenionych, takich jak tlenki 1
nadtlenki linalolu i octanu linalolu, ktére wykazujg dziatanie alergizujace. Dlatego tez
problem trwatosci preparatow zawierajacych olejek lawendowy jest niezwykle wazny.

MGR FARMACJI AGATA WOJTERSKA

s Z1I0LA W DOMU I OGRODZIE

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ rosngce zainteresowanie roslinami zielarskimi. Coraz
wiecej osob decyduje sie¢ nawet na samodzielng ich uprawe, dostrzegajac, ze obcowanie z
roslinami wzbogaca nasza codziennos$¢, dostarcza wiele radosci 1 korzystnie wplywa na
samopoczucie. Liczba oferowanych gatunkow zidt jest obecnie bardzo duza, a asortyment
mozna jeszcze zwigkszy¢ przez dobor form odznaczajacych si¢ zrdéznicowanym pokrojem,

kolorem kwiatdéw i lisci.
DR INZ. EWELINA PIORO-JABRUCKA

AROMATERAPIA W PIELEGNACJI KOTOW

Stosowanie aromaterapii w pielggnacji kotdow wymaga duzej wiedzy 1 zaplecza
wyposazonego w odpowiednie produkty. Artykut podaje podstawowe informacje dotyczace
zasad stosowania olejkow eterycznych i wod podestylacyjnych w wspomaganiu leczenia u
kotow.

MGR MONIKA KALETA
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Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne radzi:

JAK KUPOWAC OLEJKI ETERYCZNE DO AROMATERAPII.

Wedtug definicji Mig¢dzynarodowej Federacji Aromaterapeutow, a takze
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego:
»~Aromaterapia jest tradycyjna metoda medycyny naturalnej, w ktorej jako

substancje czynne stosowane sa naturalne, roslinne olejki eteryczne”

Z kolei Norma ISO-PN-86497 z 1998 roku definiuje olejki eteryczne jako
produkty otrzymywane z surowcow roslinnych przez destylacje z woda lub
para wodng, lub przez wyciskanie lub odwirowywanie (naowocni

cytrusow), lub przez suchg destylacje drewna.

Wigkszos¢ olejkéw eterycznych jest objeta indywidualnymi normami
przedmiotowymi ISO (Komitet Techniczny TC-54) i CEN, ktore okreslaja
jakos¢ olejku poprzez parametry fizykochemiczne 1 profil chromatograficzny,
jego nazwe (angielska, francuskg i tacinska rosliny), a takze jej czes$¢, z ktdrej
zostal otrzymany. Specjalne normy metodyczne okreslaja warunki prowadzenia
analiz. Istnieje rowniez norma ISO 4720 definiujaca nazwy olejkow w jezyku
francuskim 1 angielskim w odniesieniu do obowigzujace] nazwy tacinskiej
rosliny 1 jej czesci, z ktorej olejek otrzymano. Ta ostatnia jest podstawag do
ustalania nazw olejkow w systemie INCI (Miedzynarodowe Nazewnictwo
Sktadnikow Kosmetykow). Poniewaz olejki w aromaterapii sg stosowane na
skore (masaze, kapiel, kosmetyki aromaterapeutyczne) z reguly sa rejestrowane
1 traktowane przez przepisy prawa jako kosmetyki (lub ich skladniki). W
niektorych krajach uzywane sg jeszcze normy wydawane przez uprawnione
krajowe organizacje normalizacyjne. Sg one jednak z reguty harmonizowane z

normami I1SO. Polski Komitet Normalizacyjny i Komitet Techniczny 110 poza
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nielicznymi  wyjatkami nie ustala Polskich Norm na olejki eteryczne.

Powszechnie s3, a przynajmniej powinny by¢ stosowane normy przedmiotowe

ISO.

Nalezy podkreslic, ze ISO nie wydaje atestow na olejki eteryczne. Nie
istnieja atesty ISO. Istniejg, tzw. certyfikaty jakosci ISO (9001 1 inne)

wydawane przez akredytowane jednostki firmom i organizacjom, ale dotycza

one zarzadzania jakos$cia, a nie jako$ci wyrobow.

Nie wydaja rowniez atestOw ani nie ustalajg norm organizacje pozarzadowe,
ktére zajmuja si¢ substancjami zapachowymi, w tym olejkami eterycznymi. Nie
ma norm jakosciowych ani atestow IFRA, RIFM, IFEAT, EFFA, EFEO itd.
Jedynym wyjatkiem sg historyczne juz amerykanskie normy FEMA, organizacji
producentow, ktora jest kontynuatorkg EOA (organizacji producentéw olejkoéw
eterycznych). EOA tworzyta normy na olejki eteryczne wczesniej niz objety je

normy ISO. Normy amerykanskie sg aktualnie harmonizowane z normami ISO.

Wspominana czesto w ulotkach i folderach niektorych firm IFRA to
organizacja, ktora wydaje wskazowki albo standardy dotyczace wylacznie
bezpieczenstwa stosowania substancji zapachowych, ich dopuszczalnej
zawartosci w wyrobach w zalezno$ci od ich przeznaczenia (zmywalne,
pozostajace na skorze itp.). Jak powiedziano nie wydaje atestOw i nie zajmuje
si¢ jakoscig olejkow eterycznych. W wyjatkowych przypadkach, wiasnie ze
wzgledu na bezpieczenstwo stosowania, wskazowki IFRA okreslaja
dopuszczalng zawarto$¢ niektorych sktadnikow w olejkach (np. bergapteny w
olejkach cytrusowych. W Polsce z IFRA wspoétpracuje Panstwowy Zaklad
Higieny, ktéry wydawat dobrowolne, bo nie wymagane przepisami, atesty

dotyczace bezpieczenstwa stosowania:
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- kosmetykdw — Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku — atesty
sygnowane symbolem HZ/numer/rok wydania i takie atesty mogg mieé¢ olejki
eteryczne przeznaczone do aromaterapii w pelnym zakresie, takze do stosowania
na skore

- artykutow chemii gospodarczej Zaklad Higieny Komunalnej — atesty
sygnowane symbolem HK/numer/rok wydania i w przypadku olejkow
eterycznych dotyczyto to wylgcznie preparatow przeznaczonych do nawaniania i

od$§wiezania powietrza z wylgczeniem stosowania na skore czlowieka.

Zaden z tych atestow nie ma charakteru atestu jako$ciowego okreslajacego
zgodno$¢ sktadu preparatu z nazwg, normg itp. Atestu PZH odnoszg si¢
wylacznie do stwierdzenia, ze preparat nie zawiera sktadnikéw szkodliwych dla
zdrowia czlowieka lub zakazanych przepisami. Moga wigec by¢ wydane na
preparaty syntetyczne, rozpuszczalniki i1 inne sktadniki, ktore sag dopuszczone do
stosowania w kosmetykach 1 wyrobach chemii gospodarczej a nie sg olejkami
eterycznymi. Atesty PZH nie sg atestami jako$ci w rozumieniu zgodnosci z

norma3 jakosciowa produktu.

Jak powiedziano wyzej olejki eteryczne przeznaczone do aromaterapii, ktora
obejmuje zabiegi na skorze cztowieka sg traktowane jak kosmetyki 1 podlegaja
przepisom dotyczacym tej grupy produktéw. Sa to w Unii Europejskiej
Dyrektywa Kosmetyczna 76/768/EEC, a w Polsce Ustawa o kosmetykach z
30.03.2001. Przepisy te m.in. precyzuja zawarto$¢ etykiety na wyrobie, co
pozwala z do$¢ duzg dokladnoscig sprawdzi¢, z jakim produktem mamy do
czynienia. Nie daja one, co prawda, gwarancji jakosci produktu, ale pozwalaja
jednoznacznie odr6zni¢ olejek eteryczny od mieszanki olejkow i kompozycji
zapachowej sktadajacej si¢ z olejkow, syntetykow i rozpuszczalnikdéw. Jak
powiedziano na wstgpie w zabiegach aromaterapeutycznych stosuje si¢

wylacznie naturalne olejki eteryczne, lub ich roztwory w olejach roslinnych
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(thuszczowych) w preparatach do masazu. W niektérych preparatach stosuje si¢
inne no$niki (np. s61 w preparatach do kapieli), alkohol etylowy itp. z zasady
przyjmujac, ze powinny to by¢ skladniki pochodzenia naturalnego 1 z
wykluczeniem produktow petrochemicznych. Dopuszczalnym, cho¢ nie przez
ortodoksyjnych aromaterapeutow, jest olej parafinowy jako dodatek do oliwek
do masazu, ulatwiajacy poslizg przy zabiegach. Innym zagadnieniem jest
stosowanie olejkdw eterycznych jako substancji czynnych w kosmetykach. W
tym przypadku obowigzuja ogolne przepisy ustawy, oraz w przypadku
kosmetykow ,,naturalnych” lub ,,organicznych” odpowiednie reguty dotyczace

tej klasy kosmetykow.

Osobnym zagadnieniem jest stosowanie w aromaterapii innych niz olejki
produktow zapachowych pochodzenia roslinnego. W zasadzie klasyczna
aromaterapia wyklucza stosowanie produktow otrzymywanych droga ekstrakcji
z wyjatkiem ekstraktow alkoholowych (alkohol etylowy z fermentacji) i
absolutow otrzymywanych tradycyjng metoda ekstrakcji naturalnym ttuszczem a
nastepnie alkoholem etylowym. Te ostatnie produkty sa jednak bardzo drogie i
rzadko spotykane w praktyce. W handlu, cze¢sto pod nazwa olejki, sa
sprzedawane rozmaite ekstrakty, otrzymywane przy pomocy rozpuszczalnikow
petrochemicznych, i1 rozcienczane glikolem dwupropylenowym lub ftalanem
(absoluty sg na ogot bardzo geste). Takich ,,0lejkow” w aromaterapii stosowac
nie nalezy, bo zawsze zawierajg resztki rozpuszczalnikow z ekstrakcji. Ma to
znaczenie o tyle, ze z wielu ro$lin olejkow eterycznych, ze wzgledow
ekonomicznych lub technicznych otrzyma¢ si¢ nie da. Przyktadami mogg by¢
kwiat jasminu, liscie 1 kwiaty fiotka, frezje, konwalie, bez, mchy debowy i1
drzewny, wigkszos¢ owocow (figi, daktyle, mango, melony) itd. Produkty
przypisywane tym roslinom 1 sprzedawane jako olejki sg albo syntetycznymi
kompozycjami albo rozcienczonymi absolutami (zawarto$§¢ rozpuszczalnika

wplywa na ceng, czyste absoluty sa drogie). T¢ grupe produktéw mozna
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stosunkowo latwo rozpozna¢ wedlug nazw INCI. Olejki eteryczne powinny

mie¢ w nazwie ,,0i1l”, pozostate produkty ,,Extract”.

Oczywiscie najlepszym sposobem na kontrole jakosci olejki jest wykonanie
analiz 1 zgodnoS$ci parametréw z normg. Wymaga to jednak dostepu do dobrze
wyposazonego nowoczesnego laboratorium. Dobrym  kryterium, ale
wymagajacym profesjonalnego do§wiadczenia jest zapach, cho¢ coraz tatwiej
mozna go falszowa¢. W codziennej praktyce mozna postugiwacé si¢ prostymi

kryteriami zewnetrznymi 1 dokladnym czytaniem etykiety.

Ponizej podajemy podstawowe informacje, jakie muszg (|”Wymagane”) 1 moga

(,,Zalecane™) zawiera¢ etykiety (opakowania — kartoniki) i ulotki informacyjne.

ETYKIETA:
Wymagane

1. Okreslenie wyrobu: ,,Olejek eteryczny”, ,,Naturalny olejek eteryczny”,
2. Nazwa olejku (rosliny) w jezyku polskim z doktadnym okresleniem
czesci rosliny, z ktorej olejek otrzymano (np. ,,0lejek gozdzikowy z pakow”)
3. Pelna nazwa olejku wedtug INCI (poprzedzona stowem ,,Ingredients”
lub Sktadniki”), uzupetniona nazwami sktadnikow olejku wymaganymi
przez 7 poprawke do dyrektywy kosmetycznej UE (jezeli wystepuja w
olejku).
4. Nazwa 1 adres producenta lub dystrybutora umozliwiajacy szybki kontakt
5. Okreslenie terminu przydatnosci do uzycia

6. Przeznaczenie/Sposdb uzycia

UWAGA: jezeli w skladzie produktu (Ingredients) pojawia si¢ inne niz sam

olejek skladniki np. ,,perfum” (kompozycja zapachowa), rozpuszczalniki
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(najczesciej Dipropylene Glycol, Ethyl Alcohol, Izopropyl Mirystate) itp.
oznacza to ze produkt jest albo kompozycja zapachowa, albo, jezeli
wymieniono nazwy Kilku olejkow, mieszaning olejkow i rozpuszczalnikow,
albo olejkiem rozcienczonym albo kombinacja tych wszystkich mozliwosci.
Nie jest to czysty olejek eteryczny i nie powinien by¢ stosowany w
aromaterapii szczegolnie, jezeli zawiera petrochemiczne rozpuszczalniki i

syntetyki zapachowe.

Zalecane (w zaleznosci od wielkosci opakowania):

Lacinska nazwa rosliny, z ktorej otrzymano olejek

Kraj pochodzenia

Zastosowania

Istotne przeciwwskazania stosowania, jezeli wystepuja

Numer rejestru w Krajowym Rejestrze Kosmetykdw

Numer normy przedmiotowej ISO lub CEN ewentualnie FEMA
Numer CAS

N o g bk~ w0 e

ULOTKA INFORMACYJNA:
Wymagane:

1.  Powtorzenie i ewentualne rozszerzenie informacji podanych na
etykiecie

2. Pelny opis przeznaczenia 1 wlasciwosci

3. Doktadny sposéb uzycia

4, Szczegdtowy opis przeciwwskazan
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Zalecane:

1. Szczegdtowe informacje o pochodzeniu olejku (kraj, region)

2. 0Ogolne informacje o podobnych olejkach

3. Ogodlne informacje o aromaterapii lub innych dziedzinach
(kosmetyka, aromamarketing), w ktorych olejek moze by¢

stosowany

Jest dos¢ powszechng praktyka zamieszczanie na etykietach a przede wszystkim
w ulotkach wielu informacji o firmie 1 produktach, ktéore majg przekonac
kupujacych o wysokiej jakosci tych produktéw 1 wiarygodnosci firmy.
Informacje te maja oczywisty charakter reklamowo marketingowy, zrozumiaty i
dopuszczalny, niemniej nalezy do nich podchodzi¢, jak do wszelkiej reklamy z
rezerwa, 1 wszystko, co mozliwe, sprawdzac.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na wyglad opakowania. Jezeli
olejki s3 w bialych przezroczystych butelkach to prawie na pewno s3g to
mieszanki syntetyczne. (Bardzo niewiele olejkéw jest odpornych na $wiatto.)
Zgodnie z normg przed nazwg rosliny powinno by¢ okreslenie produktu ,,0lejek
eteryczny”’. Samo okreslenie “olejek” (angielskie ,,0il””) moze oznacza¢ dowolny
produkt (vide ,,0lejek do opalania”, ,,bath oil”’). Na opakowaniu musi by¢ nazwa
i lokalizacja producenta (numer telefonu komorkowego to za mato). A dalej to
juz tres¢ etykiety, napisow na kartoniku, jesli jest stosowany 1 ulotka.

Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na zgodnos$¢ sktadu wedhug INCI z
nazwg produktu (por. wyzej uwaga pod etykieta). Prawidtowe nazwy INCI
najwazniejszych olejkow mozna znalez¢ w ksiazce ,,Podstawy Perfumerii”
W.S.Brud, I. Konopacka-Brud, £.6dz 2009, a peing list¢ na stronach UE

www.eur-lex.europa.eu (takze w wersji polskiej). Prawidlowa nazwa olejku

(powinna by¢ tylko jedna) powinna zawiera¢ tacinskg nazwe rosliny (na ogoét

dwuwyrazowa, rzadziej trzywyrazowg), czes$¢ rosliny, z ktorej otrzymano olejek
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1 stowo ,,0i1” np. ,,Citrus Aurantium Flower Oil”, czyli olejek neroli — z
kwiatow gorzkiej pomaranczy. Zdarza si¢, ze w nazwie nie ma cztonu
odnoszacego si¢ do czesci rosliny. Dotyczy to przypadkéw, kiedy z danej
rosliny otrzymuje si¢ tylko jeden olejek np. ,,Melaleuca Alternifolia Oil” —
olejek drzewa herbacianego (nie ,,herbaciany”, bo z zadnego rodzaju herbaty nie
destyluje si¢ olejkow eterycznych). W niektorych zrodtach amerykanskich przed
stowem ,,011” wstawia si¢ angielska nazwe rosliny lub olejku np. ,,Citrus
Aurantium Leaf (Petitgrain) Oil” — olejek z liSci pomaranczy gorzkiej. Jezeli na
etykiecie nie ma skladu wedlug INCI to oznacza, ze produkt nie jest
rejestrowany jako kosmetyk 1 nie powinien by¢ stosowany w zabiegach na
skore. Moze by¢ stosowany do nawaniania powietrza, ale po spelnieniu
podstawowego warunku identyfikujacego rodzaj produktu tzn. okreslenia
»olejek eteryczny”. Fakt, ze nie zostal zarejestrowany jako kosmetyk powinien
budzi¢ watpliwosci, co do jego jakosci 1 autentycznos$ci. Rejestracja taka nie jest
procedura skomplikowang ani kosztowng, ale wymaga zgodno$ci preparatu z
ustawg o kosmetykach 1 poddania si¢ producenta (dystrybutora) nadzorowi stuzb
sanitarnych, ktore np. sprawdzaja zgodno$¢ deklaracji na etykiecie z zawarto$cia
opakowania. Okre$lenia ,,0lejek...... ” lub ,,naturalny olejek” mogg odnosi¢ si¢
do mieszanek o dowolnym sktadzie, zawierajacych substancje syntetyczne lub w
przypadku uzycia stowa ,naturalny” skladniki naturalne rozcienczone np.
olejem z nasion winogron lub innym.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na podawane atesty 1 wynikajacy z nich charakter
I przeznaczenie wyrobu (dotyczy atestow PZH — por. wyzej, lub jednostek
certyfikujacych produkty organiczne np. EKOCERT lub podobne). Oczywiscie
powazne watpliwosci powinny budzi¢ odniesienia do nieistniejgcych norm,
atestow czy nagrod lub wyrdznien. Zawsze mozna i1 warto sprawdzi¢ w
internecie czy przywotywana instytucja istnieje (je$li ma jakie§ znaczenie w
branzy, to na pewno ma swoje strony internetowe) i czy wydaje atesty lub

nagrody za jakos$¢. Jest sporo dobrze prosperujacych firm, ktére za odpowiednia
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optata wydaja dyplomy, statuetki i certyfikaty typu ,,International Super Quality
Award”, ,,Diamond Star Prize” i podobne.

Bardzo waznym elementem wskazujacym na jako$¢ olejku eterycznego jest jego
cena. Roznice w kosztach otrzymywania, ze wzgledu na dostepnos¢, koszty
uprawy, zbioru, destylacji itd. sg ogromne. Sg olejki, ktorych cena hurtowa
(standardowym opakowaniem w handlu olejkami jest beczka 180 I.) wynosi
kilkanascie Euro za kilogram, a sg i takie, ktorymi handluje si¢ w opakowaniach
1-10 kilograméw, a cena za kilogram liczy si¢ w tysigcach Euro (r6zany, neroli),
Z peng paletg cen posrednich. Nie mozna wigc sprzeda¢ 10 ml buteleczki olejku
neroli czy r6zanego za kilka ztotych. (Warto tu doda¢, ze do$¢ czesto nieuczciwi
dostawcy sprzedaja olejek drzewa rozanego, stosunkowo tani, jako ,,o0lejek
rozany”, cho¢ zgodnie z przepisami w sktadzie podaja ,,Aniba Rosaeodora Oil”,
a wigc olejek drzewa rozanego. Podobnie jest z ,,0lejkiem cynamonowym”,
kiedy tani olejek z lisci (Cinnamomum Zeylanicum Leaf Oil) jest sprzedawany
w znacznie wyzsze]j cenie olejku z kory (Cinnamomum Zeylanicum Bark Oil,
lub Cinnamomum Zeylanicum Oil).

Wybor wilasciwego olejku eterycznego, ktory bez ryzyka bedzie mozna
zastosowa¢ w zabiegach aromaterapeutycznych wymaga albo dost¢epu do
nowoczesnych laboratoridow, albo umiejetnosci weryfikowania wiarygodnosci

dostawcy. Podane wyzej informacje majg utatwic to drugie.

Opracowanie na podstawie artykutu ,, Wymagania jakosciowe dotyczqce olejkow eterycznych stosowanych w
przemysle perfumeryjno-kosmetycznym, chemii gospodarczej, aromaterapii, medycynie i innych dziedzinach.”

Dr inz. Wiadystaw S. Brud, Profesor w Wyziszej Szkole Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w
Warszawie, czlonek Komitetu Technicznego 110 Surowcow i Przetworéw Zielarskich PKN, wieloletni

przedstawiciel Polski w Komitecie TC-54 1SO ,,Olejki eteryczne”, cztonek Zarzqdu Migdzynarodowej Federacji

Handlu Olejkami Eterycznymi i Aromatami - IFEAT.
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Prawo UE

NOWE ROZPORZADZENIE DOTYCZACE KOSMETYKOW

W  marcu biezagcego roku Parlament Europejski przyjat nowe
Rozporzadzenie dotyczace kosmetykow. Opublikowanie Rozporzadzenia w
dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej przewidziane jest na wrzesien br. i
wejdzie w zycie 20 dni po jego opublikowaniu. Stosowanie Rozporzadzenia
powinno nastgpi¢ 36 miesigcy po jego opublikowaniu. Rozporzadzenie zastgpi
dotychczasowg dyrektywe kosmetyczng Nr 76/768/EWG, natomiast w Polsce
Ustawe o kosmetykach z 30 marca 2001 r.

W  uzasadnieniu wniosku Komisji  Europejskiej czytamy: ,ze
przeksztatcenie dyrektywy kosmetycznej 76/768/EWG jest konieczne, a wiele
przepisOw wymaga doprecyzowania. ..... aby zagwarantowa¢ wysoki poziom
ochrony zdrowia ludzkiego w calej UE 1 ustanowi¢ wewnetrzny rynek
produktéw kosmetycznych, przeksztalconej dyrektywie kosmetycznej nalezy
nada¢ form¢ rozporzadzenia. Jesli chodzi o bezpieczenstwo produktow,
....nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na odpowiedzialnos¢ producentow za
bezpieczenstwo wprowadzanych do obrotu produktow kosmetycznych”. We
wniosku wymienione zostaly trzy cele, ktore uzasadnialy przyjecie nowego
rozporzadzenia:

Cel 1: Usunigcie niejasnych i niespdjnych przepisow.

Cel 2: Zapobiezenie rozbieznosciom w transpozycji do prawa krajowego.

Cel 3: Zagwarantowanie, aby produkty kosmetyczne wprowadzane do obrotu w
UE byly bezpieczne.

Nadanie przepisom prawnym dotyczacym kosmetykéw formy rozporzadzania,
skutkuje tym, ze nie bedzie koniecznosci transponowania w poszczegdlnych

krajach Wspolnoty bardzo szczegdlowych przepisow dyrektywy kosmetyczne;.
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Rozporzadzenie sktada si¢ z 10 Rozdzialéw 10 Zalacznikow.

Rozdzial I - Zakres i definicje

Definiuje pojecie ,,produkty kosmetycznego” oraz zawiera szereg innych
definicji, poje¢ dotyczacych kosmetyku, takich jak: ,,producent”, ,,importer”,
,sudostgpnianie  na  rynku”, ,wprowadzanie do obrotu”, ,norma
zharmonizowana”, ,ilosci §ladowe”, ,$rodki konserwujace”, ,barwniki”,
»Substancje promieniochronne”, ,,niepozadane dziatanie”, ,,ci¢zkie niepozadane
dziatanie”, ,,wycofanie z rynku”, ,,wycofanie od konsumentow”.

Rozdzial II - Bezpieczenstwo, osoba odpowiedzialna, swobodny przeplyw
Precyzuje wymogi jakie muszg zostac¢ spetnione, aby kosmetyk udostepniany na
rynku byt bezpieczny dla ludzkiego zdrowia.

Rozdzial III - Ocena bezpieczenstwa, dokumentacja produktu, zglaszanie
Przed udostepnieniem produktu kosmetycznego na rynku osoba odpowiedzialna
ma zapewni¢ przeprowadzenie oceny bezpieczenstwa 1 sporzadzenie
sprawozdania z oceny bezpieczenstwa, zgodnie z Zalgcznikiem I, przez osobe z
odpowiednimi kwalifikacjami (Art. 7 pkt. 2). W rozdziale tym sprecyzowano
jaka dokumentacja produktu powinna znajdowac si¢ u osoby odpowiedzialnej
oraz jakie informacje konieczne sg do przedtozenia w celu zgloszenia produktu
kosmetycznego odpowiednim organom.

Rozdzial IV - Ograniczenia dotyczace niektorych substancji

W poszczegélnych artykutach tego rozdziatu przywolano Zataczniki do
niniejszego Rozporzadzenia, w ktorych zawarte s3 wykazy sktadnikoéw
zakazanych do stosowania (Zal. II), sktadnikéw mogacych mie¢ zastosowanie
wylacznie z zastrzezeniem okre§lonych ograniczen (Zat. I1II), wykaz
dopuszczonych barwnikoéw (Zatl. 1V), dozwolonych substancji konserwujacych
(Zat. V), dozwolonych substancji promieniochronnych (Zat. VI). Okreslone

zostaty warunki stosowania tych zalacznikow.
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Rozdzial V — Testy na zwierz¢tach

Okresla warunki 1 harmonogram zastgpienia testow na zwierzgtach metodami
alternatywnymi w odniesieniu do gotowych produktow kosmetycznych,
poszczegdlnych sktadnikow badz ich kombinacji.

Rozdzial VI - Informacje dla konsumentow

Precyzuje jakie informacje powinno zawiera¢ oznakowanie produktu
kosmetycznego, okresla warunki dostepu do informacji o produkcie.

Rozdzial VII — Nadzorowanie rynku

Naktada na panstwa czlonkowskie obowigzek kontroli wewnatrzrynkowej
produktow kosmetycznych udostepnianych na rynku w zakresie ich zgodnosci z
rozporzadzeniem, informowania o ci¢zkim, niepozagdanym dziataniu wtasciwych
organow, udostgpnianiu w uzasadnionych przypadkach informacji o sktadzie
ilosciowym produktu.

Rozdzial VIII — Niezgodnos$¢ z przepisami, klauzula ochronna

Odnosi si¢ do srodkow jakie osoba odpowiedzialna musi podja¢ w przypadku
produktow kosmetycznych niezgodnych z przepisami.

Rozdzial IX — Wspoélpraca administracyjna

Dotyczy wspotpracy wlasciwych organow panstwa cztonkowskich, wspolpracy
z Komisjg w zakresie wymiany doswiadczen, podejmowania inicjatyw oraz w
zakresie weryfikacji dokumentacji produktu.

Rozdzial X — Srodki wykonawcze, przepisy koncowe

Okre$la warunki, w ktorych Komisja moze zmieni¢ tre$¢ zalgcznikow do
niniejszego Rozporzadzenia. Dziatalno§¢ Komisji wspomagana jest przez Staty
Komitet ds. Produktow Kosmetycznych. W Dzienniku Urzedowym Unii
zostanie opublikowany, opracowany przez Komisjg, glosariusz wspolnych

nazw sktadnikow do oznakowania produktow kosmetycznych.

Jak wynika z powyzZszego zestawienia najwazniejsze zmiany, dotyczace

kosmetykow mozna stresci¢ w kilku punktach:
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. Rozporzadzenie wprowadza szereg definicji, ktéore dotad nie byty
uregulowane prawnie.

. Zostanie opracowany jednolity wykaz nazw skladnikow kosmetykow
wraz z mozliwos$cig jego aktualizacji.

. Ocena bezpieczenstwa kosmetyku bedzie wykonywana wedlug
okreslonych kryteriow.

. Uproszczony, scentralizowany system zglaszania kosmetyku w formie
elektroniczne;j.

. Okre$la sposob postepowania w przypadku produktéw niezgodnych z
przepisami.

. Szczegotowe warunki zastosowania substancji, podzielonych na trzy
kategorie 1, 2 lub 3 w zalezno$ci od stopnia w jakim udowodniono ich
wlasciwosci  rakotworcze, mutagenne lub szkodliwy wplyw na
rozrodczo$¢.

. Wykreslony zostat Zatacznika I dotyczacy kategorii kosmetykow.

Dyrektywa 76/768/EWG tract moc z uplywem 36 miesiecy od

opublikowania Rozporzadzenia w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej

It/
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Aromaterapia i znaki zodiaku

JESLI W POCZATKOWEJ FAZIE DOLEGLIWOSCI
KSIEZYC ZNAJDUJE SIE W KONIUNKCJI Z
SATURNEM, MOZEMY SPODZIEWAC SIE
DLUGOTRWALEGO NIEDOMAGANIA ORGANIZMU.
0
Waga £ to znak Zodiaku, w ktérym Stonce jest ostabione — mowimy tu o
tzw. upadku, w przeciwienstwie do tzw. wywyzszenia w znaku Barana.
Stonce wchodzac w znak Wagi w swej pozornej $ciezce dookota Ziemi
przekracza rownik i jego promienie docierajace do potkuli potnocnej naszego
globu ulegaja ostabieniu. Wedlug astrologii Waga jest natomiast znakiem
wywyzszenia Saturna. Z tych powodow zodiakalne Wagi nie zawsze sg w stanie
wznie$¢ si¢ ponad swoje fizyczne mozliwosci. Ich nastrdj waha si¢ jak symbol
tego znaku, czyli szalki wagi, w gore 1 w dot. Czasami sg w ,, siodmym niebie”
szczgscia 1 optymizmu, by przy najmniejszym zachwianiu psychicznej
rOwnowagi wpas¢ w najglebszy pesymizm i rozpacz. Urodzeni w tym znaku nie
powinni zniech¢cac si¢ np. w sprawach sercowych, gdyz ten stan psychiczny
zwany apatig moze by¢ poczatkiem wielu niedomagan. W symbolice astrologii
medycznej, znakowi Wagi podporzadkowany jest obszar grzbietu w okolicy
ledzwiowej, nerki, moczowody, skéra i nerwy naczyniowo-ruchowe. Olejkiem
eterycznym stosowanym przy zaburzeniach wymienionych narzadoéw jest olejek
geraniowy, ktory tagodzi migdzy innymi zmienne stany emocjonalne i infekcje
skorne. Leczenie farmakologiczne wspomaga¢é mozemy rowniez olejkiem
hyzopowym, bergamotowym, cyprysowym albo melisowym stosujac masaze,
kapiele lub kompresy. W leczeniu zapalenia pecherza moczowego, zapaleniu
miedniczek nerkowych i kamicy nerkowej szczegoélnie korzystny wplyw ma
olejek jalowcowy.

W s$rodku numeru Aromaterapii Jesien’2009 porady dla Skorpiona i Strzelca.

MGR ANDRZEJ LESIECKI
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